
 
 

 

 

 ඔබ අසිරිමත්ය..... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ආයුබ ෝවන් ! 

සුභ දවසක් 

ඔ  ඔබේ ජීවිතබේ වගකිම ගන්බන් නම් සිහින සැ ෑ කර ගැනීබම් මාවත ඒයයි. 

 

ඔ  දැන් අවුරුදු 16 පමණ බමබ ාව ජීවත් වී ඇති ඔ ට ඔ  ගැන තීරණ ගන්නට , අනාගතය සැ සුම් කර 

ගැනීමට අවශ්‍ය ශ්‍ක්තිය දැන් ඔ ට හිමිව තිබේ.  

 

ඔ බේ අනාගතය සාර්ථක කර ගැනිබම්  වගකීම  පැවරී ඇත්බත් ඔ ටයි. ඔ  අයිති ඔ ටයි. ජීවත් විය යුත්බත් 

ඔ යි. ඒබෙයින් අනාගත දිවිපැවැත්ම කවරක්ද  යන්න තීරණය කළ යුත්බත් ඔ  විසින්ම ය.  

  

අනාගතය බදස   න්න.... ඔ  යා යුත්බත් කවර ඉසව්වකටදැයි  සිතන්න ..... 

 

ඒ් සඳො අදම සැළසුම් කරන්න. 

 

අද ඔ  කවර  තත්ත්වයක සිටියද ඉදිරි ජීවිතය පිළි ඳ දැක්මකින් යූතුව ඔ  වගකීම් සෙගතව ක්‍රියා කරන්නබන්  

නම් පවතින දුෂ්කරතා,  ාධාක, අභිබයෝග ජය ගැනිම දුෂ්කර බනාවනු ඇත. 

 

සිතන්න ඔ ව ශ්‍ක්තිමත් කරන්බන් ඔ  අභියස ඇති අභිබයෝගයි.  

 

බවනස්වන බ ෝකය තුළ මතුවන අභිබයෝගකාරී තත්ත්වයන් ෙමුබව් ඉදිරි ජීවිතයට මඟබපන්වීම සඳො  

බදමාපියන්,  ගුරුවරුන් බසම්  වෘත්තීමය උපබේශ්‍කවරබයකුබේ  සොය අවශ්‍ය බව්. මිනිස්   ො රැකී රක්ෂා 

බදපාර්තබම්න්තුබව් වෘත්තීය මාර්බගෝපබේශ්‍ය අංශ්‍ය යනු ඒබ ස වෘත්තීමය බසව්ාවන්   ාබදන රාජය 

ආයතනයකි.  

 

ඒ ැවින් ඔ ටම සුවිබශ්‍්ෂී වූ ඔ බේ අනනයතාවය ෙඳුනා ගනිමින්, අනාගත වෘත්තීය, අධයාපනික තීරණ 

ගැනිමට, ජයග්‍රාහී ඉ ක්ක කරා නිසැකව ගමන් කිරීමට, ජීවිත සිහින  සාර්ථක බ ස සැ ෑ කරගැනිමට  අවශ්‍ය 

අත්වැ  සැපයිමට, අතරමං බනාවී ජයග්‍රාහිව ඉ ක්කය කරා යාමට ,  ජීවිතය සාර්ථක කර ගැනිමට  

මඟබපන්වන්නට අප සූදානම්. 

 

 
 එන්න අප ො ඒක්වන්න... 

 

වෘත්තීය මාර්බගෝපබේශ්‍ ො උපබේශ්‍න බස්වාවන් 
සපයන ප්‍රමුඛතම රාජය ආයතනය සමඟ .....  

 



 

 

 

 

පටුන 

1 අනාගත ජීවිතය හා සාමානය පපළ විභාගය. 

 

2 ඔබව හඳුනා ගන්න 

 

3 උසස්පපළ විෂය ධාරාව පතෝරා ගැනිම 

 

3.1 කලා විෂය ධාරාව 

3.2 වානිජ්‍යය විෂය ධාරාව 

3.3 ජීව විද්‍යා විෂය ධාරාව 

3.4 පභෙෘතික විද්‍යා විෂය ධාරාව 

3.5 තාක්ෂණික විෂය ධාරාව 

3.6 පපාදු විෂය ධාරාව 

3.7 13 වසරක සහතික ලත් අධයාපනය 

 

4 සාමානය පපළ විභාගය සඳහා සූද්‍ානම් විම -පාඩම් කිරීපම් හා මතක තබා ගැනීපම් ක්‍රමපේද්‍ 

 

5 අ.පපා.ස. සාමානය පපළින් පසු ඇති විකල්ප අවස්ථා   

5.1 විශ්ව විද්‍යාල බාහිර පාඨමාලා 

5.2 විපේශීය විශ්ව විද්‍යාල 

5.3 වෙෘත්ීමය විභාග 

5.4 වෙෘත්ීය හා තාක්ෂනික  පුහුණු ආයතන 

5.6 වයවසායකත්වය 

5.7 රැකියාවක් සමඟ ඉපගන ගැනිම 
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අ.බපා.ස(සාමානය බපළ ) විභාගය සෙ ඔ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

1. අ.බපා.ස(සාමානය බපළ ) විභාගය සෙ ඔ  

 
පියවර ද්‍හස් ගණනක පබාපහෝ දුර ගමනක් වුව ඇරපෙන්පන් ඒක් පියවරකිනි. ඒ පියවර අතිශයින්ම වැද්‍ගත්ය.  ඔබ වර්තමානපේ 

කරනු ලබන  කටයුතු අනාගත ජීවිතය ීරණය වීමට පද්‍නමක් සපයනු ලබයි. (Future depends on what you do today)   

 

ඒ් අනුව සලකා බලන විට  අ.පපා.ස.(සාමානය පපළ) විභාගය යනු ඔබපේ ජීවිතපේ පළමු ීරණාත්මක කඩඉමකි. ඔපේ ජීවිතය 

පුපරෝකතනය කළ හැකි  හැරවුම් ලක්ෂයකි. එපස් නම් ජීවිතපේ ීරණාත්මක මංසන්ිපේ දී සාර්ථක පුේගලපයකු, සාර්ථක 

වෙෘත්තිකපයකු විමට පස්ම ඒමගින්  පලෝකයට පමපහවරක් කිරීමට ඔබ අදිටන් කරගත යුතු පේ.  

 

ඒනිසා අද්‍ සාමානය පපළ පංතිපේ සිටින ඔබ  ඔපේ සිහින සැබෑ කරගනිම්න් අනාගතපේ සාර්ථක වෙෘත්තිකපයකු               විමටත්, 

රටට ද්‍ැයට පස්ම  පලෝකයට උතුම් පමපහවරක් කල හැකි පුේගලපයක් බවට පත්විමටත්  අදිටන් කරගත යුතු අතර ඒ් අනුව ක්‍රියා 

කළ යුතු පේ. 

අ.පපා.ස.(සාමානය පපළ) විභාගය පමතරම් වැද්‍ගත් වන්පන් ඇයි? 

• ජීවිතපේ පළමු ීරණාත්මක මංසන්ියක් වීම. 

• තම හැකියාව හා ලැදියාව අනුව අධයාපන හා වෙෘත්ීය අරමුණු  අධයපන හා වෙෘත්ීය අරමුණු පගාඩනගා ගැනිමට පද්‍නම 

සැකසීම. 

• විකල්ප  මාර්ග ඔස්පස් ජීවිතය සැලසුම් කර ගැනීමට ඇති හැකියාව. 
 

• රැකියාවකට ප්‍රපේශ වීපම් අවම සුදුසුකම වීම 

• ජීවිත ද්‍ැක්පම් පවනසක් ඇතිවිම 

අ.පපා.ස.(සා.පප.)විභාගය සමත්කම් සනාථ කරන පරීක්ෂණයක් මිස තරඟකාරී විභාගයක්   පනාපේ ඒනිසා සමත් විම අසීරූ 

පනාපේ. ඒනිසා පමම විභාගය සමත් වී අනාගතපේ පද්‍ාර කවුළු විවර කරගැනිමට ඔබ අදිටන් කර ගත යුතු පේ. 

.  

අධයාපන 

වෙෘත්ීය අධයාපන

වෙෘත්තිමය විභාග

වයවසායකත්වය

රුකියා ගතවීම



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 
ඔ ව ෙඳුනාගන්න 

 
වෘත්තීය යතුර (Career Key) පරීක්ෂණය ඇසුබරන් ඔ බේ  ැදියා,ෙැකියා, අගය කිරීම් පේධතිය 

ඇතු ත් බපෞරුෂ ස්වභාවය  ෙඳුනා බගන ඊට අදා ව අධයාපන, වෘත්තීය බත්රීම් පිළි ඳ තීරණ ගන්න. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

අධයාපන 

වෙෘත්ීය අධයාපන

වෙෘත්තිමය විභාග

වයවසායකත්වය

රුකියා ගතවීම



2 සැ වින්ම ඔ  ඔ ව ෙදුනා ගන්බන් ඔ ව අර්ථකථනය කරන්බන් බකබස්ද?  
  

ආරය හා පරිසරය -  

 සෑම පුේගලපයකුම සුවිපශ්ෂී පේ. අනනය පේ . උපතින්ම පුේගලයා  ශක්ති සම්භාරයක් පමපලාවට රැපගන 

ඒන අතර පරිසරය තුළින් ඒම හැකියාවන් වර්ධනය කරගනී. 

• අනාගත වෙෘත්තිය ීරණ ගැනිම සඳහා ආරපයන් පගන ආ හා පරිසරපයන් දියුණු කරගත් ඔබපේ ලැදියා 

වන්,හැකියාවන්, අගය කිරීම් පේධතිය පිළිබඳ ස්වයං තක්පස්රුවක්  මඟින් හදුනා ගත යුතුපේ. ඒය 

වෙෘත්තිය සංවර්ධනපේ පළමු පියවරයි. 

• ස්වයං තක්පස්රුවක් මඟින් ඔබ හඳුනාගැනිම සඳහා විවිධ පරීක්ෂණ, ක්‍රමශිල්ප භාවිතා කළ හැකිය. 

පමහි සඳහන් වෙෘත්ීය යතුර පරීක්ෂණයද්‍ පුේගලයා හඳුනා ගැනීම සඳහා භාවිතා කරනු ලබන මපනෝ 

විද්‍යාත්මක පරීක්ෂණයකි. 

 

වෙෘත්ීය යතුර පරීක්ෂණය (Career Key Test ) ඇසුපරන් ස්වයං තක්පස්රු පරීක්ෂණය 

 

• පමහි ඇති ස්වයං තක්පස්රු පරීක්ෂණය කිරීපමන් ඔබට ඔබ සතු හැකියාවන්, ද්‍ක්ෂතාවයන් ඔබපේ 

අගය කිරීම් පේධතිය ආදිපයන් සමන්විත ඔබපේ පපෞරුෂ ස්වභාවය පිළිබඳ අවපබෝධයක් ලබා ගත 

හැකි වනු ඇත.   

• පමම පපෞරුෂ පරීක්ෂණය මඟින්  ප්‍රස්ථාරපේ පපන්වා ඇති පරිදි  

යථාර්ත නිරූපිත(R),  

පරික්ෂාකාරි/ පසෝදිසිකාරි(I),   

කලාත්මක(A) 

සමාජීය(S) 

ධධර්ය සම්පන්න(E) 

චාරිත්‍රානුකූල (C)ආදි පලස හය වර්ගයකට අයත් පපෞරුෂ 

ස්වභාවයන් මනිනු ලැපේ.  

 

• ඒ් අනුව ඔබට වඩාත් ගැලපපන අධයාපන මාවත් ඒ් හා සබැඳි වෙෘත්ීය අවස්ථා පිළිබඳ ීරණයක් ගත 

හැකි වනු ඇත. ඒහිදී 

➢ ඔබපේ පපෞරුෂ ස්වභාවය 

➢ ඒ් අනුව වඩාත් ගැලපපන විෂයයන්,විෂය ධාරාවන්  

➢ විෂය ධාරාවන්ට අද්‍ාලව විවෙෘත වන අධයාපන, වෙෘත්ීය මාවත්, 

➢ ඒ් සඳහා අද්‍ සපුරාගත යුතු සුදුසුකම් 

➢ ඒ් අනුව සැකසූ වෙෘත්ීය සැලැසුම 

 

 

 



ඔබ, බව ද්‍කින්පන් පකපස් ද්‍? 

පහත එක් එක් ප්‍රකාශ කියවා එය පකාපතක් දුරට ඔබවිස්තර කරන්පන්ද්‍ැයි ීරණය 

කරන්න.ප්‍රකාශය ඔබ සම්බන්ධපයන් ඉතා නිවැරදි නම් ඊට ඉදිරිපයන් 2ලියන්න. 

ප්‍රකාශය ඔබ සම්බන්ධපයන්ය පබාපහෝ දුරට නිවැරදි නම් ඊට ඉදිරිපයන් 1ලියන්න. 

ප්‍රකාශය මගින් ඔබ විසත්රපනාකරන්පන් නම් ඊට ඉදිරිපයන් 0ලියන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
_____මම ක්‍රමාණුකූලව සංඛ්‍යා, වාර්ථා පහෝ යන්ත්‍ර සූත්‍ර 

සමග වැඩ කිරීමට කැමැත්පතමි. 
_____මපේ වයපස් අනික් අය සමග සසඳන විට මා 

පිළිපවළකට හා ක්‍රමාණුකූලව, සංඛ්‍යා, ලිඛිත 
වාර්තා සමග වැඩ කිරීපම් සුදුසු තත්ත්වයන්පගන් 
ඉහලයි. 

_____වයාපාර මගින් සාර්ථකවීම මම අගය කරමි. 
 
_____මා ක්‍රමාණුකූල පමන්ම සැළසුම් කළ පද්‍ය පහාඳින් 

අනුගමනය කිරීපම් හැකියාපවන් යුක්තය. 

 
 
 
_____මා මිනිසුන්ට නායකත්වය දීමට හා ඔවුන්ව 

පමපහයවීමටත් අද්‍හස් හා පේවල් විකිණීමටත් 
ඉහල හැකියාවන් ඇති අපයකි. 

_____මපේ වයපස් අනික් අය සමග සසඳන විට මා 
මිනිසුන් පාලනය කිරීපම් හා පේවල් විකිණීපම් 
හැකියාවන්පගන් ඉහල තත්ත්වයක සිටී. 

_____මම පේශපාලනය, නායකත්වය හා වයාපාර 
අගය කරමි. 

_____මා උේපයෝගීමත් අිෂ්ඨානශීලී හා සමාජ්‍ශීලී 
අපයකි. 

C E 

 

_____සතුන් උපකරණ පහෝ යන්ත්‍ර සූත්‍ර 

සමග වැඩ කිරීමට මා කැමතිය. 

_____මපේ වයපස් අනික් අය සමග සසඳන 

විට මට උපකරණ, යන්ත්‍ර සුත්‍ර පහෝ 

සතුන් සමග වැඩකිරීපම් හා යාන්ික 

ඇඳීම් ආදිපේ ඉහල හැකියාවක් ඇත. 

_____මම ප්‍රාපයෝගික පේ අගය කරමි. ද්‍ැකිය 

හැකි ස්පර්ෂ කල හැකි ගසව්ැල් හා 

සතුන් හද්‍ා වඩා ගන්නටත් වඩා 

පහාඳින් සාද්‍න්නටත් කැමතිය. 

_____මා ප්‍රාපයෝගික, යාන්ික පේට කැමති 

අතර යථාර්තවාදීය 

 
 
_____මා ගණිතය පහෝ විද්‍යා ගැටළු ඉපගන 

ගැනීමට හා විසඳීමට කැමතිය. 
_____මපේ වයපස් අනික් අය සමග 

සාපේක්ෂව මට ගණිත හා විද්‍යා ගැටළු 
අවපබෝධකර ගැනීපම් හා ඒවා විසඳී පම් 
ඉහල හැකියාවක් ඇත. 

_____මා විද්‍යාව අගය කරනවා 
 
_____මා සූක්ෂම, විද්‍යාත්මත බුේිමත් 

අපයක්. 

 

R I 

 
 
_____මා චිත්‍ර, නාටය, කලා ශිල්ප, නැටුම්, සංගීතය පහෝ 

නිර්මාණාත්මක පල්ඛ්‍ණය වැනි නිර්මාණශීලී පේ 
වලට කැමතිය 

_____මපේ වයපස් අනික් අය සමග සාපේක්ෂව 
නිර්මාණාත්මක පල්ඛ්‍ණය, නාටය, කලා ශිල්ප, 
සංගීතය,චිත්‍ර වැනි ක්පෂ්ත්‍රයන්හි ඉහල කුසලතාවයක් 
මට ඇත. 

_____නිර්මාණශීලී පල්ඛ්‍කයන් අතින් බිහිවූ නාටය, සංගීතය, 
චිත්‍ර වැනි නිර්මාණාත්මක කලා කටයුතු මම අගය 
කරමි. 

_____මා ඉතා ප්‍රතිභා සම්පන්න කලාත්මක, 
පරිකල්පනාත්මක හැකියාවන් ඇති ස්වාධීන අපයකි 

 

 
_____ඉගැන්වීම, ප්‍රථමාධාර දීම, පතාරතුරු සපයා දීම වැනි 

මිනිසුන්ට උද්‍වු කළ හැකි පේ කිරීමට මා ඉතා 
තැමතිය. 

_____මපේ වයපස් අනික් අය සමග සාපේක්ෂව මා 
ඉගැන්වීම, උපපේශණය, උපස්ථායන පහෝ 
පතාරතුරු සැපයීම වැනි ක්පෂ්ත්‍රයන්හි විපශ්ෂ 
ද්‍ක්ෂතාවයක් ද්‍ක්වයි. 

_____මම මිනිසුන්ට උද්‍ේකිරීම හා සමාජ්‍ ප්‍රශ්ණ විසඳීම අගය 
පකාට සලකමි. 

_____මා අන්අයට උපකාර වන මිත්‍රශීලී හා විශ්වාසවන්ත 
අපයකි 

 

S A 



පහත ලැයිස්තුගත රැකියා සම්බන්ද්‍පයන්ඔබ නියත වශපයන් කැමැත්තක් ද්‍ක්වන පහෝ 

කිසියම් ආකාරයකින් ඔබ ප්‍රිය කරන රැකියාවලට 2ලියන්න. ඔබ තුල යම් කැමැත්තක් 

ඇතිකල හැකි රැකියාවලට1ලියන්න.ඔබ පමපතක් ීරණය කර නැති පහෝ ඔබට 

ප්‍රමාණවත් ප්‍රියතාවයක් පනාමැති පහෝ ඔබ අකමැති  රැකියාවක් නම් 0ලියන්න. 
 
 
 

 
R____ බස් රථ රියදුරු  
(Bus Driver) 
 
S____ පභෞත 
චිකිත්සත(Physical 
Therapist) 
 
R____ මත්සය/පගාවිපල පාලක 
(Fish and Farm Warden) 
 
S____ පුස්තකාලයාිපති 
(Librarian) 
 
R____ පගාවි මහතා (Farmer) 
 
S____ සාත්තු පහද්‍ 
 (Nurse) 
 
C____ රක්ෂණ ලිපිකරු 
(Insurance Clerk) 
 
A____ පරදි නිර්මාණකරු 
(Clothes Designer) 
 
C____ උසාවි ලඝුපල්ඛිකා 
(Court Stenographer) 
 
A____ නැටුම් ශිල්ී (Dancer) 
 
C____ බැංකුපේ මුද්‍ල් ගණන් 
කරන්නා (Bank Teller) 
 
A____ සංගීතඥයා (Musician) 
 
I____ ජීව විද්‍යාඥයා 
(Biologist) 
 
E____ නීීඥයා  
(Lawyer) 
 
 
R____ ට්‍රක් රථ පමපහයවන්නා 
(Truck Mechanic) 
 

S____ අනුශාසක 
(Counselor) 
 
R____ අහස්යානා පද්‍වන්නා 
(Air Plane Pilot) 
 
S____ භාෂා චිකිත්සක 
(Speech Therapist) 
 
C____ බැංකු පරීක්ෂක (Bank 
Examiner) 
 
A____ නළු/ නිළි 
(Actor/Actress) 
 
C____ පපාත් තබන්නා  
(Bookkeeper) 
 
A____ චිත්‍ර ශිල්ී (Artist) 
 
E____ පවළඳ කළමණාකරු 
(Sales Manager) 
 
I____ රසායනඥ ( 
Chemist) 
 
E____ නවාතැන් කළමනාකරු 
(Apartment Manager) 

 
I____ තාරකා සාස්ත්‍රඥයා 
(Astronomer) 
 
E____ ගුවන් විදුලි/ රූපවාහිනී  
නිපේද්‍ක (Radio/TV Announcer) 

 
I____ විද්‍යාගාර තාක්ෂණ ශිල්ී 
(Laboratory Technician) 
 
 
 
R____ වඩු 
 (Carpenter) 
 
S____ සමාජ්‍ පස්වා  
(Social Worker) 

 
R____ යාන්ික ඉංජිපන්රු 
(Mechanical Engineer) 
 
S____ ගුරුවරයා (Teacher) 
 
C____ බදු විපශ්ෂඥ  
(Tax Expert) 
 
A____ නවකතා රචකයා 
(Novelist) 
 
C____ වයාපාර ගුරු 
(Business Teacher 
 
A____ ගායක (Singer) 
 
E____ පවළඳ නිපයෝජිත 
(Salesperson) 
 
I____ විදුලි ඉංජිපන්රු 
(Electrical Engineer) 
 
E____ නිවාඩු නිපක්තන 
කළමණාකරු (Restaurant 
Manager) 
 
I____ රසායන තාක්ෂණ ශිල්ී 
(Chemical Technician)) 
 
E____ රක්ෂණ පවළඳ 
නිපයෝජිත (Insurance Seles 
Agent) 
 
I____ පර්පේෂණාක්මක විද්‍යාඥ 
(Research Scientist) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

පළමුපරීක්ෂණපේලකුණුපේලි 1 හිද්‍, පද්‍වනපරීක්ෂණපේලකුණුපේලිඅංක 2 හිද්‍, 
අක්ෂරවලටඅද්‍ාලවපයාද්‍න්න. එමපේලිපද්‍පකහිඑකතුවපේලිහිද්‍පයාද්‍න්න 
ඔපේ වෙෘත්ීය යතුර  

 

 

ද්‍ැන් ඔබ ඔපේ යතුර සෑදීමට සූද්‍ානම්. ඉහත එකතුව පේලිපයහි R සඳහා ලබා ගත් මුළු ලකුණු 

ප්‍රමාණය කුඩා කතිරයක ආකාරයට (x) ප්‍රසත්ාරපේ “R” අකුරට ඉහලින් සඳහන් කරන්න. ඉතිරි 

අක්ෂර සඳහා ද්‍ එම ආකාරපයන් සිදු කරන්න. ඉන් පසු කතිර සලකුණු  යා කරමින් පර්ඛ්‍ාවක් 

නිර්මාණය කරන්න. පම් ඔපේ වෙෘත්ීය යතුරයි.   
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ආචාර්ය පජ්‍ෝන් පහෝලන්්ට අනුව මිනිසුන්පේ පපෞරුෂත්ව වර්ග 6 කි.  

R - යථාර්ත නිරූපිත/යථාර්තවාදී 

I - පරීක්ෂාකාරී/පසෝදිසිකාර 

A  - කලාත්මක 

S - සමාජ්‍යීය 

E - ධධර්යය සම්පන්න 

C - චාරිත්‍රානුකූල 

ඔපේ වෙෘත්ීය යතුපරන් ඔබ ලබාගත් වැඩිම ලකුණු පුමාණයන්පගන් ද්‍ැක්පවන්පන් ඔබ වඩාත්ම 

කැමති පපෞරුෂ සව්භාවයපහෝ පපෞරුෂත්ව සව්භාවයන්ය. 
 

• ඔබපේ  පපෞරුෂය සකස් වී ඇත්පත් පමහි සඳහන් පපෞරුෂ කිහිපයක සංකලනයක් තුළිනි.  ඒනිසා  

ප්‍රස්ථාරපේ ඉහළින්ම ලකුණු ලබාගත්  පපෞරුෂ වර්ග 3 සැලකිල්ලට ගන්න.  

 

 

• ඉහලින්ම ලබාගත් පපෞරුෂ වර්ගීකරණයන් තුන සැලකිල්ලට පගන ඊට වඩාත් ගැලපපන පලස විෂය 

ධාරාවන් පතෝරාගැනිම කළ හැකි පේ. 

 

  

• ඔපේ සුවිපශ්ෂීභාවයට ගැලපපන ඒක් අවස්ථාවක් පමණක් පනාව අවස්ථා පබාපහෝ ප්‍රමාණයක් ඇති 

නිසා ඒයට ගැලපපන අවස්ථා පිළිබඳ  වෙෘත්ීය උපපේශකවරපයකුපේ සහාය ලබා ගැනීමත්, ඔබ 

තවදුරටත් පම් පිළිබඳව ගපේෂණය කිරීම, විමසා බැලීම අතයාවශයය පේ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 

උසස්බපළ විෂය ධාරාවන් බතෝරා ගැනිම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        ක ා විෂය ධාරාව 

වානිජයය විෂය ධාරාව 

ජීව විදයා විෂය ධාරාව 

බභෘතික විදයා විෂය ධාරාව 

තාක්ෂණික විෂය ධාරාව 

බපාදු විෂය ධාරාව 

13 වසරක සෙතික  ත් අධයාපනය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjects 

 

 

 



 

3.1 

ක ා විෂය ධාරාව (Arts Stream) 

කලා විෂය ධාරාපේ කාණ්ඩ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සමාජ විදයා විෂයයන්(වයවොරික සමාජ අධයයන විෂයයන්)  

ආර්ික විද්‍යාව, .වයාපාර සංඛ්‍යානය, භූපගෝල විද්‍යාව, පේශපාලන විද්‍යාව, ගෙෘහ ආර්ික 

විද්‍යාව ඉතිහාසය(ලංකා ඉතිහාසය සමඟ ඉංදීය ඉතිහාසය  පහෝ යුපරෝපා ඉතිහාසය පහෝ 

පලෝක ඉතිහාසය) ,තර්ක ශාසත්්‍රය හා විද්‍යාත්මක ක්‍රමය,ඉංග්‍රීසි,ජ්‍ර්මන්,ප්‍රංශ,කෙෘෂි විද්‍යාව, 

සංයුක්ත ගණිතය / උසස් ගණිතය, පතාරතුරු හා සන්නිපේද්‍න තාක්ෂණය,පභෞතික විද්‍යාව 

 

 

• බුේධ ධර්මය පහෝ පබෞේධ
ශිෂ්ටාචාරය,
• ක්‍රිස්තියානි ධර්මය පහෝ
.ක්‍රිස්තියානි ශිෂ්ටාචාරය,

• හින්දුධර්මය පහෝ හින්දු
ශිෂ්ටාචාරය

• ඉස්ලාම් පහෝ ඉස්ලාම්
ශිෂ්ටාචාරය,

•ග්‍රීක පහෝ පරෝම ශිෂ්ටාචාරය

ආගම ො ශිෂ්ටාචාර 
විෂයයන්

•.   චිත්‍ර කලාව,

• නර්තනය(පේශීය පහෝ     
භරත නාටය),
• සංගීතය(පපරදිග සංගීතය 
පහෝ කර්ණාටක සංගීතය
පහෝ බටහිර සංගීතය, 

• නාාටය හා රංග කලාව 
(සිංහල පහෝ පද්‍මළ පහෝ 
ඉංග්‍රීසි )

භාෂා විෂයයන්

• ජ්‍ාතික භාෂා

• සිංහල/පද්‍මළ/ඉංග්‍රිසි

• සම්භාවය භාෂා 

• අරාබි/පාලි/සංස්කෙෘත

• විපේශිය භාෂා

• චිනප්‍රංශ,ජ්‍ර්මන්, හින්දි,      
ජ්‍පන්, මැපල්, හින්දි

බසෞන්දර්ය අධයයන 
විෂයය

ශ්‍ාස්ර පීඨබේ විෂයයන් 

 

 පද්‍වන භාෂාවක් පලස ඉංග්‍රිසි         

 සමාජ්‍ විද්‍යාව       

 ආර්ික විද්‍යාව 

 සංඛ්‍යාණනය 

භූ පගෝල විද්‍යාව       

 ඉතිහාසය 

පුරා විද්‍යාව 

නීීය      

මපනෝ විද්‍යාව   

ප්‍රජ්‍ා විද්‍යාව    

ජ්‍නමාධය උපාධීය   

අධයාපනපේදී 

භාෂා විෂයයන් 

 

  



 

 

 

3.2  

 

 වාණිජ ො කළමනාකරණ පීඨබේ විෂයයන් 
 
 

•ගිණුම්කරණය -Accounting

•වයාපාර අධයයනය- Business Studies

•ආර්ික විද්‍යාව - Economics

ප්‍රධාන විෂයයන්(ප්‍රධාන විෂයයන් 
පද්‍කක්) 

• කෙෘෂි විද්‍යාව

•භූපගෝල විද්‍යාව

•වයාපාර සංඛ්‍ළුානය;

•ජ්‍ර්මන්

•සංයුක්ත ගණිතය පහෝ ගණිතය

•ඉතිහාසය

•පේශපාලන විද්‍යාව

•ඉංග්‍රිසි

•තර්ක ශාස්ත්‍රය හා විද්‍යාත්මක ක්‍රමය

•ප්‍රංශ

•පතාරතුරු හා සන්නිපේද්‍න තාක්ෂණය

තුන්වන විෂය

• ගණකාිකරණය

• වාණිජ්‍යය

• කළමනාකරණය

• වයාපාර පරිපාලනය

• රාජ්‍ය පරිපාලනය

• වයාපාර කළමනාකරණය

• පේපල කළමනාකරණය හා තක්පස්රුකරණය

• මානව සම්පත් කළමනාකරණය

• වයාපාර පතාරතුරු පේධති

• ගිනුම්කරණ පතාරතුරු පේධති

• අපලවි කළමනාකරණය

• පරිගණක පාඨමාලා

වානිජ්‍ අංශපේ උපාි
පාඨමාලා



 

 
 
 
 
 
 
 
 

3.3   

ජීව විදයා විෂය ධාරාව(Bio-Science ) 

 

 

 

• ජීව විද්‍යාව-Biology

• රසායන විද්‍යාව-Chemistry

• පභෞතික විද්‍යාව-Physics

ප්‍රධාන 
විෂයයන්(ප්‍රධාන

විෂයයන් පද්‍කක්)

• කෙෘෂි විද්‍යාව

•සංයුක්ත ගණිතය පහෝ ගණිතය

•පභෙෘතික විද්‍යාව

තුන්වන විෂය

•ධවද්‍ය විද්‍යාව/ද්‍න්ත ධවද්‍ය විද්‍යාව/පශු ධවද්‍ය 
විද්‍යාව

•කෙෘෂි විද්‍යාව

•ආහාර විද්‍යාව හා පපෝෂණයතාක්ෂණය

•ආයුර්පේද්‍/සිේධ/යුනානි ධවද්‍ය විද්‍යාව හා ශලය

•පපෝෂණපේදී

•ඖෂධපේදී

•ආහාර විද්‍යාව

•ජීව විද්‍යාව

•පහද්‍ උපාිය

•පභෞත චිකිත්සක

•ධවද්‍ය රසායනාගාර

විද්‍යා  අංශපේ උපාි පාඨමාලා



 

 

 

 

 

 

 

 

3.4 

බභෞතික විදයා විෂය ධාරාව 

 



 

 

 

 

 

 

• සංයුක්ත ගණිතය - Combined Maths

• රසායන විද්‍යාව -Chemistry

• පභෞතික විද්‍යාව - Physics

පභෞතින විද්‍යා  විෂය ධාරාව-
Physical Science 

•පතාරතුරු හා සන්නිපේද්‍න තාක්ෂණය

•කෙෘෂි විද්‍යාව

•ජීව විද්‍යාව

තුන්වන විෂය

• විදුලි/යාන්ික, ඉපලක්පට්‍රානික 

• පරිගණක ඉංජිපන්රු

• පභෞතික විද්‍යාව

• පරිගණක විද්‍යා

• ද්‍රවය හා සැපයුම් කළමනාකරණය

• ආගනනය හා පතාරතුරු පේධති

• කර්මාන්ත සංඛ්‍යානය හා ගණිතමය 
මුලය

• කර්මාන්ත හා සංකර්ය පර්පේෂණ

• ආගනනය හා පතාරතුරු පේධති

• බුේිමය යන්ත්‍ර විද්‍යාව

ධජ්‍ව විද්‍යා අංශපේ උපාි පාඨමාලා



 

3.5 

තාක්ෂණබව්දය විෂය ධරාව 

 

 

•ඉංජිපන්රු තාක්ෂණපේද්‍

•තාක්ෂණය සඳහාවිද්‍යාව

ඉංජිපන්රු තාක්ෂණපේද්‍ය

•ධජ්‍ව තාක්ෂණපේද්‍ය

•තාක්ෂණය සඳහා විද්‍යාව

ධජ්‍ව තාක්ෂණපේද්‍ය

•ආර්ික විද්‍යාව,      

• භූපගෝල විද්‍යාව,

•ගෙෘහ ආර්ික විද්‍යාව,

•ඉංග්‍රිසි, 

•සන්නිපේද්‍නය හා මාධයය අධයයනය

•පතාරතුරු හා සන්නිපේද්‍න 
තාක්ෂණය,

•චිත්‍ර කලාව,

•වයාපාර අධයයනය,කෙෘෂි විද්‍යාව,

•ගිණුම්කරණය

•ගණිතය

පතවන කාණ්ඩ විෂයය

 

තාක්ෂණපේද්‍ය උපාිය  

B – TEC  NVQ iv - v - vi    

 



 

3.6  

විවිධ විෂය ධාරාව විවිධ විෂය ධාරාව(බපාදු) ෙැදෑරීම මත  බතෝරා ගත ෙැකි 

උපාධි පාඨමා ාවන් 

 

➢ බතාරතුරුතාක්ෂණය             (Information Technology) 

➢  කළමණාකරණය ො බතාරතුරු තාක්ෂණය (MIT) 

➢  ප්‍රමාණ සමීක්ෂණ ( Quantity Surveying-QS ) 

➢  මැහුම් විදයාව ( Surveying Science ) 

➢  නගර ො ග්‍රාම නිර්මාණ ( Town and Country Planing ) 

➢  වාස්තු විදයාව (Architecture ) 

➢  වි ාසිතා නිර්මාණය සෙ නිපැයුම් ප්‍රවර්ධනය (Fashion   Design & Product Development) 

➢  වි ාසිතා නිර්මාණකරණය(Fashion Design) 

➢  බරදිපිළි නිර්මාණකරණය(Textile Design) 

➢ භූමි නිර්මාණබව්දය (Landscape Architecture ) 

➢  නිර්මාණබව්දය (Design) 

➢  නීතිය ( Low) 

➢  පෙසුකම් කළමනාකරණය (Facilities Management) 

➢ පරිගණකය සෙ කළමණාකරණය (Computation & Management ) 

➢  කළමණාකරණය සෙ බතාරතුරු තාක්ෂණය ( Management and Information Technology) 

➢  විදයාව ො තාක්ෂණය (Science & Technology ) 

➢  පරිගණක විදයාව ො තාක්ෂණය ( Computer Science & Technology) 

➢ වයවසායකත්වය සෙ කළමණාකරණය(Entrepreneurship and Management)  

➢  බත් තාක්ෂණ අගය වැඩි කිරීම (Tea technology and Value addition) ) 

➢  කාර්මික බතාරතුරු තාක්ෂණය (Industrial Information Technology) ) 



 

➢ තා  ො ක්ෂීර තාක්ෂණය සෙ අගය වැඩි කිරීම(Palm and Latex Technology and Value Addition) 

➢ සිේධි කළමනාකරණය- Events Management) 

➢ ශ්‍ාරීරික අධයාපනය (Physical Education ) 

➢ ක්‍රීඩා විදයාව ො කළමණාකරණය (Sports Science and Management ) 

➢ කථන ො ශ්‍රවණ විදයා  (Speech & Hearing Science ) 

➢ බතාරතුරු තාක්ෂණය ො කළමණාකරණය (Information Technology & Management ) 

➢ බතාරතුරු පේධති (Information System  ) 

➢ පරිවර්තන අධයයනය (Translation Studies ) 

➢  සිනමා ො රූපවාහිනී අධයයයනය (Film & Television Studies ) 

➢ වයාපෘති කළමණාකරණය ( Project Management) 

➢ බතාරතුරු සෙ සන්නිබව්දන තාක්ෂණය  

➢ මෘදුකාංග ඉංජිබන්රු විදයාව ( Software Engineering) 

➢  ආොර වයාපාර කළමණාකරණය (Food Business Management ) 

➢ සාගර ො මිරිදිය විදයාව ( Marine and Fresh water Science) 

➢ වයාපාර විදයාව ( Business Science) 

➢ මූ ය ඉංජිබන්රුකරණය (Financial Engineering ) 

➢ භූබගෝලීය ඉංජිබන්රු විදයාව (Geographical Information Science ) 

➢ මූ ය ගණිතය සෙ කාර්මික සංචරණය ( Financial Mathematics and Industrial 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.7 

13+ -- 13 වසරක සෙතික කළ අඛණ්ඩ අධයාපනය 

Cluster  Subjects  

බසෞඛයය ො සමාජ බස්වා 

Health and Social 

Care 

1.  ළමා මබනෝ විදයාව සෙ ආරක්ෂාව - Child psychology and care 

2. බසෞඛයය ො සමාජ ආරක්ෂාව- Health and Social Care 

3. ශ්‍ාරීරික අධයාපනය ො ක්‍රීඩා- Physical Education & Sports 

සමාජ ො සංස්කෘතික 

අධයයන 

Socio- cultural 

studies 

4. ප්‍රසාංගික ක ා- Performing Arts 

5. සිේධි අධයයනය- Event Management 

6. චිර ො මූර්ති-Art &craft 

නිර්මාණබව්දය 

Designing 

 

7. අභයන්තර නිර්මාණකරනය -Interior Designing 

8. බමෝස්තර නිර්මාණය- Fashion Design 

9. ග්‍රැපික් නිර්මාණකරණය-Graphic Design 

10. චිර ො නිර්මාණකරණය-Art and Designing 

11. බවේ නිර්මාණයකරණය-Web Designing 

12. භූමි දර්ශ්‍න සැකසුම්-  Landscaping  

කෘෂි ො ආොර තාක්ෂණය 

Argo & food 

Technology  

13. වයවොරික උදයාන විදයාව- Applied Horticultural 

 14. පශු සම්පත් නිෂප්ාදන අධයයන- Livestock Product Studies 

තාක්ෂණික අධයයන 

Technical Studies 

15. ආොර සැකසුම් අධයයනය- Food processing Studies 

16. ජ ජ සම්පත් අධයයන-Aquatic Resource Studies 

17. වැවිලි නිෂප්ාදන අධයයන -Plantation Product Studies 

18. ඉදිකිරීම් අධයයන-Construction Studies 

19. ඔබටෝ බමා යිල් අධයයන- Auto mobile Studies  

20. විදුල් ො ඉබ කිට්‍රානික අධයයනElectrical and Electronic Studies  

21. බරදිපිළි ො ඇඟලුම් අධයයන- Textile and Apparel Studies  

22. බ ෝෙ පිරිසැකසුම් අධයයන- Metal Fabrication Studies 

23. ඇලුම්නියම් පිරිසැකසුම් අධයයන-Aluminum Fabrication Studies  

24. මෘදුකාංග සංවර්ධනය- Software Development  

Tourism and 

Hospitality 

25. සංචාරක ො ආගන්තුක සත්කාර- Tourism and Hospitality 

Environment and 

related studies  

26. පාරිසරික අධයයන-Environmental Studies 
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සාමානය පපළ විභාගය සඳහා සූද්‍ානම් විම  

පාඩම් කිරීපම් හා මතක තබා ගැනීපම් ක්‍රමපේද්‍ 

 

 



 

 

 

 

4 

සාමානයබපළ විභාගබයන් විශිෂ්ට ජයග්‍රෙන   ාගැනිමට නම්... 

 

සාමානය බපළ විභාගබයන් විශිෂ්ට සාමාර්ථ   ා ගැනීමට ගත යුතු පියවර.  

උසස්පපල හැද්‍ෑරීමට මහත් අපේක්ෂා පපරද්‍ැරිව සාමානය පපලට මුහුණ පද්‍න ඔබ , එය සාර්ථක කරගැනීමට පම් 

කාලය තුළ   කටයුතු කල යුත්පත් පකපස්ද්‍?  

• ඒනිසා සාමානයපපළ විභාගය සමත්වීම පම් වසපර් ඔබපේ ඉලක්කයකි.  ඉලක්කයක් සෑම විටම අභිපයෝගයක් විය 

යුතුය. ඉලක්කයක් යනු දින නියමයක් ඇති සිහිනයකි.   

• ඒපස් නම්  අපේක්ෂා පපරද්‍ැරිව සාමානය පපළින් සාර්ථක වීම සඳහා  කටයුතු කලයුත්පත් පකපස්ද්‍ැයි  ද්‍ැයි සලකා 

බැලීම යුතුපේ. 

 

• ක්‍රමානුකූලව පාඩම් කිරීම කිරීම මගින් ඔබපේ ජ්‍යග්‍රහණය තහවුරු කරගන්පන් පකපස්ද්‍.  

පළමුව ඔබ ගැනි විමසා බලන්න 

• පාඩම් කිරීපම්දී ඔබ සතුව ඇති ශක්ීන්, දුර්වලතා පමානවාද්‍? හඳුනා ගන්න.  එපස්ම ඔබට ඇති අවස්ථාවන් පස්ම 

ඔපේ ගමනට තර්ජ්‍නකාරී පේවල් පමානවාද්‍ැයි හඳුනා ගන්න. එමඟින් ඔපේ අනාගත අරමුණට යන ගමන් මාර්ගපේ 

ඔබට හමුවන බාධක පමන්ම අභිපයෝගකාරී  පේවල් පිළිබඳව අවපබෝධයක් ලබාගත හැකිවනු ඇත.  

පාඩම් කිරීබම් දී ඔ ට ඇති  ාධාක බෙෝ  ඔ  සතු දුර්ව තා බමානවාද? 

විවිධ ඇේබැහිවීම්- රූපවාහිනිය, වීඩිපයෝ ක්‍රීඩා,  අනවශය පලස සමාජ්‍ මාධය භාවිතය,  

මත් ද්‍රවය මත්පැන් අනවශය සබඳතා ,අමතකවීම 

 

දුර්ව තා අවම් කරන්බන් බකබස්ද? 

1. වැද්‍ගත් හා වහා කල යුතු කටයුතු හඳුනා ගැනීම හා අතයාවශයය කටයුතු සඳහා ප්‍රමුඛ්‍ත්වය ලබාදීම 

2. නැහැ / බැහැ කියන්න ඉපගන ගන්න. 

• වැරදි චාර්යාවලට, අනුමත පනාකරන සබඳතාවලට කිසිවකු කථා කළපහාත් නැහැ, බැහැ කියන්න. 

එඩිතර වන්න. 

• වැරදි පද්‍යින්, කාලය අපපත් යන ක්‍රියාවලින් ඈත් වන්න. ඊට ආත්ම ශක්තිය වර්ධනය කර ගන්න. 

• ගැටළුවක්, විචිකිච්ඡාවක්, සැකයක් මතු වු කල්හි උපපේශකවරපයකුපේ, පද්‍මාපියන්පේ, 

ගුරුවරුන්පේ අද්‍හස් විමසා කටයුතු කරන්න. 



 

 

 

අමතක බනාවන බ ස පාඩම් කිරීම 

ඕනෑම විභාගයක් සාර්ථකව ජ්‍ය ගැනීමට අවධානය පයාමු කල යුතු ප්‍රධාන කරුණු පද්‍කකි. 

1 මතක සිටින පස් පාඩම් කරන්පන් පකපස්ද්‍... 

11  කාලය මනා පලස හසුරුවාගන්පන් පකපස්ද්‍... 

 

 ඇයි අපට අමතක වන්බන්       ”අමතක වීබම් වක්‍රය ″ . 

අද්‍ ඉපගනගත්  පේ .... අද්‍ සිට පැය 24 ක් යන විට 50%   

ද්‍වස් 2 ක් ගිය තැන .. 40% ක්, ද්‍වස් 4ක් ගිය විට  20%  

පලස අද්‍ ඉපගන ගත් පද්‍යක් දින පහක් පමණ යනවිට 

මතකපයන් අමතක වී යාම සෑම මනුෂයපයකුටම පපාදු 

පද්‍යකි. 

        මතක හිටින බ ස පාඩම් කරන්බන් බකබස්ද 

ආවර්ජ්‍නය  

• ප වන මතක ආවර්ජනය 

    යම් පකාටසක් පාඩම් කල වහාම පපාත වසා  

සිතින් ඒ සියල්ල ආවර්ජ්‍නය කිරීමයි. 

• බදවන මතක ආවර්ජනය 

     පාඩම් කර විනාඩි 15 – 20 කාලයක් ගියාට පසු ආවර්ජ්‍නය කිරීම 

• තුන්වන මතක ආවර්ජනය 

පාඩම් කර පැය 8 -9 කට පසු ආවර්ජ්‍නය කිරීම උද්‍ා - උපේ පාඩම් කල පේ හවස ආවර්ජ්‍නය කිරීම 

• ෙතරවන මතක ආවර්ජනය 

අද්‍ පාඩම් කල පේ පහුවද්‍ා ආවර්ජ්‍නය කරීම 

පමම ක්‍රමය මගින් ඕනෑම අමාරු පද්‍යක් මතක තබා ගත හැකි බව මපනෝවිද්‍ඥයින් අත්හද්‍ා බැලූ ක්‍රමපේද්‍යක 

 

පාඩම් මතක ත ා ගැනීබම් ශිල්ප ක්‍රම. 

පාඩම් කිරීපම්දී  නිවැරදි ක්‍රම ශිල්ප භාවිතා කරන්න. 

 පාඩම් කරන ක්‍රම ශිල්ප 



 

 පාසල් පංති කාමර හා පුේගලික පංති වලදී ඉපගනීපම් නිවැරදි ක්‍රම 

 නිවැරදිව සටහන් ලිවීම - පකටි සටහන්, චිත්ත සිතුවම් සෑදීම ගැන උනන්දුවන්න. 

 

කා ය නිවැරදිව කළමනාකරණය කර ගන්න. 

 ධද්‍නික කාල සටහනක් සකසා ඊට අනුගත වන්න. 

 ආහාර - පපෝෂණය, වයායාම - ක්‍රීඩා ( විනාඩි 30 - 60 ) ,විපේකය, විපනෝද්‍ය සඳහා කාලය පවන් කරන්න. 

 නින්ද්‍ - රාත්‍රී නින්ද්‍ අනිවාර්පයන්ම පැය 06 - 07 ක් පමණ ගන්න 

 රූපවාහිනිය /ජ්‍ංගම දුරකතන/ අතයවශය පහ්තූන් වලට මිස ඒවා පාලනයකින් යුක්තව භාවිතා කිරීම. 

  

 

පාඩම් කිරීමට සුදුසු ක්‍රම භාවිතා කරන්න.  

 ඔබපේ ඉපගනුම් ධශලිය හඳුනා ගන්න.  

ද්‍ෙෘෂය ශ්‍රවය හසුරු කුසලතා  

 සන්පේද්‍න ඉන්ිය වැඩි ගණනකින් පාඩම් කරන්න.  

 පාඩම් කිරීපම් ක්‍රමශිල්ප අනුගමනය කිරීම.  

MIND MAP පගාඩනැගීම -  

පකටි සටහන් 

.SQ3R ක්‍රමය  

 

පිළිතුරු ලියා පුරුදු වන්න. 

 පසුගිය වසරවල ප්‍රශ්න පත්‍රවලට පිළිතුරු ලියා පුහුණු වන්න. 

 ලියු පිළිතුරු වලට පකටි සැකිල්ලක් සාද්‍ා අමුණා ගන්න. 



 

 ඔබ ලියු පිළිතුරු ගුරුවරුන්ට දී පරීක්‍ෂා කරවා පගන උපපද්‍ස් ලබා ගන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  
සාමානය බපළබපළ විභාගබයන් පසු ජීවිතය 
 

5.1 අධයාපන   

 

5.2 වෙෘත්ීමය පාඨමාලා හැද්‍ෑරීම. 

 

5.3 වෙෘත්ීය අධයාපනය- රැකියා සඳහා අවශය පුහුණුව ලබා ගැනීම. 

5.4 සෙෘජුවම රැකියාවලට ඇතුල්වීම. 

5.5 ස්වයං රැකියාවක් ඇරඹීම. 

 

 

මතක ත ා 
ගැනීම

ඉපගනුම්
ධශලිය

නින්ද්‍ 
යිපේකය

විපනෝද්‍ය

පාඩම් 
කිරීබම් 
ශිල්ප  
ක්‍රම

අනවශ්‍ය 
චර්යාව
න්බගන්
 ැෙැර 
විම

සන්බව්දන
ඉන්ියන්
වැජි 

ගණනක්

භාවිතය



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

විශ්‍්ව විදයා යකට ඇතුළත් වී උපාධි පාඨමා ාවක් ඇරඹීම. 

 

• පේශීය විශ්ව විද්‍යාල 

• රාජ්‍ය හා පපෞේගලික විශ්ව විද්‍යාල පහෝ ආයතනවල අනුබේිත විශ්ව විද්‍යාල. ( විශ්ව විද්‍යාල ප්‍රතිපාද්‍න 

පකාමිසපම් අනුමැතිය සහිත ) 

• විපේශීය විශ්ව විද්‍යාලයන්ට අනුබේිත පේශීය විශ්ව විද්‍යාල කැම්පස් 

• විපේශ විශ්ව විද්‍යාල 

 

• පාසල් අධයාපනපයන් පසු ඔබ උසස් පපළ විභාගය ඉහළින් සමත් ව ඇති නම් ඔබට පේශීය විශ්ව විද්‍යාලයකට 

ඇතුළත්ව උපාියක් ලබා ගත හැකිය. විශ්ව විද්‍යාල ප්‍රතිපාද්‍න පකාමිෂන් සභාව යටපත් ලියාපදිංචි විශ්ව විද්‍යාල 

15කි. තමන් උසස් පපළ විභාගයට පතෝරාපගන ඇති විෂයයන් අනුව විශ්ව විද්‍යාලපේ හැද්‍ෑරිය හැකි පාඨමාලා 

ීරණය පේ. 



 

• විශ්ව විද්‍යාල ප්‍රපේශය ලබා ගැනිමට අපපාපහාසත් වුවපහාත් ඔබට ඇතැම් විශ්ව විද්‍යාල මඟින් පවත්වනු ලබන බාහිර 

උපාි පාඨමාලා සඳහා ද්‍ ලියාපදිංචි වී අධයාපනය ලබාගත හැකිය. 

 

• ඉහත සඳහන් උපාි අවස්ථා පමන්ම උසස් ඩිේපලෝමා,ඩිේපලෝමා, සහතිකපත්‍ර පාඨමාලා ද්‍ පශ්චාත් උපාි ඩිේපලෝමා, 

ශාස්ත්‍රපති,ද්‍ර්ශනපති ආදී ( MSC / PHD ) උපාධී සඳහා ද්‍  උසස් අධයාපනයට පද්‍ාරටු හැපර්. 

 

  

• පහත සඳහන් පවේ අඩවිවලින් ඔබට අවශය වැඩිදුර පතාරතුරු ලබා ගත හැකිය. 

www.ugc.ac.lk 

www.moh.gov.lk 

 

• ඒපස්ම රජ්‍ය හා අනුබේිත පපෞේගලික, විපේශීය විශ්ව විද්‍යාල හා උපාි ප්‍රද්‍ානය කරන ආයතන මඟින් ද්‍ ඔබට 

වැඩිදුර අධයාපනය ලබා ගත හැකිය.  විශ්ව විද්‍යාල ප්‍රතිපාද්‍න පකාමිෂන් සභාපේ අනුමැතිය ලත්, පිළිගත් රජ්‍පේ 

පමන්ම පපෞේගලික විශ්ව විද්‍යාල ද්‍ විශාල ප්‍රමාණයක් ඇත. උපාි ප්‍රද්‍ානය කරන ආයතන පිළිබඳ පපෞේගලිකවම 

පසායා බලා සෑහීමකට පත්ව එම ආයතන මඟින් අධයාපනය හැද්‍ෑරීපම් හැකියාව ඇත. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ugc.ac.lk/
http://www.moh.gov.lk/


 

5.2  

වෘත්තීමය සම්ගම් මඟින් පවත්වාබගන යනු   න වෘත්තීමය පාඨමා ා 

විබේශීය වෘත්තීය පාඨමා ා 

පමම පාඨමාලා පවත්වනු ලබන්පන්  වෙෘත්ීය සම්ගම් විසින් වන අතර  පාඨමාලා හැද්‍ෑරීපමන් පසුව වෙෘත්තිමය සුදුසුකම් ඇති 

වෙෘත්තිකපයකු  තත්ත්වයට පත්විය  හැකි අතර  ඒමඟින් ජ්‍ාතයන්තරයට ගැලපපන වෙෘත්තිකපයකු වීපම් අවකාශය ලබා ගත 

හැකිය. අ.පපා.ස (සා. පප.) විභාගය සමත් නම්  පමහි සඳහන් පබපහෝ  පාඨමාලා හැද්‍ෑරීපම් හැකියාව ලබාගත හැකිය. 

 

වෘත්තීය විභාග පවත්තවනු ලබන වෘත්තීය සංගම් 

ක්ෂේත්‍රය පාඨමාලාව ආයතනය ෂවබි 
ගිනුම් ක්පෂ්ත්‍රය 

 

ගණකාිකරණ ශිල්පිය 
පාඨමාලාව(AAT) 
 
 
වරලත් ගණකාිකරණ 
පාඨමාලාව(CA) 
 
 
වරලත් කළමනාකරණ 
ගණකාිකරණය පිළිබඳ 
පාඨමාලාව- (CIMA-UK) 
 
වරලත් සහතිකලත් 
ගණකාිකාරණ පාඨමාලාව 

(ACCA) 0754845629 

ගණකාිකාරී ශිල්ීය ආයතනය-  

Association of Accounting Technician of 

Sri Lanka 

 

ශ්‍රී ලංකා වරලත් ගණකාිකරණ ආයතනය 

 Institute of Chartered Accounts of 

Sri Lanka (ICA) 
 
වරලත් කළමනාකරණ ගණකාිකරණය පිළිබඳ 
ආයතනය 

 Chartered Institute of Management 
Accountants (CIMA) 

 
වරලත් සහතිකලත් ගණකාිකාරිවරුන්පේ සංගමය  

Association of Chartered Certified 

Accounts Sri Lanka 

 

 

 

aatsl.lk 

 

 

casrilanka.com 

 

 

 

www.cimaglobal.com 

 

 

 

www.acca.lk 

 

 

බැංකු 
ක්පෂ්ත්‍රය 

බැංකුකරණය පිලිබඳ 
පාඨමාලාව 

ශ්‍රී ලංකා බැංකු කරුවන්පේ සංගමය 

Association of Professional Bankers, 

Sri Lanka (APB) 
. 

info@ibsl.lk 

අපලවිකරණ 
ක්පෂ්ත්‍රය 

අපලවිකරණය පිළිබඳ 
ඩිේපලෝමා පාඨමාලාව 

(SLIM) 
 
අපලවිකරණය පිළිබඳ වරලත් 

පාඨමාලාව (CIM) 

 
 

ශ්‍රී ලංකා අපලවිකරුවන්පේ ආයතනය 

Sri Lanka Institute of Marketing (SLIM) 
 
ඒක්සත් රාජ්‍ධානිපේ අපලවිකරණය පිළිබඳ 
වරලත් ආයතනය 

Chartered Institute of Marketing 

 

www.slim.lk 

 

www.cim.co.uk 

මානව සම්පත් 
කළමනාකරණය  

මානව සම්පත් 
කළමනාකරණය පිළිබඳ 

වෙෘත්ීමය පාඨමාලාව(IPM-
SL)  

Chartered Institute of  Personnel 
Management  

www.ipmlk.org 

 

නීති ක්පෂ්ත්‍රය නීති උපාිය 
නීතිය පිළිබඳ වෙෘත්ීමය 
පාඨමාලාව 

 

පකාළෙ/යාපනය/පේරාපද්‍නිය/විවෙෘත  විශ්ව 
විද්‍යාල 
ශ්‍රී ලංකා නීති විද්‍යාලය-Sri Lanka Law 
College 

 
 www.sllc.ac.lk 

mailto:info@ibsl.lk
http://www.cim.co.uk/
http://www.sllc.ac.lk/


 

 
රසායන විද්‍යා රසායන විද්‍යාව පිළිබඳ 

වෙෘත්ීමය පාඨමාලාව 
ශ්‍රී ලංකා රසායන විද්‍යාඥයින්පේ ආයතනය 

Institute of Chemistry, Ceylon (ICC) 

ichemc@sltnet.lk 

ඉංජිපන්රු 
ක්පෂ්ත්‍රය 

ඉංජිපන්රු පිළිබඳ වෙෘත්ීමය 
විභාගය 

ශ්‍රී ලංකා ඉංජිපන්රුවන්පේ ආයතනය 

Institute of Engineering Sri Lanka 

wwwiesl.lk/collegeofengineering 

 
වාස්තු විද්‍යා 

 වාස්තු විද්‍යාව පිළිබඳ 
වෙෘත්ීයමය පාඨමාලාව 

ශ්‍රී ලංකා වාස්තු විද්‍යඥයින්පේ ආයතනය 

Sri Lanka Institute of Architects (SLIA) 

slia.lk 

පිරිස් 
කළමනාකරණය 

පිරිස් කළමනාකරණය පිළිබඳ 
වෙෘත්ීමය පාඨමාලාව 

(CIPM) 

වරලත් පිරිස් කලමනාකරණ ආයතනය 

Chartered Institute of Personnel 

Management(CIPM) 

www.cipmlk.org 

ප්‍රමාණ 
සමීක්ෂණ 

ප්‍රමාණ සමීත්ෂණය පිළිබඳ 
වෙෘත්ීමය පාඨමාලාව 

ශ්‍රී ලංකා ප්‍රමාණ සමීක්ෂකයින්පේ ආයතනය 
Institute of Quantity Surveyors Sri Lanka 

(IQSL) 
 

www.iqssl.lk 

පල්කම්කරණය පල්කම්කරණය පිළිබඳ 
වෙෘත්ීමය පාඨමාලාව 
(ICSASL) 

Institute of Chartered  Secretaries and 

Administrators in Sri Lanka (ICSASL) 
 

www.iccslk.org 

ගබඩා පාලනය ගබඩාකරණය පිළිබඳ 
පාඨමාලාව 

ශ්‍රී ලංකා ද්‍රවය කලමනාකරණ ආයතනය 

Institute of Supply and Materials 

Management (ISMM) 

 

ismmsrilanka.com 

නාවික ක්පෂ්ත්‍රය නාවිකකරණය පිළිබඳ වරලත් 
පාඨමාලාව 

වරලත් නැේකරුවන්පේ ආයතනය 

Institute of Chartered Shipbrokers, Sri 

Lanka Branch (ICS) 

 

 

   

 

 

 

වැඩි විස්තර  

www.opasrilanka.org 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.iqssl.lk/
http://www.iccslk.org/


 

වෙෘත්ීය මාවත 

Career Path 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සෙතික පර-
Certificate 
Level

ඩිේබ ෝමා
මට්ටම-
Diplomo 
Level

උසස් 
ඩිේබ ෝමා-
Higher Dip 
Level

ආශ්‍රිත 
සාමාජික
ත්වය-
Affliate 
Member

සාමාජික
ත්වයMe
mber

අධි 
සාමාජි
කත්වය-

Fellow 
Memb
er

පුහුණුව

 සිේි අධයයනය හා විභාග 

Case Study and Exam 



 

6.3  වෘත්තීය පුහුණු පාඨමා ා 

 

වෙෘත්ීය පුහුණුව  ඉතා වැද්‍ගත් ක්පෂ්ත්‍රයකි. අප රට සංවර්ධනය කරා යාපම්දී ශාස්ත්‍රීය අධයාපනය හා සමගාමිව වෙෘත්ීය 

පුහුණුව ලත් විපශ්ෂඥයන් අවශය පේ. ඒබැවින් වෙෘත්ීය පුහුණුව ලබා ගැනීමට අවශය වන්පන් නම් රාජ්‍ය, පපෞේගලික 

ආයතනවලට සම්බන්ධ වී වෙෘත්ීය පාඨමාලා හැද්‍ෑරිය හැක. 

 

වෙෘත්තිය සුදුසුකම් රාමුවට ඇතුලත් වීම මගින් ලබාගත හැකි ප්‍රතිලාභ 

• ජ්‍ාතයන්තර ප්‍රමිතියට ගැලපපන නිපුණ ශ්‍රමිකපයකු වීපම් අවකාශය ලබා ගත හැකිය. 

• පේශීය, විපේශීය රැකියා අවස්ථා , වයවසාපයකු වීපම් අවස්ථාව 

• උසස් පපළින් පසු වෙෘත්ීය පුහුණු ක්පෂ්ත්‍රය සඳහා පයාමු වන්පන් නම් වෙෘත්ීය සුදුසුකම් රාමුපේ ඉහළට යාපම් 

හැකියාව. 

• විශ්ව විද්‍යාල විද්‍යා ආයතන මඟින් NVQ 5/6 මට්ටම් ලබාගත හැකිවීම 

•  වෙෘත්ීය තාක්ෂණ විශ්ව විද්‍යාලය මඟින් NVQ 7  ලබා ගත හැකිවීම. 

 

 

පාසල් අධයාපනයට ඒකතු වී ඇති වෘත්තීය අධයාපනය ක්බෂ්ර 

• තාක්ෂණික විෂය ධාරාව හා  

• 13 වසරක සහතික කළ අඛ්‍ණ්ඩ අධයාපනය  

 

ජාතික සුදුසුකම් රාමුව යටබත් NVQ 3/5   ාබදන ආයතන 

 

• කාර්මික අධයාපන හා පුහුණු කිරීපම් පද්‍පාර්තපම්න්තුව 

• ජ්‍ාතික ආධුනිකත්ව හා කර්මික පුහුණු කිරීපම් පද්‍පාර්තපම්න්තුව 

• ඉංජිපණ්රු තාක්ෂණ ආයතනය 

• කර්මාන්ත ඉංජිපණ්රු අභයාස ආයතනය 

• පමෝටර් රථ ඉංජිපණ්රු අභයාස ආයතනය 

• ශ්‍රී ලංකා වෙෘත්ීය පුහුණු අිකාරිය 

• ජ්‍ර්මන් කාර්මික අභයාස ආයතනය 

• ශ්‍රී ලංකා මුද්‍රණ ආයතනය 

• ජ්‍ාතික තරුණ පස්වා සභාව 

• ඉදිකිරීම් යන්පත්‍රෝපකරණ පුහුණු මධයස්ථානය 

• ශ්‍රී ලංකා උසස් තාක්ෂණ අභයාස ආයතනය 

• පඩාක් යාර්් ආයතනය 

• ශ්‍රී ලංකා සංචාරක හා පහෝටල් කළමනාකරණ ආයතනය 

  



 

 

වෙෘත්ීය සංවර්ධන මාවත- වෙෘත්ීය පුහුණු හා තාක්ෂණික  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           



 

 

7’ ඍජුවම රැකියා පවළද්‍පපාළට පිවිසීම 

 

සාමානය පපළ , උසස් පපළ විභාගය සමත් වු පසු විවිධ ආයතන වලට ඉල්ුම් කර රැකියා ලබා ගත හැකිය. තම තමන් ලබා 

ඇති විභාග සාමාර්ථයන්, විෂය සමගාමී කටයුතු, ක්‍රීඩා කුසලතා, නායකත්ව කුසලතා, පසෞන්ද්‍ර්ය කුසලතා ආදිය 

සැලකිල්ලට පගන ඍජුවම රැකියාවලට බඳවා ගැනීම් සිදු පකපර්.  රැකියාවක් ලබා ගැනීමට උනන්දු වන ඔබ ඒ පිළිබඳව 

ද්‍ැනුවත් විය යුතුය අතර ඒ සඳහා අවශය පපර සුද්‍ානමක්  පාසල් කාලපේ සිටම තිබිය යුතුය.   

 

රැකියා බ ෝකය ො ඒහි නව ප්‍රවනතා 

 

• වර්තමානපේ රැකියා පලෝකය පතාරතුරු හා නවින සන්නිපේද්‍න තාක්ෂණය හරහා  අප පනාසිතූ විරූ 

පේගපයන්  පවනස් පේ. ඒපහයින් ඔබ පාසලින් වැඩ  පලාවට පැමිණිය යුත්පත් පවනස්වන පලෝක 

ප්‍රවනතාවයන් සැලකිල්ලට පගන ඊට  ගැලපපන පලස සකස් විය හැකි පුේගලපයකු පලසයි. 

 

පවනස පකාතරම් පේගවත් ද්‍ යත් ඒය පුපරෝකතනය කිරීම පවා දුෂක්රය. ඒපහත් ඒ් පවනස කුමක් වුවත් ඒ ්

පවනසට Hard skill ඒනම් අධයාපන සුදුසුකම් විවිධ පුහුණු පාඨමාලා මඟින් ලබාගත් සුදුසුකම් පසම් මෙෘදු 

කුසලතාවන් ද්‍ අවශය පේ. 

.  

• පම් තුළින් පවනස්විම තුළ පනානැසී ඔබට ඔපේ පැවැත්ම තහවුරු කර ගත හැකි වනු ඇත. ඒනිසා ඔබ 

කරුණු පාඩම් කරනවාට වඩා පමම කුසලතා දියුණු කර ගනිමින්, අධයාපනය තුළින් සාර්ථක වීමට 

අවධානය පයාමු කළ යුතු පේ. 

•  මෙෘදු කුසලතා 

ජීවත් වීපම්දී පසම් අනාගත වැඩ පලෝකය තුළදී  Hard skill පසම් මෙෘදු කුසලතාවන් ඒපස් නැතිනම් රැකියා 

පයෝගය කුසලතා (Employability Skills)ද්‍ අවශය පේ. 

වෙෘත්ීය පලපුරුේද්‍ 

ප්‍රාපයෝගික පලපුරුේද්‍ 

පතාරතුරු තාක්ෂණ හැකියාව 

නිර්මාණශීලීත්වය,  

නමයශීලීත්වය , 

නපවෝත්පාද්‍න හැකියාව,  

විපේචනාත්මක චින්තනය,  

නපවෝත්පාද්‍න හැකියාව 

අනුගතවීපම් හැකියාව,  

සහපයෝගීතාවය,  

සන්නිපේද්‍නය 

නායකත්වය 

අවධානම් කළමනාකරණය 

ගැටළු විසඳීම 

ස්වයං කලමනාකරණය  යන කුසලතාවන්ය.  

 



 

8  වයවසාපයකු වීම. 

   

වයවසායකත්වය යනු මුළු පලෝකපේම නිමා පනාවන නව රැල්ලයි.  නව පලාවට අවශය වන්පන් රැකියා පසායන්නන් 

පනාව රැකියා තනන්නන්ය. ඒනිසා ඔබ සිටින තත්ත්වය කුමක් වුවත් නව අද්‍හසක් ඔබ සතු නම් ඔබට ඔබපේම 

වයවසාය වයපාරයක් ආරම්භ කළ හැකියි.  

ඒපස්ම  ඔබපේ හැකියාව, ද්‍ක්ෂතාවය, කැමැත්ත ඇති ක්පෂ්ත්‍රයකින් අධයාපනය ලබා පහෝ යම් ක්පෂ්ත්‍රයකට අවශය 

තාක්ෂණික ද්‍ැනුම ලබාගැනීපමන්  අනතුරුව ඔබට ඔබපේම වයවසායක් ආරම්භ කිරිපම් හැකියාව පවී. ඒපසම් පම් 

පිළිබඳව ඔබට අධයාපනය ලබමින් වයවසායකත්ව ක්පෂ්ත්‍රපේ ඉදිරියට යාමට අවශය නම් ඒ් සඳහාත් අවස්ථාව පවී. 

 

ඒ අනුව වයාවසායකත්වය උපද්‍සා සහාය පස්වාවන් ලබාපද්‍න ආයතන ප්‍රධාන වශපයන් පකාටස් තුනක් යටපත් ද්‍ැක්විය හැකිය. 

• වයවසායකත්වය පිළිබඳ අධයයන හා පුහුණු ලබාපද්‍න ආයතන 

- ශ්‍රී ජ්‍යවර්ධන පුර විශ්ව විද්‍යාලපේ- ent@sjp.ac.lk 

- ඔබේ වයාපාරය ආරම්භ කරන්න වර්ධනය කර ගන්න  ආයතනය  
      (SIYB) ceo@siybsrilanka.org 
 

• මූලය සහාය පස්වාවන් ලබාපද්‍න ආයතන-බැංකු හා මූලය ආයතන 

• තාක්ෂණික හා පවනත්  
- l=vd jHdmdr ixj¾Ok wxYh -sed.gov.lk 

-  

- මිනිස්බල හා රැකී රක්ෂා පද්‍පාර්පම්න්තුව- dome.gov.lk 
 

- cd;sl jHjidh ixj¾Ok wêldßh- http:www.neda.gov.lk  
 

- ld¾ñl ixj¾Ok uKav,h-idb.gov.lk  
 

- ind Y%S ,xld wdh;kh www.sabahlk.org 
 

- le;SßÑ uOHia:dkh – catrih@sltnet.lk 
 

- ld¾ñl ;dlaIK wdh;kh- info@iti.lk 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

mailto:ent@sjp.ac.lk
mailto:ceo@siybsrilanka.org
http://www.sabahlk.org/


 

අ.බපා. ස.(සාමානය බපළ) විභාගබයන් පසු ඔ ට ප්‍රබව්ශ්‍ විය ෙැකි වෘත්තිය මාවත් පිළි ඳ දැන් ඔ ට 

අවබ ෝධයක් ඇත. 

අනාගතය පිළි ඳ සුභ සිහිනකයක් දැන් ඔ ට ඇත. 

ඔ බේ  සිහිනව  සිට අරමුණු ඔස්බස් සාර්ථකත්වය කරා යාමට නම්.... 

අනාගය පිළි ඳ නිවැරැදි දැක්මක්  බස්ම...... 

ඒ් කරා යාමට ධධර්යද.....   බනාපසු ට උත්සාෙයද.... 

ඔ  සතු විය යුතුයි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


