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පිබිදදන්න ඉඩදදන්න 
9 ඼න දරේණියේදස සුන්න් ඿඲වහ වන඼න 

භහර්දගෝඳදේල ඼ළඩ඿ටවන 
 

මිනි඿සඵර ඿ව රැකීයක්඾හ දදඳහර්තදේන්තු඼ 

ද඿ත්සුරිඳහඹ දද඼න අදිඹය 

ඵත්තයමුල්ර 
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ද඼ද඿ේ දඳශ ගළ඿සභ 

  ඿තුටින් වනවිතඹ දිනන්නට නේ                        

දඳ.඼    8.30-    9.30       

පිටු අංක    4  -   5  

 
02.ඔදේ බුේධි දක්඾තහ඼ඹන් වඳුනහදගන කහණ්ඩ වි඾ඹඹන් නි඼ළයදි඼ දතෝයහ 

ගනිමු 
    දඳ.඼    9.30 -10.30 

          පිටු අංක  6  - 14      

03.  පිබිදදන දඹොවුන්විදස අභිදඹෝග ජඹගන්න 
   දඳ.඼    10.45 - 11.45 

         පිටු අංක   15  -  16 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 

 

 

඿ං඿සකහයක කමිටු඼ 

 

1. ඩී. ඩේ. ඩී. එයන්දතී යන්දදනිඹ මිඹ.  ඼ෘත්තීඹ භහර්දගෝඳදේල නිරධහරී 

2. ඩී. එේ. විජිතහ ඳේභහ඼තී මිඹ.   ඼ෘත්තීඹ භහර්දගෝඳදේල නිරධහරී 

3. වන. ඒ. චන්ද්‍රහණියේ මිඹ.     ඼ෘත්තීඹ භහර්දගෝඳදේල නිරධහරී 

4. කීර්ති යත්විට භඹහ.    ඼ෘත්තීඹ භහර්දගෝඳදේල නිරධහරී 

5. ආර්. ඩී. පී. දවේභරතහ මිඹ.   ඼ෘත්තීඹ භහර්දගෝඳදේල නිරධහරී 

6. පී. එච්. උභංගහ චහන්දනී ද සුල්඼හ මිඹ. ඼යහඳෘති නිරධහරී 

7. බී. එේ. එන්. පු඾සඳ කුභහරි මිඹ.   භහන඼ ඿ේඳත් ඿ං඼ර්ධන නිරධහරී 

8. ඩේ. තභයහ ප්‍රිඹන්ති මිඹ.    භහන඼ ඿ේඳත් ඿ං඼ර්ධන නිරධහරී 

9. එල්. වන. දරේභසුරි භඹහ.    භහන඼ ඿ේඳත් ඿ං඼ර්ධන නිරධහරී 

10. දක්. දක්. අචිනි ලහනිකහ දඳදර්යහ භහන඼ ඿ේඳත් ඿ං඼ර්ධන නිරධහරී
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1. 

඿තුටින් වනවිතඹ දිනන්නට නේ........ 

 

ආදයණීඹ දුදේ පුදත්, 

අපි කවුරුත් ආ඿යි ඿තුටින් වන඼ත් ද඼න්න. එදවභ වුනත් ඿තුට කිඹන්දන් ද඼නත් දකදනකු 

ඔඵට දගනත් දදන දදඹක් දනොදේ. එඹ රඟහ කය ගතයුත්දත් ඔඵ විසුන්භයි. ඔදේ 

අධයහඳනඹ, ඼ෘත්තීඹ වනවිතඹ ඿ව පුේගක ක වනවිතඹ දවොන්න් ඿ළරන්ේ කය ගත්විට ඔඵටභ ඒ 

඿තුට රඟහ කය ගළනීභට පුළු඼න්. 

ඒ ඿඲වහ ඉදගනීභ ඔඵට උදේ ඼න්දන් දකොදවොභද? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

දළනුභ ඿඲වහ ඉදගන ගළනීභ 

අනයඹන් ඿භඟ වන඼ත්ීමභට ඉදගන ගළනීභ 

දිවි ඳළ඼ළත්භ ඿඲වහ ඉදගනීභ 

ඹභක් කිරීභට ඉදගනීභ 
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 දළනගළනීභ ඿඲වහ ඉදගන ගළනීභ (Learn to know) 
o 21 ඼න සුඹ඼඿ට පිඹ නඟහ ඇති ආදයණීඹ දුදේ පුදත් දිදනන් දින ද඼න඿ස 

඼න දරො඼ත් ඿භඟ අළුත් ඼න දළනුභ රඵහ ගළනීභට, ඒ඼හ දඵදහ ගළනීභට , 

ගඵඩහ කිරීභට ඿ව පුචහයණඹ කිරීභට ඔඵට ඉදගනීභ අ඼ලය දේ. 

o දතොයතුරු තහක්඾ණඹ බහවිතහ කයමින් දළනුභ රඵහ ගළනීභට ඼ර්තභහනඹ 

඼නවිට ඔඵට වළකිඹහ඼ රළබී තිදේ.  

 

 එක්඼ වන඼ත්ීමභ ඿඲වහ ඉදගනීභ ( Learn to live together ) 
o ආදයණීඹ දුදේ පුදත් , දළනුදභන් දකොඳභණ දඳොදවො඿ත් වු඼ත් 

කු඿රතහද඼න් පිරිපුන් වු඼ත් ඔඵ අන් අඹ වහ වන඼ත් ීමභට ඉදගන ගතයුතුඹ. 

o මිනින්න් ඿තුන් දභන්භ ඳරි඿යඹත් රැකදගන වන඼ත්ීමභ ඔදේ යුතුකභයි. 

 

 ඹභක් කිරීභට ඉදගනීභ ( Learn to do ) ( කු඿රතහ) 
o අපි දකොඳභණ දළනුභ රඵහ ගත්තත් ඒ඼හ කු඿රතහ ඵ඼ට ඳත් කය ගනිමින් 

ඹභක් කිරීභට වළකිඹහ඼ ඇතදතක් ඵ඼ට ඔඵ ඳත් විඹ යුතුයි. 

o යටක ඼ළදගත්භ පිරි඿ ඼න්දන් කු඿රතහ ඼ක න් පිරිපුන් භහන඼ රහග්ධනධනඹයි. 

o ඔදේ න්විදලේෂී වළකිඹහ඼න් රළදිඹහ඼න් වඳුනහදගන ඒ඼හ ඼ර්ධනඹ කයගන්න. 

 

 දිවිඳළ඼ළත්භ ඿඲වහ ඉදගනීභ ( Learn to be ) ( ඿භ඿සථ පුේගර ඿ං඼ර්ධනඹ) 
o උේදඹෝගීභත් ඿පරදහයීත්඼දඹන් යුතු පුේගරදඹක් ඵ඼ට ඔඵ ඳත්විඹ යුතුඹ. 

o දවො඲ ආත්භ විලස඼හ඿ඹක් වහ ආත්භහභිභහනඹක් ඇති ඿දහචහය ඿ේඳන්න 

දරුද඼ක් දර඿ ඔඵ ඔදේ වනවිතඹ දගොඩ නඟහ ගන්න. 
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 ඔදේ න්විලසෂිතහ඼ඹ වඳුනහ ගන්න. ( ඔඵ ඔඵභ ඼න්න) 

1. ඔදේ දක්඾තහ රළදිඹහ඼න් අගඹ කිරීේ වඳුනහගන්න. 

2. ඔඵදග්ධන ඿වජ දක්඾තහ඼ඹන් ඳරි඿ය ඿හධක උඳදඹෝගී කය ගනිමින් 

඼ර්ධනඹ කය ගන්න. 

3. ඔඵදග්ධන විදනෝදහංල වඳුනහගන්න. 

4. ඔදේ ආත්භහභිභහනඹ ඼ර්ධනඹ කය ගන්න. 

 

 ඿භහජශීලී දරුද඼කු දර඿ ඿ං඼ර්ධනඹ ඼න්දන් දකද඿ේද? 

1. උේදඹෝගීභත්  කණ්ඩහඹභක් ඇන්රු කයන්න. 

2. ඿ස඼බහ඼ ධර්භඹට ඳරි඿යඹට යටට භනු඾යත්඼ඹට ආදයඹ කයන්න. 

3. නිතයභ නභයශීලී ඼න්න. 

4. අදනකහදග්ධන භතඹට ගරු කයන්න. 

5. නීති රීති පිළිඳදින්න. විනඹ ගරුක ඼න්න. 

6. අන් අඹට උදේ කයන්න. ආදයඹ දඵදන්න. 

 

 නි඾සඳහදකදඹකු  (඼ය඼඿හඹකදඹකු ) දර඿ ඿ං඼ර්ධනඹ ීමභ. 

1. නිර්භහණශීලී ඼න්න. 

2. ඼ළඩ කිරීභට කළභළත්ත ඼ර්ධනඹ කය ගන්න. 

3. ඿ේඳත් ආයක්඾හ කයන්න. එහි ඼ටිනහකභ දකින්න. 

4. ඹභක් නි඾සඳහදනඹ කිරීභ , විකිණීභ, ද඿ේ඼හ඼ක් රඵහදීභ පිළිඵ඲ ඿තුට 

අත්දකින්න. 

5. අසීරු තත්඼ඹකදී වු඼ද උේදඹෝගඹ වළය දනොඹන්න. 

 

 වනවිතඹට එකතු කයගත යුතු භෘදු කු඿රතහ 

1. දවො඲ ඿න්නිදේදකදඹකු ඼න්න. 

2. ර඿න්න දඳෞරු඾ඹක් ඇති කයගන්න. 

3. දවො඲ අයමුණියේන් කටයුතු කයන්න. 

4. නි඼ළයදි දේරහදේදී නි඼ළයදි  තීයණ ගන්න. 

5. නහඹකත්඼ඹ ඿ව අනුගහමිකත්඼ඹ රගුණ කයන්න. 
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2. 

 

ඔදේ බුේධි දක්඾තහ඼ඹන් වඳුනහදගන කහණ්ඩ වි඾ඹඹන් 

නි඼ළයදි඼ දතෝයහ ගනිමු 

 

 ඔදේ බුේධි දක්඾තහ඼ඹන් වදුනහගන්න. 

ඔදේ දක්඾තහ඼දස රභහණඹ අනු඼ 1 - 5 දක්඼හ තීරු඼ර අදහර රකහලඹට ඉදිරිදඹන් වරි 
඿රකුණු කයන්න. 

 

 (1) ඉතහභ න්ප ඼ලදඹන් නි඼ළයදිඹ.  (2) භදක් නි඼ළයදිඹ.  (3) තයභක් දුයට නි඼ළයදිඹ  

(4) ඿හභහනයදඹන් නි඼ළයදිඹ.   (5)දඵොදවෝ ද඿යින් නි඼ළයදිඹ.  

 

                        1       2         3         4      5  

1. ය඿඼ත් දර඿ ක පි ක ීමභට භභ දක්඾ඹ. 
     

඼හද වි඼හද ඼රට ඿ේඵන්ධීම දක්඾තහ දක්඼හ ඇත.      
ඹභක් තහර්කික඼ නි඼ළයදි඼ අන් අඹට දත්රුේ කය දිඹ වළකිඹ.      
න඼ කතහ දඳොත් කිඹීමභ පුරුේදක් දර඿ කයමි.      
වය඿සඳද  රදවේක කහ ඿ේප෕ර්ණ කයමි.       
අන් අඹට නි඼ළයදි඼ උඳදද඿ස දිඹ වළකිඹ.      
ක පි දගොනු පිශද඼රකට ඿ළකසීභට, ඼හර්තහ තළබීභට වළකිඹ.      
නිර්භහණකයණදඹහි දඹදීභට ( දකටිකතහ ක ීමභට ) වළකිඹ.      
                                                                                         මුළු රකුණු      

2. කහර ඿ටවනකට   ක්‍රභහණුක෕ර඼ ඼ළඩකිරීභ භදග්ධන පුරුේදයි. 
     

අඹ ඼ළඹ  ක ීමභට ගිණුේ කටයුතු පිළිද඼රකට කර වළකිඹ.      
චහරිකහ කටයුතු ඿ළරන්ේ කිරීභට දක්඾ඹ.      
රභහණඹන් වහ තක්ද඿ේරුකයණඹට දක්඾තහ඼ඹක් ඇත.      
විදයහ ඳර්දස඾ණ කිරීභට වළකිඹ.      
ගණියේත ක්‍රිඹහකහයකේ ඼ර දඹදීභට වළකිඹ.      
කහරඹ භනහ඼ කශභනහකයණඹ කයගළනීභට වළකිඹ.      
පුේගක ක ක පිදගොනු඼ , ඿වතික රතිපර පිළිද඼රකට තඵහ දගන සුටිමි.      
                                                                                         මුළු රකුණු      
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3. ඇඳුේ දභො඿සතය ඿ළකසීභට , ඇඳුේ දභො඿සතය දත්රීභට වළකිඹහ඼ ඇත.      

චිත්‍ර ර෕ඳ ඿ටවන් ඇීමභට දක්඾ඹ.      
඼ගු වහ ඿ළරන්ේ බහවිතහ කය ඿ටවන් ක විඹ වළකිඹ.      
ආකෘති , වළඩතර ඿ළකසුඹ වළකිඹ.      
භූමි අරංකයණඹට මිදුර, මිදුර පිළිද඼රකට තඵහ ගනිමි.      
දේදිකහ ඳන්තර ඿ළකසීභට, භල් කළටඹේ ඿ළකසීභට වළකිඹ.      
සුතිඹේ ඇීමභට, සුතිඹේ කිඹීමභට වළකිඹ.      
ර෕ඳරහ඼නයඹට , දභෝ඿සතය ඿ළකසීභට වළකිඹ.      
                                                                                         මුළු රකුණු      

4. සුංදු කවි ගහඹනහ කිරීභට වළකිඹහ඼ක් ඇත.      

තහරඹ තළබීභට, තහරඹට අත්පුඩි ගළසීභට වළකිඹ.      
඿ංගීතඹට අනු඼ චරනඹ ීමභට , නළටීභට වළකිඹ.      
උචිත ඳන්තර ඿ංගීතඹ දත්රීභට වළකිඹ.      
කනට ඇන්න සුංදු ඹළි පුනරුච්ඡහයණඹට වළකිඹ.      
විවිධ වඬින් ලේදඹ උ඿සඳවත් කය ලේද වළසුයවිඹ වළකිඹ.      
උේධෘත ආදර්ල ගීත සුහිඳත් කර වළකිඹ.      
඿ංගීත තහර නිර්භහණඹට වළකිඹ.      
                                                                                         මුළු රකුණු      

5. නර්තනදඹහි වළකිඹහ඼ක් ඇත.      

දරු඼න් ඿භඟ (ශභයින්) එක්඼ ද඿ල්රේ කශ වළකිඹ.      
ආකෘති ඿ළකසීභට වළකිඹ.      
තභ දගදය ඼ළඩ ( ගදඩොල් ඵළදීභ, පින්තහරු කිරීභ) තභහට කය ගත වළකිඹ.      
඼හවන ඳළදීමභට වහ නඩත්තු කිරීභට වළකිඹ.      
භශර ක්‍රීඩහ වහ අදනකුත් ක්‍රීඩහ඼රට දක්඾ඹ.      
භළහුේ, එේදරොයිඩර් , බීයළු දගතීභ ආදිඹට දක්඾ඹ.      
ඉීමභ, දක්ක් අරංකයණඹට , භල් ඿ළයසුක  ඼රට වළකිඹහ඼ ඇත.      
                                                                                         මුළු රකුණු      

6. දේලනඹකට ධනහත්භක඼ ඿඼න්දිඹ වළකිඹ.      

මිතුරු කණ්ඩහඹේ ඿භඟ ඼ළඩ කශ වළකිඹ.      
භහන඼ ඿ේඳත් කශභනහකයණ වළකිඹහ඼ ඇත.      
කණ්ඩහඹේ ඼රට නහඹකත්඼ඹ දිඹ වළකිඹ.      
දරු඼න් ඿භඟ ද඿ල්රේ කිරීභට , හුයතල් කිරීභට වළකිඹ.      
දදභහපිඹ වහ ඼ළඩිහිටිඹන් ඿භඟ මිත්‍රශීලී඼ කටයුතු කශ වළකිඹ.      
තරුණඹන් ඿භඟ කණ්ඩහඹේගත඼ ක්‍රිඹහ කශ වළකිඹ.      
ගළටළු ඇති අඹදග්ධන ගළටළු඼රට ඿඼න් දී උදේ කශ වළකිඹ.      
                                                                                         මුළු රකුණු      

7. පුේගක ක දින දඳොතක් ඳ඼ත්඼හදගන ඹහදේ පුරුේදක් ඇත.      

තභ සුතුවික  වහ වළඟීේ පිළිඵ඲ ඼ළටහීභක් ඇත.      
තභහදග්ධන වළකිඹහ වහ ලක්තීන් පිළිඵ඲ ඼ළටහීභක් ඇත.      
තභහට ඼ඩහ දවොන්න් කශ වළකි දේ වඳුනයි.      
තභහදග්ධනඇතුශහන්ත භග දඳන්ීමභ අනු඼ කටයුතු කයයි.      
අතීත, ඼ර්තභහන , අනහගත , කහර එක්඼ ගරඳහ සුතීභට වළකිඹ.      
කවි සුතුවික  ඳවශීම කවි ක ීමභට වළකිඹ.      
඿භහධිගත඼ ටික දේරහ඼ක් සුටීදේ වළකිඹහ඼ ඇත.       
                                                                                         මුළු රකුණු      
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8. ඿තුන්දග්ධන විවිධ ද඼න඿සකේ ඼ටවහ ගත වළකිඹ.      
ග඿ස඼ළල් ඼ර්ග කය දගොනුගත කශ වළකිඹ.      
අව඿ ඼ශහකුළු අධයනඹ කය අනහ඼ළකි කි඼ වළකිඹ.      
ග්‍රවදරෝක , තහයකහ, වඳුනහ නේ කශ වළකිඹ.      
මුහුද, ඇර ,දදොශ, ගංගහ, ක්‍රිඹහකහරීත්඼ඹ දත්රුේ ගත වළකිඹ.      
ඳරි඿යඹ අධයඹනඹ කිරීභට ඉන් නිගභන ඼රට ඒභට වළකිඹ.      
ගව දකොශ ඼ර්ධන යටහ වඳුනහදගන ඼ගහ කිරීභට වළකිඹ.      
඿ත්඼ වළසුරීේ ඵරහ ඿ස඼බහ඼ධර්භඹ ගළන අනහ඼ළකි කි඼ වළකිඹ.      
                                                                                         මුළු රකුණු      

          
 

ඉවත ක්ද඾ේත්‍ර අට පිළිඵ඲඼ ඔඵ රඵහ ගත් මුළු රකුණු ද඼න ද඼නභ ඳවත දකොටු ඼ර ඿඲වන් කයන්න.  
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2.2  බුේධි ඼ර්ග අට ඿ව ඿ේඵන්ධ වි඾ඹඹන් 

1. ඼හචසුක වහ බහ඾හභඹ බුේධිඹ 

 කිඹීමදභන් ,ක විදභන් ආ඿ස඼හදඹ රඵයි. 

 බහ඾හදේ ඼චන කතහ කිරිදභන් වහ ඇහුේකන් දීදභන්  

ඉදගනිභ ඼ළඩි දියුණුකයගනි.  

 ඿හහිතය දඳොතඳත කිඹ඼යි. ක ඹයි, 

 කථනඹ, කථිකත්඼ඹ, දේලන ඳළ඼ළත්ීමභට වළකියි. 

 කවි, ගි, සුංදු ක ඹයි ,ගඹයි. 
 

දතෝයහ ගත වළකි ඿භගහමි වි඾ඹඹන් 

 පුය඼ළසු අධයඹනඹ 

 ඳශමු වි඾ඹඹ කහණ්ඩඹ ඹටදත් ඇති බහ඾හ වි඾ඹඹන්  

 ඿හහිතය ය඿හ඿ස඼හද වි඾ඹඹන් 

 ඿න්නිදේදන වහ භහධය අධයඹනඹ 

 නහටය වහ යංග කරහ඼ 

 විදුත් දල්ඛණකයණඹ වහ රඝුදල්ඛණඹ 
 

2. ඿ංගීත රිේභඹහනුක෕ර බුේධිඹ 

 ඿ංගිත ර඼ණඹට කළභති ඼න අතය   ඊට අනු඼ චරනඹන් සුදු කයයි.  

 තහරඹ ,ගහඹනඹ , ඼හදනඹ ,඿ස඼ය යචනඹ, නහද රිේභ යටහ නිර්භහණඹ කයයි. 

 මිනි඿ස වඩට දභන්භ ඳරි඿යදස අදනක් ලේද ඼රටද  ඿ංදේදී ද඼යි. 

 

දතෝයහ ගත වළකි ඿භගහමි වි඾ඹඹන් 

 ඿ංගිත වි඾ඹඹන් (දඳයදිග /අඳයදිග/කර්ණහටක) 

 නළටුේ (දේශීඹ වහ බහයතිඹ) 

 නහටය වහ යංග කරහ඼ 
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3. තහර්කික ගණියේතභඹ බුේධිඹ 
 

 ඿ංඛ්ඹහ , ඿හධක ඿භඟ කටයුතු කිරිභට කළභතියි. 

 විදයහත්භක඼ වහ තර්කහනුක෕ර඼ සුතහ ඵළලීභට ප්‍රිඹ කයයි. 

 තභහට දත්රුේ ගළනිභට දනොවළකි දේ඼ල් අ඼දඵෝධ කය ගළනීභට නිරික්඾ණ වහ 

ඳරික්඾ණ  බහවිතහ කයයි. 

 රලසණ නගමින් ඹේ ඹේ දේ඼ල් වදුනහගළනිදභන් ඿තුටුද඼යි. 
 

දතෝයහ ගත වළකි ඿භගහමි වි඾ඹඹන් 

 ඼යහඳහය අධයඹනඹ වහ ගිණුේකයණඹ 

 ඼ය඼඿හඹකත්඼ අධයනඹ 

 දතොයතුරු තහක්඾ණඹ 

 භූදගෝර විදයහ඼ 

 ඳශමු වි඾ඹඹ කහණ්ඩඹ ඹටදත් බහ඾හ වි඾ඹඹන් 

 කෘෂි වහ ආවහය තහක්඾ණඹ 

 ධි඼ය වහ ආවහය තහක්඾ණඹ 

 නිර්භහණකයණඹ වහ තහක්඾ණදේදඹ 

 ගෘව ආර්ථික විදයහ඼ 

 

4. දෘ඾සඹ - අ඼කහලභඹ බුේධිඹ 
 අලුත් විදිවට සුතයි, ඿ළශන්ේ කයයි. 

 අලුත් දේ නිර්භහණඹ කිරිභට දඳශදමයි. 

 ඹේ ඹේ  දේ  භනසුන් දගොඩ නගමින්  ඒ දද඿ දෘලය ඼ලදඹන් ඵළලීභට වළකියි. 

 ඼ර්ණ , දර්ඛහ ,වළඩතර   ඼ක න් ක්‍රිඹහකහයකේ කිරිභට වළඵෆ දක්඾යි.   

 

දතෝයහ ගත වළකි ඿භගහමි වි඾ඹඹන් 
 නළටුේ 

 ඿ංගීතඹ 

 නහටය වහ යංග කරහ඼ 

 ඿හහිතය ය඿හ඿ස඼හද වි඾ඹඹන් 

 භූදගෝර විදයහ඼ 

 ඼ය඼඿හඹකත්඼ අධයඹනඹ 

 ශිල්ඳ කරහ 

 ඿න්නිදේදන වහ භහධය අධයඹනඹ 
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5. කහයික ඿ංචරනභඹ බුේධිඹ 
 තභ ලරියඹ නභයශිලී඼ වන්රු඼හ ගත වළකියි. 

 මුහුණ අත්ඳහ අඟික  ආදී තභ සුයදර් දකොට඿ස භගින් බහ඼ ප්යකහලනඹ කයයි. 

 දෆත  දදඳයින් කයන ඉදිරිඳත්කිරිේ  කහර්ඹක්඾භ඼ වහ නිර්භහණශික ඼  සුදු කයයි. 

 

දතෝයහ ගත වළකි ඿භගහමි වි඾ඹඹන් 

 නළටුේ 

 චිත්‍ර 

 ඿ංගීතඹ 

 නහටය වහ යංග කරහ඼ 

 කෘෂි වහ ආවහය තහක්඾ණඹ 

 ධි඼ය වහ ආවහය තහක්඾ණඹ 

 නිර්භහණකයණඹ වහ තහක්඾ණදේදඹ 

 ශිල්ඳ කරහ 

 ගෘව ආර්ථික විදයහ඼ 

 විදුත් දල්ඛණකයණඹ වහ රඝුදල්ඛණඹ 

 ද඿ෞඛය වහ ලහරිරික අධයඹනඹ 

 ඿න්නිේදන වහ භහධය අධයඹනඹ  

 

6.  පුේගරහන්තය  බුේධිඹ 
 ඹවළු මිත්‍ර ඿ඵ඲තහ ඇති කයගළනිභට ප්‍රිඹ කයයි. 

 ඿භහජශිලීයි. 

 අදනක් අඹට රළදි, ඔවුන්දග්ධන ඿තුට, දියුණු඼,඿වදඹෝගඹ  වහ ඿භගිඹ ප්‍රිඹ කයයි. 

 වි඼ෘත වහ ඿ංදේදි  අඹ දේ. 

 

දතෝයහ ගත වළකි ඿භගහමි වි඾ඹඹන් 

 පුය඼ළසු අධයඹනඹ 

 ඼ය඼඿හඹකත්඼ අධයඹනඹ 

 ඿න්නිේදන වහ භහධය අධයඹනඹ 

 ඼යහඳහය අධයඹන වහ ගිණුේකයණඹ 
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7.  පුේගර ඇතුරහන්ත බුේධිඹ 

 තභහදග්ධන නිදව඿ වහ පුේගක කත්඼ඹ අගඹ කයයි 

 තභහදග්ධන අයමුණු , රුචිඅරුචි කේ,වළගිේ  පික ඵ඲ භනහ සුහිඹකින් කටයුතු කයයි. 

 තභහදග්ධනභ භත඼හදඹක් ඿හිත඼  ධධර්ඹභත්඼ වහ උත්඿ව඼න්ත඼ රඥාහ඼ ඼ළඩි 

දියුණු කය ගනි. 

 

දතෝයහ ගත වළකි ඿භගහමි වි඾ඹඹන් 

 පුය඼ළසු අධයඹනඹ 

 ඳශමු වි඾ඹඹ කහණ්ඩඹ ඹටදත් ඇති 

බහ඾හ වි඾ඹඹන්  

 චිත්‍ර 

 ඿හහිතය ය඿හ඿ස඼හද වි඾ඹඹන් 

 නිර්භහණකයණඹ වහ 

තහක්඾ණදේදඹ 

 

8.  ඿ස඼බහ඼ ධර්භ බුේධිඹ 
 ඳරි඿යඹට  අතිලයින්භ ඿ංදේදී දේ. 

 ඿තුන් වහ ඿ස඼බහ඼ ධර්භඹ පිළිඵ඲ ඿ංසුේධින් ඇසුභට දළකීභට කතහ කිරිභට කළභතියි. 

 ගවදකොර, භල්,඿තහසුඳහ඼හ,වනීමන් ,අව඿ දඳොදරො඼ ඿ස඼බහවික ඿ංසුේධි පිළිඵ඲඼  ඿තුටින් 

, ආ඿හද඼න්  විභ඿හ ඵරයි. 

 

 

දතෝයහ ගත වළකි ඿භගහමි වි඾ඹඹන් 

 ද඿ෞඛයඹ වහ ලහරිරික අධයඹනඹ 

 කෘෂි වහ ආවහය තහක්඾ණඹ 

 ධි඼ය වහ ආවහය තහක්඾ණඹ 

 ගෘව ආර්ථික විදයහ඼ 
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2.3 ඔදේ බුේධි දක්඾තහ඼ඹට අනු඼ කහණ්ඩ වි඾ඹඹන් 

දතෝයහ ගනිමු 
 

අ
නු

 
අ

ංක
ඹ

  ඳරමු කහණ්ඩ 
වි඾ඹඹන් 

බුේධීන් උ඿඿සදඳශ වි඾ඹඹ 
ධහයහ඼න් 

විලස඼ විදයහර 
අධයහඳනඹ 

඼ෘත්තීභඹ 

01 භූදගෝර 
විදයහ඼ 

ගණියේතභඹ ඿ව 
තහර්කික බුේධිඹ 
දෘ඾ය අ඼කහල 
බුේධිඹ 

උ඿඿ස  දඳශ ඿඲වහ  
භූදගෝර විදයහ඼ 
වි඾ඹඹ වළදෆරිභට 
ඳදනභක් රළබිභ 

උඳහධිඹ 
඿඲වහත් දේ 
වි඾ඹඹ  
වළදෆරිඹ වළකි 
විභ 

Architecture,  
ගුරු ඼ෘත්තිඹ, 
මිනින්දදෝරු 
඼ෘත්තීන් ඿඲වහ  

02 පුය඼ළසු 
අධයහඳනඹ 

඼හචසුක බහ඾හභඹ 
බුේධිඹ 
අන්තර්පුේගර 
බුේධිඹ 
පුේගර ඇතුශහන්ත 
බුේධිඹ 

කරහ වි඾ඹඹ 
ධහයහ඼න්  හි 
දේලඳහරන විදයහ඼ 
වි඾ඹඹ වළදෆරිභට 
ඳදනභක්  රළදේ 

඿භහජ විදයහ 
වි඾ඹඹන් 
දතෝයහගත 
වළකිඹ. 

නීතීඹ  ඼ළනි 
කද඾ේත්‍ර ඿඲වහ 
ගුරු  

03 ඼යහඳහය වහ 
ගිණුේකයණඹ 

ගණියේතභඹ ඿ව 
තහර්කික බුේධිඹ 
අන්තර්පුේගර 
බුේධිඹ 
පුේගර ඇතුශහන්ත 
බුේධිඹ 

඼හණියේජ වි඾ඹඹ 
ධහයහ඼න් වෆදෆරිභට 
අනුඵරඹක් දේ 

උඳහධි 
ඳහඨභහරහ 
කීඳඹක් ඇත 
඼හණියේජදේදි,ක
ශභණහකයණ 

AAT,CA ,CMA 
ගුරු, 
ගණකහධිකරු඼න් 
,ඵළංකු ක්ද඾ේත්‍රඹ 
඿඲වහ, 
,කශභණහකරු඼න්
, 
අදරවිකරු඼න් 

04 ඼ය඼඿හඹකත්
඼ අධයහඳනඹ 

ගණියේතභඹ ඿ව 
තහර්කික බුේධිඹ 
අන්තර්පුේගර 
බුේධිඹ 
පුේගර ඇතුශහන්ත 
බුේධිඹ 
දෘලය අ඼කහලඹ 
඼හචසුක බහ඾හභඹ 
බුේධිඹ 

඼හණියේජ වි඾ඹඹ 
ධහයහ඼න් වෆදෆරිභට 
අනුඵරඹක් දේ 

විලස඼ විදයහර 
භට්ටමින් 
වදුන්඼හ දී ඇති 
඼ය඼඿හඹකත්඼ 
ඳහඨභහරහ  
඿඲වහ අඹළදුේ 
කිරිදේ 
දඳශමවිභ 
රළබිභ 

඼ය඼඿හඹකදඹකු 
දර඿  අ඼වය 
඿වඹ ඳවන්කේ 
රඵහ ගත වළකි 
අ඼඿සථහ ඵහුර විභ 
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අනු 
අංකඹ  

ඳරමු කහණ්ඩ 
වි඾ඹඹන් 

බුේධීන් උ඿඿සදඳශ වි඾ඹඹ 
ධහයහ඼න් 

විලස඼ විදයහර 
අධයහඳනඹ 

඼ෘත්තීභඹ 

05  න෕තන 
බහ඾හ඼න්  
(රංල,ජර්භන්,
ජඳන්,හින්දි,අ
යහබි) 
 
 
 
඿ේබහ඼ය 
බහ඾හ඼න්   
(ඳහලී 
,඿ං඿සකෘත) 

඼හචසුක බහ඾හභඹ 
බුේධිඹ 
ගණියේතභඹ ඿ව 
තහර්කික බුේධිඹ 
අන්තර්පුේගර 
බුේධිඹ 
 
 
පුේගර ඇතුශහන්ත 
බුේධිඹ 
 

බහ඾හ වි඾ඹඹන් 
රගුණ කිරිභ ඿඲වහ 
ත඼ දුයටත් උ඿඿ස 
දඳරට එභ වි඾ඹඹන්  
දතෝයහ ගත වළකි ඵ඼ 
 
 
 

න෕තන බහ඾හ 
වි඾ඹඹන්  
඿හිත උඳහධි 
ඳහඨභහරහ 
඿඲වහ අඹඅදුේ 
කර වළකි විභ   

බහ඾හ 
ඳරි඼ර්තකඹන්,භහර්දගෝ

ඳදේලකඹන් Tourisam 
gaide),කථන චිකිත්඿ක 
අන්තර් ජහතික඼ කටයුතු 
කර වළකිඹහ඼ 
඿ං඼ර්ධනඹ කර වළකි 
විභ 
 
ආයුර්දේදඹ, 
නක්඾ත්‍ර,දජයතිර් විදයහ 
඼ළනි ක්ද඾ේත්‍ර ඔ඿සද඿ේ 
඿ං඼ර්ධනඹ විඹ වළකි 
ඵ඼   (නිදව඿ස රැකිඹහ) 
 

06 දද඼න 
බහ඾හ඼ක් 
දර඿ සුංවර 
/දදභශ 

඼හචසුක බහ඾හභඹ 
බුේධිඹ 
ගණියේතභඹ ඿ව 
තහර්කික බුේධිඹ 
අන්තර්පුේගර 
බුේධිඹ 
 

උ඿඿සදඳශ ඿දවහ 
එභ වි඾ඹඹන්භ 
වළදෆරීභට අ඼ලය 
දඳශමීමභ 

 බහ඾හ ඳරි඼ර්තකඹන් , 
඿ංචහයක 
භගදඳන්඼න්නන් 
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01 ඿ංගීතඹ 
(දඳයදිග/අඳයදි
ග/කර්ණහටක) 

඿ංගීත රිේභඹහනුක෕ර 
බුේධිඹ 
කහයික ඿ංචරනභඹ 
බුේධිඹ 
දෘ඾ය අ඼කහලභඹ 
බුේධිඹ 
඼හචසුක බහ඾හභඹ 
බුේධිඹ 
පුේගර ඇතුශහන්ත 
බුේධිඹ 
 

කරහ වි඾ඹඹ ධහයහ඼ 
඿දවහ ඳදනභ 

රළදේ. 

ද඿ෞන්දර්ඹඹ 
විලස඼ විදයහරඹ 
,දඵල්වුඩ් ඼ළනි 
ආඹතන ඼ර  
ත඼ දුයටත් 
අධයහඳනඹ 
වළදෆරිදේ 

අ඼඿සථහ඼ උදහ 
කයගත වළක. 

඼ෘත්තීභඹ 
඿ංගිතඥාදඹකු දවෝ 

ගුරුභූමිකහ඼ආදී 
දරසුන්  දේ 

අංලදඹන් ඇති 
සුඹලුභ අ඼඿සථහ඼න් 
තභහදග්ධන වළකිඹහ඼ 
භත ග්‍රවණඹ කය 
ගළනිදේ වළකිඹහ඼ 

ඳ඼ති 

02 චිත්‍ර කහයික ඿ංචරනභඹ 
බුේධිඹ 
දෘ඾ය අ඼කහලභඹ 
බුේධිඹ 
පුේගර ඇතුශහන්ත 
බුේධිඹ 
 

උ඿඿සදඳර ඿දවහ දේ 
වි඾ඹඹ දතෝයහ 

ගළනිදේ වළකිඹහ඼ 
රබරදේ. 

ද඿ෞන්දර්ඹඹ විලස඼ 
විදයහරඹ  ඿඲වහ 
දත්රි ඳත් විභට 
වළකිඹහ඼ ඇත. 

  

ඳරිගණක මුද්‍රණ 
ශිල්ඳඹ, 

Architecture,දභෝ඿සත

ය නිර්භහණකයණඹ, 
චිත්‍ර ශිල්පීන්,ඳන්තර 

඿ළකන්ේ 
කරු඼න්,දළන්විේ 

නිර්භහණකණඹ ගුරු 
඼ෘත්තිඹ 

03 නළටුේ  (දේශීඹ 
/බහයතිඹ) 

කහයික ඿ංචරනභඹ 
බුේධිඹ 
දෘ඾ය අ඼කහලභඹ 
බුේධිඹ 
඿ංගීත රිේභඹහනුක෕ර 
බුේධිඹ 
 

උ඿඿සදඳර ඿දවහ දේ 
වි඾ඹඹ දතෝයහ 

ගළනිදේ වළකිඹහ඼ 
රබරදේ. 

ද඿ෞන්දර්ඹඹ විලස඼ 
විදයහරඹ ,දඵල්වුඩ් 
඼ළනි ආඹතන ඼ර 

ත඼ දුයටත් 
අධයහඳනඹ 
වළදෆරිදේ 

අ඼඿සථහ඼ උදහ 
කයගත වළක. 

යහජය නළටුේ 
කණ්ඩහඹභ ඿඲වහ 
කු඿රතහ ඿හිත 
විභ,නිදව඿ස 
඼ෘත්තිකදඹකු දර඿, 

04 නහටය වහ යංග 
කරහ඼ 

කහයික ඿ංචරනභඹ 
බුේධිඹ 
දෘ඾ය අ඼කහලභඹ 
බුේධිඹ 
඿ංගීත රිේභඹහනුක෕ර 
බුේධිඹ 
඼හචසුක බහ඾හභඹ 
බුේධිඹ 
 
 
 

උ඿඿සදඳර ඿දවහ දේ 
වි඾ඹඹ දතෝයහ 

ගළනිදේ වළකිඹහ඼ 
රබරදේ 

ද඿ෞන්දර්ඹඹ විලස඼ 
විදයහරඹ  ඿඲වහ 
දත්රි ඳත් විභට 
වළකිඹහ඼ ඇත. 

 

යංග න ශිල්පිදඹකු 
දර඿, දභෝ඿සතය 
නිර්භහණකයණඹ 

05 ඿හහිතය 
ය඿හ඿ස඼හදඹ 
(සුංවර 
඿හහිතය,දදභශ 
඿හහිතය,ඉංග්‍රිසු 
඿හහිතය, අයහබි  
඿හහිතය) 

඼හචසුක බහ඾හභඹ 
බුේධිඹ 
අන්තර් පුේගර 
඿ඵ඲තහ බුේධිඹ 

කරහ වි඾ඹඹ ධහයහ඼ 
඿දවහ ඳදනභ 

රළදේ. 

දභ඼ළනි  වි඾ඹඹ 
ධහයහ඼න්දගන් 
උඳහධි ඳහඨභහරහ 
වළදෆරිඹ වළකි ඵ඼  

දල්ඛකඹන්,  න඼ 
කතහ කරු඼න් 
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අනු 

අංක

ඹ  

තුන්඼න කහණ්ඩ 

වි඾ඹඹන් 

බුේධි ඼ර්ගඹ උ඿඿සදඳශ වි඾ඹඹ 

ධහයහ඼න් 

විලස඼ විදයහර 

අධයහඳනඹ 

඼ෘත්තීභඹ/ ඼ෘත්තිඹ 

01 දතොයතුරු 
඿න්නිදේදන 
තහක්඾ණඹ 

ගණියේතභඹ ඿ව 
තහර්කික බුේධිඹ 
කහයික ඿ංචරනභඹ 
බුේධිඹ 
දෘ඾ය අ඼කහලභඹ 
බුේධිඹ 
 

උ඿඿සදඳර ඿දවහ 
දේ වි඾ඹඹන් දතෝයහ 

ගළනිදේ වළකිඹහ඼ 
රබරදේ 

අබයන්තය වහ 
ඵහහිය උඳහධි 

ඳහඨභහරහ 
වළදෆරිඹ වළකි ඵ඼   

Software,hardware 
,graphic design, 
සුඹළුභ අංලඹන්හි 
඿වඹක ද඿ේ඼හ඼ක් 
දර඿ රැකිඹහ න්රබ 

දේ 

02 කෘෂි වහ ආවහය 
තහක්඾ණඹ 

඿ස඼බහ඼ ධර්භ 
බුේධිඹ 
කහයික ඿ංචරනභඹ 
බුේධිඹ 
ගණියේතභඹ ඿ව 
තහර්කික බුේධිඹ 
 

උ඿඿සදඳර ඿දවහ 
දේ වි඾ඹඹන් දතෝයහ 
ගළනිදේ වළකිඹහ඼ 
රබරදේ 

දභ඼ළනි  වි඾ඹඹ 
ධහයහ඼න්දගන් 

උඳහධි ඳහඨභහරහ 
වළදෆරිඹ වළකි 

ඵ඼,   

කෘෂි කහර්මික පුහුණු 
ඳහ඿ල් වහ ඿ේඵන්ධ 

විඹ වළකි ඵ඼,  
඼ය඼඿හඹකදඹකු 
දර඿ ඼ෘත්තිඹ 

ආයේබ කර වළකි ඵ඼ 

03 ධි඼ය වහ ආවහය 
තහක්඾ණඹ 

඿ස඼බහ඼ ධර්භ 
බුේධිඹ 
කහයික ඿ංචරනභඹ 
බුේධිඹ 
ගණියේතභඹ ඿ව 
තහර්කික බුේධිඹ 
 

 ඿හගය විලස඼ 
විදයහරඹ  වහ 
඿ේඵන්ධ ීම දේ 
඿භගහමී 
ඳහඨභහරහ ඿඲වහ 
දඹොමු විඹ වළකි 
ඵ඼ 

඼ය඼඿හඹකදඹකු 
දර඿ ඼ෘත්තිඹ 

ආයේබ කර වළකි ඵ඼ 
NVQ ඳහඨභහරහ ඿දවහ 

දඹොමු විඹ වළකි ඵ඼ 

04 නිර්භහණකයණඹ 
වහ 

තහක්඾ණදේදඹ ( 
දරෝව, ඼ඩු, 

දඳදදර්රු ඼ළඩ , 
ඉදරදටෝ‍රනික්, 

දභෝටර් ඹහන්ත්‍රික 
ශිල්ඳඹ ) 

 

දෘ඾ය අ඼කහලභඹ 
බුේධිඹ 
ගණියේතභඹ ඿ව 
තහර්කික බුේධිඹ 
 

උ඿඿සදඳර ඿දවහ 
තහක්඾ණ වි඾ඹඹ 

ධහයහ඼න් 
දතෝයහගළනීදේ 

වළකිඹහ඼ ඇති ඵ඼ 

තහක්඾ණ උඳහධි 
භට්ටේ ඿දවහ 
දඹොමු විදේ  

වළකිඹහ඼ ඳ඼තී 
තහක්඾ණ විලස඼ 

විදයහරඹ 

කහර්මික ඳහඨභහරහ 
඿දවහ දඹොමු විඹ වළකි 

ඵ඼, ඼ය඼඿හදඹකු දර඿  
දවෝ නිදව඿ස රැකිඹහ඼ක 

නියත විඹ වළකි ඵ඼ 

05 ශිල්ඳ කරහ 
(විසුතුරු අත්කේ, 

දප්඾, භළටි 
කර්භහන්ත, 
ජනකරහ) 

඿ස඼බහ඼ ධර්භ බුේධිඹ 
දෘ඾ය අ඼කහලභඹ 
බුේධිඹ 
කහයික ඿ංචරනභඹ 
බුේධිඹ 

උ඿඿ස දඳශ ඿඲වහ චිත්‍ර  
වි඾ඹඹන් දතෝයහ 
ගළනීභට වළකිඹහ඼ 

ඇත. 

ජනකරහ 
දක්න්ද්‍රඹ, 
දභෝ඿තය 

භධය඿සථහනඹ 
,ශිල්ඳ ඿බහ඼  

඼ය඼඿හඹකදඹකු දර඿ 
඼ර්ධනඹ විඹ වළකි ඵ඼ 

    

06 ගෘව ආර්ථික 
විදයහ඼ 

අන්තර් පුේගර 
බුේධිඹ 
පුේගර ඇතුශහන්ත 
බුේධිඹ 
ගණියේතභඹ ඿ව 
තර්කහනුක෕ර බුේධිඹ 
දෘ඾ය අ඼කහලභඹ 
බුේධිඹ 

උ඿඿සදඳර ඿දවහ ගෘව 
ආර්ථික  විදයහ඼ 
වි඾ඹඹ ධහයහ඼න් 
දතෝයහගළනීදේ 

වළකිඹහ඼ ඇති ඵ඼ 

උ඿඿ස තහක්඾ණ 

ආඹතන  (HND) 
඼ර ඳ඼තින අදහශ 
ඳහඨභහරහ ඿දවහ 

දඹොමු ීමදේ 
වළකිඹහ඼ ඳ඼තී 

඼ෘත්තිභඹ අධයහඳනඹ 
඿඲වහ දවෝටල් ඳහ඿ර 

ද඼ත දඹොමු ීමදේ 
වළකිඹහ඼ ඳ඼ති. 

ගෘව඿සථ කර්භහන්ත 
඿඲වහ දඹොමු ීමදේ 
වළකිඹහ඼ද ඳ඼තී 
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07 විදුත් 
දල්ඛණකයණඹ 

වහ 
රඝුදල්ඛණඹ 

඼හචසුක බහ඾හභඹ 
බුේධිඹ 
කහයික ඿ංචරනභඹ 
බුේධිඹ  

  උ඿හවි ,ඳහර්ක දේන්තු 
඼ළනි ඿සථහන ඼ර 
ත඼භත් දභ඼ළනි 

රැකිඹහ ඿දවහ ඉවර 
ඉල්ලුභක් ඳ඼තී. 

08 ද඿ෞඛය වහ 
ලහරිරික 

අධයහඳනඹ 

඿ස඼බහ඼ ධර්භ බුේධිඹ 
කහයික ඿ංචරනභඹ 
බුේධිඹ 
අන්තර් පුේගර 
බුේධිඹ 

උ඿඿සදඳර ඿දවහ 
විදයහ වි඾ඹඹ 

ධහයහ඼න් 
දතෝයහගළනීදේ 

වළකිඹහ඼ ඇති ඵ඼ 

ක්‍රීඩහ උඳහධි 
඿දවහ දඹොමු විඹ 

වළකි ඵ඼ 

ක්‍රීඩහ  විදයහතන ඼ළනි 
ආඹතන඼ර විවිධ 
ඳහඨභහරහ ඿දවහ 

දඹොමු විදේ වළකිඹහ඼ 

09  
඿න්නිදේදන වහ 

භහධය 
අධයඹනඹ 

඼හචසුක බහ඾හභඹ 
බුේධිඹ 
කහයික ඿ංචරනභඹ 
බුේධිඹ 
අන්තර් පුේගර 
බුේධිඹ  
දෘ඾ය අ඼කහලභඹ 
බුේධිඹ 

  උ඿඿සදඳර ඿දවහ 
භහධය අධයනඹ 
වි඾ඹඹ ධහයහ඼න්  
දතෝයහගළනීදේ 
වළකිඹහ඼ ඇති ඵ඼ 

දභ඼ළනි  
වි඾ඹන්දගන්  

උඳහධි ඳහඨභහරහ 
වළදෆරිඹ  වළකි 

ඵ඼,   

භහධයකරුද඼කු දර඿ 
඼ෘත්තිඹ ආයේබ කර 

වළකිදේ. 
නිදව඿ස දල්ඛකදඹකු  

දර඿ 
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විල්භහ රැදඩොල්ෂස 

 

හිත ඇත්නේ ඳත කුඩහ ද? දේක ඔඵ දඵොදවෝ දදදනක් අ඿හ ඇති ඳළයණියේ සුංවර පිරුරක්.දභහි 

඼චනහර්ථඹ ඼න්දන් ඹදභකුට හිදත් ලක්තිඹ ඳ඼තින඼හ නේ,අධි඾සඨහනඹ තිදඹන඼හ නේ ඔහුදග්ධන ආවහය දේර 

පිළිඵ඲඼ ගළටළු඼ක් දනො඼න ඵ඼යි. නමුත් දභයින් කිඹද඼න ගළඹුරු  අරුත අපි ඿ළභට ඹභක් හිතන්නට භඟ 

ඳහදන඼හ. එනේ ඹදභකුදග්ධන අධි඾සඨහනඹ දවෝ දනොඳන්ඵ඿සනහ උත්඿හවඹ තුළින් තභ අයමුණු ඿හක්඾හත් කය 

ගළනීභට වළකිඵ඼යි. ඉතින් දේ ඿යර සුංවර කිඹභන එක්ක අපි ඵරමු ඔදේ අධි඾සඨහනඹ එදවභ නළත්නේ ඹභක් 

රඵහ ගළනීභට දවෝ ඹභක් ශඟහ කයගළනීභට ඔඵ තුශ ඇති අචර උ඼භනහ඼ තුළින් එඹ ශඟහ කයගන්දන් දකද඿ේද 

කිඹරහ. අපි වළභ දකනකුටභ කුඩහ කහරදස සුටභ ඹේ ඹේ ඵරහදඳොදයොත්තු තිදඹන඼හ. අපි දළනුදභන් වහ 

඼ඹසුන් ඼ළඩිවිඹට ඳත් ද඼නදකොට ඒ අයමුණු ද඼න඿ස ද඼මින් ඼ඩ ඼ඩහත් නිලසචිත වහ ඳළවළදික  ඉරක්කඹන් කයහ 

ගභන් කයන඼හ. උදහවයණඹක් කිඹන඼හ නේ දඳය ඳහ඿ල් විදස දවෝ ඳහ඿දල් මුල් ඼඿ය඼ර  ඉන්න ඔඵදග්ධන නංගි 

දකදනකුදගන් දවෝ භල්ක  දකදනකුදගන් ඔඵ කවුරු ද඼න්නද හිතන් ඉන්දන දවෝ ඔඵ දභොන඼ද දරොකු 

වූවිට කයන්දන ඹනුද඼න් ඇහුද඼ොත් ඔවුන් රඵහදදන පිළිතුය ඇතළේවිට වහ඿යජනකයි. නමුත් ඔඵ දරෝකඹ වහ 

වනවිතඹ ගළන ඹේ අ඼දඵෝධඹක් ඇති දරු඼කුදගන් ඒ රලසනඹභ ඇහුද඼ොත් රළදඵන පිළිතුරු ඊට ඼ඩහ තයභක් 

විලස඼඿නීඹයි. ඒ ඇයි ? ඔඵ අධයහඳනදඹන් දභන්භ ඿භහජ අ඼දඵෝධදඹන් ඹභක් දත්රුේ දගන දේ ඼න විට 

ඹේ ඿ළරන්භක් හිදත් තඵහදගන ඉන්න නි඿හ. ඒ අයමුණ ඇතළේවිට ත඼භ නිලසචිත඼භ හිතර නළති඼ ඇති. දුදේ 

පුදත් බද්‍ර දඹෞ඼නඹ අබිඹ඿ සුටින ඔඵට එ඼ළනි අයමුණක් ඇති඼ වනවිතඹ ඉදිරිඹට දගන ඹෆභ ඉතහභත්භ ඼ළදගත්. 

ඒ තුළින් තභයි ඔඵට අනහගතදසදී ඿හර්ථක මිනි඿කු දර඿ ඿භහජඹට මුහුණ දීභට  දභන්භ ඔඵදග්ධන අනහගතඹ 

඿හර්ථක කය ගළනීභට වළකි ඼න්දන්. 
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දේ කිේ඼ අයමුණ එදවභ නළත්නේ ඉංග්‍රීසු බහ඾හද඼න් කිඹද඼න 

දගෝල්(GOAL) එක කයහ ගභන් කිරීභ ඿඲වහ ඔඵදග්ධන හිදත් තිබුණත් ඊට විවිධ 

ඵහධහ඼න් ඳළ඼තිඹ වළකියි. අයමුණු කයහ ශඟහ ීමභට ධනහත්භක඼ උදේ කයගත 

වළකි දේ඼ලුත් ඔඵ අ඿රභ තිදඹන්න පුළු඼න්. ඒ නි඿හ ඉතහ ඼ළදගත් තභ 

තභන්භ තභ අයමුණට රගහකය ගළනීභට ඳ඼තින ඵහධහ඼න් වහ උඳකහරී ඼න 

ලක්තීන් දභොන඼ද කිඹරහ වඳුනගන්න එක. දභභ කරුණ අධයහඳනදස දී 

දභන්භ ඿හභහනය වනවිතදස දී ද ඉතහභ ඼ළදගත්. ඉතින් දේ අධි඾සඨහනඹ තුළින් 

වනවිතඹ ජඹ ගත් පුේගරඹන් ගළන කතහ කයනදකොට අපිට අදප් යදට් ඼දග්ධනභ 

දරෝකදස අනිකුත් යට඼ර විදලේ඾ චරිත වඳුනහ ගන්න පුළු඼න්. එ඼ළනි 

අධි඾සඨහනඹ තුළින් තභ වනවිත අයමුණු ජඹ ගත් දරෝදක පුයහභ ඇගයීභට රක් 

වුන ගින඿ස දඳොතට ඳ඼හ නභ ගිඹ න්විදලේෂී චරිතඹක් පිළිඵ඲඼ අධයඹනඹ කයමු.  

 

ඔඵ දන්න඼හ ගින඿ස ඼හර්තහ඼ක් තිඹන්නේ ඒ පුේගරඹහ අදහශ ක්ද඾ේත්‍රඹ 

තුශ ඉතහභත් ලක්තිභත් වහ ඵර ඿ේඳන්න පුේගරඹකු විඹ යුතුඹ. ඉතිං  ක්‍රීඩහ 

ඉ඿ේ඼කින් ගින඿ස ඼හර්තහ඼ක්  තිඹන඼හ නේ එඹට  අ඼ලය කහයික න්දුන්කේ ඉතහභත්භ දවොන්න් ඿පුයහක ඹ 

යුතුඹ. ඔඵ දන්න඼හ ඔක ේපික් උදශර ගළන.ඒක දරෝදක තිදඹන විලහරතභ වහ ඿ංවිධහනහත්භක ක්‍රීඩහ උදශර 

.යට඼ල් වහ ජහතීන් දදසීඹකට ඼ඩහ දේ ඿඲වහ ඿වබහගි ද඼න඼හ. දභභ ක්‍රීඩහ උදශර ඿ෆභ අවුරුදු වතයකටභ 

඼යක් ඳ඼ත්඼න඼හ. ඉතින් ඹදභක් ඔක ේපික් යන් ඳදක්කභක් ගන්න඼හ කිඹන්දන් න්ළුඳටු දදඹක් දනද඼යි. 

ඒකට දවො඲ ජ඼ඹක්  උඳතින්භ තිබීභ අතය඼ලයයි. එඹ ක්‍රභහනුක෕ර඼ පුරුදු පුහුණු කිරීදභන් ඳභණයි ඔක ේපික් 

තයගඹකට ඿වබහගි  ීම යන් ඳදක්කේ දිනීභට දනද඼යි අඩුභ ගහදන් ඿වබහගිීමභට ඼ත් පුළු඼න් ද඼න්දන්. 

 

  ඉතින් ඔඹහරහ දන්න඼දන් අදප් යටත් 1948 ඉ඲රහ  විවිධ ඉ඿ේ඼ක න් ඿වබහගි වුණත් උඳරිභ රිදී 

කු඿රහන දදකක් ඳභණයි රඵහගළනීභට වළකි ද඼රහ තිදඹන්දන්. ඒ 1948 දී ඩන්කන් ඼යිට් භවතහ ඿ව 2000 

඼඿දර් දී න්඿න්තිකහ ජඹසුංව භවත්මිඹ. දේ දදකභ athletic එදවභ නළත්නේ ධහ඼න ඉ඿ේ . ඉතින් භභ අද 

කතහ කයන්න ඹන න්විදලේෂී චරිතඹත් දේ ඼දග්ධනභ දුය ධහ඼න ඉ඿ේ එදවභ නළත්නේ දු඼න තයග඼රට ඿වබහගි 

ද඼රහ දරෝකඹ ජඹගත් දකදනක්. දකදනකුට දු඼න්න නං දභොන඼ද දවො඲ටභ තිදඹන්න ඕදන් ?කකුල් .ඔේ 

කකුල් . අපි දේ කතහ කයන චරිතඹට  උඳතින්භ කකුල් තිබුණ.නමුත් උඳතින් ඳන්඼ දඳෝක දඹෝ කිඹන දයෝග 

නි඿හ කකුල් අරහණියේක ද඼රහ තිබුදන්. අපි ඵරමු ඒ චරිතඹ දරෝදක ජඹ ගත්දත් දකොදවොභද කිඹරහ. ඇදග්ධන 

නභ විල්භහ රැදඩොල්ෂස. ඇඹ උඳදින්දන්1940 ජුනි 23 ඼ළනිදහ ඇභරිකහ  එක්඿ත් ජනඳදදඹහි දටනීසී කිඹන 

රදේලදස. ඇඹදග්ධන ඳවුල් ඳන්බිභ ගත්දතොත් එතයේ ඹවඳත් එකක් දනදභයි. ඇඹ උඳන්දන් ඉතහභත්භ 
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දුප්ඳත් ඳවුරක. ඇඹ කුඩහ කහරදසදීභ ඇඹට දඳෝක දඹෝ දයෝගඹ ඼ළශද඲න඼හ. දඳෝක දඹෝ කිඹන දයෝගී 

තත්ත්඼ඹ  එභ කහරදසදී ඇභරිකහ එක්඿ත් ජනඳදඹ තුශ ඉතහ ඵහුර඼ ඳළතුරුණ දයෝගී තත්ත්඼ඹක් .තභන්ට 

තනිඹභ ඇවිදීභට දනොවළකි වු඼ද තභ භ඼දග්ධන ඿වදඹෝගදඹන් ඳහ඿ල් අධයහඳනඹ ආයේබ කයන඼හ.  

 

 දේ තයේ කතහ කයන්න විල්භහ රැදඩොල්ෂසදග්ධන චරිතදස න්විදලේෂී රක්඾ණ දභොන඼හද?  ඿දවෝදය 

඿දවෝදරිඹන් 22 කින් යුත් ඳවුරක ඵහරඹහ දර඿ ඉඳදුනු විල්භහ ගතකදශේ ඉතහභත්භ ආර්ථික අතින් අඳවන් 

වනවිතඹක්. ඇඹ ශදරු විදසදීභ ආඵහධිත දරු඼කු  දර඿ සුඹ වනවිත ගභන ආයේබ කශහ. ඒ විතයක් දනද඼යි 

ඳළදඳොර දයෝගඹ වහ එ඼කට ත඼ත් න්රඵ දයෝගඹක් වුණු ේවිත්඼ නිේදභෝනිඹහ඼ටද ඇඹ දගොදුරු ද඼න඼හ. දේ 

විදිවට විවිධ දයෝග඼රට නියතුරු඼භ රක්ීමභ නි඿හ ඇදග්ධන දඳෝක දඹෝ දයෝගී තත්ත්඼ඹ ත඼ත්උග්‍ර අතටඳත් 

ද඼න඼හ. විල්භහ කිසුදිදනක න්යක්ෂිත඼ ඳඹ තඵහ ඇවිදින්දන් නළති ඵ඼ ධ඼දය඼රුන් රකහල කයන්දන් ඇදග්ධන 

ලහරීරික  දුර්඼රතහ඼ඹ ගළන අධයඹනඹ කයරහ.  දඵොදවෝ අඹ දභ඼ළනි තත්ත්඼ඹක් ප෕ර්඼ කර්භඹක්, එදවභ 

නළත්නේ ධද඼දස රතිපරඹක් දර඿ දළකරහ එයින් ඔේඵට තභන්ට වනවිතඹක් නළදතයි කිඹරහ හිදතන඼හ. 

නමුත් විල්භහ රැදඩොල්ෂස කිඹන දේ  චරිතඹ ඒ ඿හේරදහයික භතිභතහන්තය ඼රට අභිදඹෝගඹක් කයරහ,  

දරෝකඹට න඼ ආදර්ලඹක් ඿ඳඹන඼හ.  

 

එදවභනේ විල්භහ දරෝක රකට උදන් දකොදවොභද ? ඇඹ තභ 

ආඵහධිත ඵ඼ ඳයහජඹ කය ඔක ේපික් යන් ඳදක්කේ තුනක් 

ජඹග්‍රවණඹ කශහ. අපි දන්න඼හ ඔක ේපික් යන් ඳදක්කභක් දිනන්න 

තිඹහ ඒකට ඿වබහගි ද඼න්න රළදඵන්දනත් ඉතහභත්භ න්විදලේෂී වූ 

වළකිඹහ඼න් දගන් ඿භන්විත පුේගරඹන්ට ඳභණක් ඵ඼. අනිත් 

විදලේ඾ත්඼ඹ ඼න්දන් ඇඹ යන් ඳදක්කේ දින෕ ඉ඿ේ තුනභ ධහ඼න 

ඉ඿ේ ීමභ. ඉතින්  දඳෝක දඹෝ වළදුන දකදනක් ඔක ේපික් යන් 

ඳදක්කේ  දිනීභ විදලේ඾ත්඼ඹක් දනද඼යි ද?. ඒ ඼දග්ධනභ ඇඹ 

ඔක ේපික් තයඟඹකට ඿වබහගී වූ  රථභ කළු ජහතික ක්‍රීඩිකහ඼ 

දර඿ ඼හර්තහ ද඼න඼හ. ඔඹහර දන්න඼හ ඇභරිකහ එක්඿ත් ජනඳදඹ ජනහකීර්ණ ද඼න්දන් විවිධ යට඼ල් ඼ක න් 

ඇභරිකහ඼ට ගිඹපු විවිධ ජහතීන්දගන්. ඒ අතය අප්‍රිකහනු ඿ේබ඼ඹක් ඿හිත කළු ජහතිකඹන් ඇභරිකහදේ 

පිළිගත්දත් ඿හදප්ක්඾඼ ඳවත් ජන දකොට්ඨහ඿ඹක් දර඿ .ඒත් විල්භහදග්ධන වළකිඹහ඼න් ඒ සුඹලු ඵහධහ඼න් තයණඹ 

කයන්නට ඿භත්වුණහ. 

Wilma දින෕ යන් ඳදක්කේ දභොන඼ද?          

  

 1956 ඼ර්඾දස ඳළ඼ළත්වූ ඔක ේපික් උදශදල් දී ඇඹ මීටර් 100 x 4 දරෝකඩ ඳදක්කභ ජඹග්‍රවණඹ කරහ. ඊට  
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ඳන්඼ ඳළ඼ළති ඔක ේපික් උදශර  1960 දී මීටර් 100 තයඟඹ   තත්ඳය 11 කින් නිභ කය යන් ඳදක්කභ දිනන඼හ. 

ඒ ඼දග්ධනභ මීටර් දදසීදස තයගඹ තත්ඳය 23කින් නිභකය ත඼ත් යන් ඳදක්කභක් ජඹග්‍රවණඹ කරහ. ඒ විතයක් 

දනද඼යි ඒ උදශදරදී භ මීටර් 100 x 4 තයඟඹ කහරඹ තත්ඳය  44.5 කින් නිභ කයරහ ත඼ත් යන් ඳදක්කභක් 

ජඹග්‍රවණඹ කරහ.දේ විදිවට ඔක ේපික් ඼රට අභතය඼ විල්භහ ඔක ේපික් දනො඼නජහතික භට්ටදේ තයග රැ඿කට 

඿වබහගි ද඼රහ ජඹග්‍රවණ හිමි කය දගන තිබුණියේ.ඒ නි඿හභ ඇඹ ඇදභරිකහදේ ද඼ශම. දර඿ත් ඇදභරිකහදේ 

කළු දිඹභන්තිඹ දර඿ත් රසුේධ විඹ. 

 

දකොදවොභද විල්භහ රැදඩොල්ෂස දේ ජඹග්‍රවණ අත්ඳත් කයගත්දත්? 

ඇඹට තිබ෕ අභිදඹෝග ජඹගළනීභ ඿දවහ රධහනභ උත්දත්ජකඹ උදන් විල්භහ තභ ආත්භ ලක්තිඹ 

දකදයහි තළබ෕ අචර වහ අසීමිත විලස඼හ඿ඹ. ලහරීරික දුර්඼රකභ භළඩීභට අ඼ලය ඼යහඹහභ වහ දනො අර඿඼ ඼ළඩ 

කිරීභ . ඒ ඼දග්ධනභ අත දනොවළය දිගටභ තභහ පුහුණුීමේ වහ ඼යහඹහේ කිරීභ දේ තත්ත්඼ඹට දවේතු  වුණහ. විල්භහ 

තභන්ට දළදනන ලහරීරික අඳවන්තහ වහ දේදනහ඼න් තභ අධි඾සඨහනඹ ද඼නුද඼න් ඉ඼඿හ දයහ ගත්තහ. ඇඹ තභහට 

දභහ තිබ෕ කෘතිභ ඳහද උඳකයණ භගින් ආයේබදස දී ඼යහඹහේකරත්,ඳන්඼ ක්‍රභහනුක෕ර඼ ඒ඼හ ඉ඼ත් කයරහ තභ 

දදඳයින් ඇවිදීභට පුහුණු වුණහ අවුරුදු න඼දසදී ඹකඩ ඿ඳත්තු඼ ීමසු කය දභහඇවිේදහ.දේ඼හ ඿භවය විටඇඹට 

දීරහ තිබුණු ධ඼දය උඳදද඿ස ඼රට ඳ඼හ  ඳටවළනි඼ කර දේ඼ල්  .දභද඿ේ ඇඹ ක්‍රභක්‍රභදඹන්  දිීමභට ඳටන් 

ගත්ත. අවුරුදු දවතුදන් දී විල්භහ තභන්දග්ධන රථභ තයගඹට ඿වබහගි ද඼රහ, එහි අන්තිභ ඿සථහනඹ රඵහ ගන්තහ. 

ඊට ඳන්඼ත් ඿වබහගි වූ තයග ගණනහ඼කින් භ ඇඹට සුදු වුදණ් අන්තිභඹහ ද඼න්න.තයග තිවකට ඿වබහගි 

වුනහ.තයග තිදවන්භ ඳයහදයි.  නමුත් ඇඹ උත්඿හවඹ අත ඇරිදස නළවළ.දකොදවන්ද ඇඹට දේ තයේ දිරිඹක් ? 

ඇදග්ධන භ඼ ඇඹ඼ නියතුරු඼භ දිරිභත් කශහ. දභඹ ඔඵට දදවිඹන් දුන් අ඼඿සථහ඼ක් .ආත්භ විලස඼හ඿ඹ තුළින් 

වනවිතඹ ජඹගන්න ඇදග්ධන භ඼දග්ධන මු඼ග නිතය රැේදුන් රකහලඹක්.  ධද඼දස ඿යදභට ඼දග්ධනභ ධ඼දය඼රුන්දග්ධන 

රකහලඹට අභිදඹෝග කයන්නට ඇදග්ධන හිත  ඿විභත් වුණහ. භට දරෝකදස දේග඼ත්භ කහන්තහ ීමභට අ඼ලයයි. ඒ 

ඇදග්ධන අධි඾සඨහනඹයි. අ඼඿හනදසදී ඇඹ ධ඼දය විදයහ඼ටත් ඿යදේ කශහ. 

 

විල්භහදග්ධන වනවිතඹ තුළින් ගත වළකි ඳහඩේ.  

විල්භහ රැදඩොල්ෂස තභ වනවිත කතහ඼ තුශ දරෝකඹට ඳහඩේ ගණනහ඼ක් උගන්නරහ තිදඹන඼හ. අඳදග්ධන රධහනභ 

දුර්඼රකභක් ඼න අභිදඹෝග බහය ගළනීභට වහ ඒ඼හට මුහුණ දීභට ඇති අකභළත්ත දවෝ භළක කභ ඿඲වහ ඇඹ අඳට 

ඳහඩභක් කිඹරහ දදන඼හ.දභහිදීඉතහභ ඼ළදගත් දදඹක් නේ ඹභක් ඿දවහ දක්඼න කළභළත්ත දව඼ත් රළදිඹහ඼. 

පුේගරඹකුට ඒ ඿දවහ රළදිඹහ඼ තිදේ නේ වළකිඹහ඼ ඼ර්ධනඹ කිරිභ අඳවන් දදඹක් දනොදේ. ඉංග්‍රීසුදඹන් 

කිඹන඼හ overcome our fears. ඒ ඼දග්ධනභ කිසුදහ ඔඵදග්ධන සුහිනඹ අත් දනොවළය සුටීභ ඼ළදගත්. අපි වළදභෝටභ 

අයමුණක් තිදඹන඼හ.ඒ අයමුණ සුහිනඹක් දර඿ දිගටභ දකිමින් එඹ ඉටුකය ගළනීභ අ඼ලයයි. ඹභක්  

ඉටු඼නතුරු එභ අයමුදණන් ඉ඼ත් දනොීමභ ඇදග්ධන වනවිතදඹන් ගත වළකි ත඼ත් ඳහඩභක්.ඒ ඼දග්ධනභ ඔඵ ගළනභ  
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විලස඼හ඿ඹ තඵන්න. ඵහහිය ඳරි඿යදඹන් එන ඵහධහ ඼දග්ධනභ අන් අඹ ඔඵ ඿ේඵන්ධදඹන් කිඹන දේ඼ල් ඼රට 

඼ඩහ ඔඵට ඔදේ අධි඾සඨහනඹ වහ අයමුණ ඼ළදගත්. ඉතින් විල්භහ රැදඩොල්ෂස කිඹන දේ ඇභරිකහනු කළු ජහතික 

කහන්තහ඼ වනවිදතන් කිඹහ දදන ඳහඩභ ඉතහභත්භ ඼ළදගත්. අ඼඿හනදසදී ඇඹ පිළිකහ දයෝගී තත්ත්඼ඹකින් මිඹ 

ගිඹත් ඇඹ විසුන් දරෝකඹට දුන්නු ඳහඩභ ත඼ත් ඳයේඳයහ ගණනහ඼ක් ඹනතුරු අඳට භතකඹට නළදග්ධනවි. 

 
 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24 
 

 

 

03.  පිබිදදන දඹොවුන් විදස අභිදඹෝග ජඹ ගන්න. 

 

 
 අධයහඳන අභිදඹෝග ජඹ ගළනීභ 

ඳහඩේ කිරීභ භතක තඵහ ගළනීභ දකටි඿ටවන් වළදීභ ඼ළනි දේ නි඼ළයදි඼ සුදුකයමින් විබහග ඿඲වහ 

සූදහනේ ඼න්න. ඔඵදග්ධන භන඿ ඳහරනඹ කය ගනිමින් අධයහඳනඹට සුත දඹොදන්න. දේ ඿඲වහ ගුරු 

දදභහපිඹන්දග්ධන දභන්භ ඼ෘත්තීඹ භහර්දගෝඳදේල඼රුන්දග්ධන ඿වහඹ රඵහ ගන්න. 

 ඔඵදග්ධන දක්඾තහ඼ඹ ඳරිදි වි඾ඹන් දතෝයහ ගළනීභට ,දදභහපිඹන්දග්ධන ගුරු඼රුන්දග්ධන ඿වහඹ රඵහ ගන්න  

 ඉදගන ගත් දේ඼ල් ඿ංවිධහනඹ කය ගළනීභ, ,ඉදගනීභට ඼ළඩි අ඼ධහනඹ දඹදවිභ ,කහරඹ 

කශභණහකයනඹ කය ගළනීභ, වි඾ඹ කරුණු  භතකදස තඵහ ගළනීභ පිළිඵ඲ උනන්දු විඹ යුතුයි. 

 ඿භහජ ඿ේඵන්ධතහ දගොඩනගහ ගළනීභ. 

නිතයභ ඿භ ඼ඹද඿ේ අඹ ඇන්රු කයන්න. ඔදේ වනවිතඹ  ධනහත්භක඼ දගොඩ නගන අඹ ඔඵට ඼ඩහ 

දළනුමින් ගුණදඹන් දඳොදවො඿ත් අඹ ඇන්රු කයන්න. භත් ද්‍ර඼ය බහවිතහ කයන විවිධ දුයහචහයඹන්හි 

දඹදදන අඹ ඈත් කයන්න. විනඹ ගරුක඼ වහ නීති ගරුක඼ වහ ප්‍රිඹ ඼චන කතහ කයමින් වළසුදයන්න. 

 ඔඵ තුර ආත්භ අභිභහනඹක් දගොඩනගහ ගන්න . 

 ඹවඳත් ගතිඳළ඼තුේ ඇති කය ගළනීභට උත්඿හව ඼න්න. 

 තහක්඾ණඹ නි඼ළයදි දර඿ බහවිතහ කිරිභට ඿ළභවිටභ උත්඿හව කයන්න. 
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 ලහරීරික වහ භහනසුක ද඼න඿ස ීමේ පිළිගන්න. 

දුදේ , පුදත් ඔඵ ගත කයන දභභ ඼ඹද඿ේදි ඔඵදග්ධන කහයික , බුේධිභඹ, චිත්තදේගී,඿භහජභඹ වහ ඿දහචහය 

ඹන ඿ෆභ අංලඹකින්භ ඿ං඼ර්ධනඹ විභක් සුදු඼න ඼ක඼හනු඼ක්  දේ. 

 

඿ෆභ විටභ ඔදේ ලහරීරික ද඼න඿සකේ ඿ස඼හබහවික ඵ඼ සුතන්න. ඔදේ න්විදලේෂී ඵ඼ අගඹ කයන්න. ක්‍රීඩහ 

විදනෝදහංල ය඿ වින්දනඹ විදේකඹ රභහණ඼ත් නින්ද ඔඵට අතය඼ලයඹ.ඒ ලහරීරික වහ භහනසුක ඹව 

ඳළ඼ළත්භ අනු඼ කටයුතු කයන්න. ඔඵ ඔදේ ඳවුදල් අඹට දදභහපිඹන්ට රංද඼න්න. ආදයඹ දදන්න. 

 ඼යහඹහභ඼ර නියත ඼න්න. 

 නි඼ළයදි ආවහය යටහ඼න් , දඳෝ඾ණඹ ගළන සුතන්න. 

 ඹවඳත් වළසුරිදේ ඼ටිනහකභ සුහිතඵහ ගන්න. 

 

 ඔඵටද තීයණ ගළනීභට අයිතිඹක් ඇත. 

 

වළකි ඿ෆභ විටභ අභිභහනඹ වහ ආත්භ විලස඼හ඿ඹ ඼ර්ධනඹ කයගන්න. ඔදේ කළභළත්ත දභන්භ 

අකළභළත්ත රකහල කිරීභට තයේ ලක්තිභත් ඼න්න. තීයණ ගළනීදේදී දකටිකහලීන ඼හසු අ඼හසු දභන්භ 

දිගුකහලීන ඼හසු අ඼හසු ගළනද සුතන්න. ඔදේ වනවිතඹ ර඿ස඿න අනහගතඹක් ද඼නුද඼න් ඿ළරන්ේ 

කයගන්න. 
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නළණ ඇති ගුණ ඇති අනහගත දරු ඳයපුයක් ද඼නු ද඼න්   

නියතුරු඼ අපි ඔඵ ඿භඟ 

 

මිනි඿සඵර ඿ව රැකීයක්඾හ දදඳහර්තදේන්තු඼ 
9 ඼න භවර  

ද඿ත්සුරිඳහඹ දද඼න අදිඹය 
ඵත්තයමුල්ර 

දුයකථන 0112187134 
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