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යය 
 

මලගේ ගඳෝණය, ආරක්ාල ශා උණුසුම 

වි සුලගවේ මව් කුසින් එළිය දකින බිළිකු මව් 

උණුසුම විදිමින් ගවගනශව, ආදරය ගොලට ගෙන 

එයි. කිරි සුලදින් පිරි මුල මඬලින් සිනශල ශා වතුට 

ගෙන ගේ. බිළිකු ගොලට ගෙන එන්ගන් නැවුම් 

බලයි. අනාෙත ගෝකගේ භාරකරුලන් ලන්ගන් අද 

උඳදින බිළිඳු දරුලන්ය. මව් ඇකගයන් මිහිමත තබන 

පියලරින් පියලර අනාෙත ෙමන් මෙ විලර කරයි. ඒ 

මඟ යාම වශා දරුලා උණුසුම, ආදරය ප්රථමගයන් ද 

ගඳෝණය ශා ආරක්ාල ගදලනුල අගේක්ා කරනු 

ඇත. නිරායාවගයන්ම ඇති ලන ගමම අලයතාලයන් 

ආයාවගයන් ගතොරල බා දීම මිහිමත ජීලත්ලන වෑම 

මලකගේම පියකුගේම කාර්යය ගව්. උඳන්දා සිට 

දරුලා ලවර දශ අටක් පුරා ලර්ධනය ගව්. ඉන් ඳසුල 

අනාෙත ගෝකයට ඳා නැගීගම් මෙ නිරායාවගයන්ම 

උදා කර ෙනි.  

 

ගමගව ගවෞමයල ගොල දකින දරුලන් ගවේම 

උඳන්දා සිට තම මලික අල් යතා ඳලා ආයාවගයන් 

බා ෙැනීමට සිදු ලන බිළිඳුන් ගොල බහු ගව්. නිසි 

ආදරය, ගඳොණය ගශෝ ආරක්ාගලන් ගතොරල 

කටුකල ශැදී ලැගඩන දරුලන් තරුණ වියට  එෂඹ 

ලැඩිහිටියකු ගව ගෝකය දකින විට නිරවුල් 

මනසින් ගතොර අවුල් වශෙත පුේෙයන් බලට ඳත් වී 

ඇත. ෂමා කාගේදි ගමලැනි දරුලන් ලැඩිහිටියන් 

අතින් හිිංවනයට, පීඩනයට ක් ගව්. 

වමශර විට ලැඩිහිටිගයකුගේ ගනොවැකිල්ට 

හිිංවනයට ශා බශත්කාරයට ගෙොඳුරුලන ෂමයින් 

කුවට ආශාරයක් ගනොමැතිල ඉන්න හිටින්න තැනක් 

ගනොමැතිල මශ මෙ ඉබාොගත් ජීවිතය ගෙලන අතර, 

අවමතුලිත වමාජගේ අවම්මත වු ජීලන රටාලකට 

නිතැතින්ම ගයොමු ගව්. ගම් ආකාරගේ වමාජ 

අඳගයෝජනයට ගෙොදුරු ලන දරුලන් අඳචාර ක්රියා  

 

 

 

ලට ගඳෂගේ. ගමම දරුලන් මශ වමාජයට 

පිවිගවන්ගන් අඳරාධකරුලන් ලගයනි. තිඹිරිගෙයි 

එළිඳත්ත මතදීම කඳු සුසුම ශා බඩගින්න උරුමකර 

ෙන්නා දරුලන්ගෙන් ගොල අගේක්ා කරන්ගන් 

කුමක්ද? 

 

ඔවුන්ට යශඳත් ජීවිතයක් උරුම කර දීම අඳගේ 

යුතුකමක් ගනොලන්ගන්ද? නීතිය සියල්ගේ යුක්තිය 

ශා වාධාරණත්ලය ගලනුගලනි. 

ෂමා හිංවනය ශා අපයයෝජනය 
ෂමයින් හිිංවාලට පීඩාලට ඳත්ලන අලව්ථා දදනික 

ලගයන් ඉතා විා බල පුලත්ඳත් ශා විදුත් මාධය 

ලාර්තා අනුල ඳැශැදිලිල ගඳගනනු ඇත. සුළු හිිංවන 

තත්ලයන්ගේ සිට බරඳත අඳගයෝජනය දක්ලා වු 

භායානක තත්ලයන්ට දරුලන් මුහුණ ගදයි. හිිංවනය 

ගදයාකාරයකි. එනම්; කායික හිිංවනය ශා මානසික 

හිිංවනයයි. කායික ලගයන් දරුලකු  හිිංවා කිරීමට 

අමතරල, යම් දරුලකුගේ මානසික වමබරතාල 

බිගදන ඳරිදි සිදු කරනු බන යම් ක්රියාලන් ගශෝ 

ප්රකායන් මානසික හිිංවනයන් ගව ශැදින්ගලනු 

ඇත. දණ්ඩ නීති විංග්රශය අනුල, මගනෝ විදයාත්මක 

ගශෝ මානසික කම්ඳනය ද ලරදක් ලගයන් 

අර්ථකතනය කර ඇත. 
 

ෂමා අපයයෝජනය යනු  
 

ෂමයින්ට ලැඩිහිටියන්ගෙන් සිදුලන විවිධ මාඳිලිගේ 
දුක්රතා අතලර ශා හිරිශැරයන් ගව්. අඳගයෝජනය 
විවිධාකාරය. 

ෂමයින් අාෂල කරනු බන අවභය ඳ කිරීම්, 

ප්රදර්න ආදිය, ෂමයින් ක රත්ලයට භාජනය කිරීම,  

මිහමත ලටිනාම වම්පත දරුලන් යේ.  
මිනිවබ් ශා රැකීරක්ා යදපාර්තයම්න්තුල 
2022 අය ෝව්තු මව 
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ව්ගලච්ඡාගලන් තුලා කිරීම, අන්තරාදායක ආයුධ 

ලලින් ගශෝ උඳක්රම ලලින්  ගශෝ ව්ගලච්ඡාගලන් 

තුලා කිරීම, ව්ගලච්ඡාගලන් බරඳත තුලා සිදු 

කිරීම, ව්ත්රී දුණය, අව්ලභාවික ලැරදි, තැනැත්තන් 

අතර දැඩි අශි්ඨ ක්රියා, බරඳත ලිිංගික අඳගයෝජන, 

කට්ටනය, ෂමයින්ගෙන් අයුතු ලිිංගික ප්රගයෝජන 

ෙැනීම, ෂමයින් ගලෂාම් කිරීම ශා 

බශත්කාරගයන් ලැඩ ෙැනීම, ආදිය ෂමා 

අඳගයෝජනය ගව්. 

ලිංගික අපයයෝජනය 
ලිිංගික අඳගයෝජනය යනු, ෂමයින් ලිිංගික 

විංවර්ෙගේ ගයොදලා ෙැනීම ශා අවාමානය ලිිංගික 

ක්රියාලන්, වමලිිංගික ක්රියාලන් ශා කාමුක බ කිරීම් 

ලට ගයොදා ෙැනීමයි. 
 

මානසික අපයයෝජනය 
කුමන අන්දගම් ගශෝ අඳගයෝජනයකට භාජනය ලන 
ේනෑම අගයකු අනිලාර්යගයන්ම යම් මට්ටමක 
මානසික පීඩනයකින් ගඳගෂයි. මීට අමතරල ෂමයින් 
නිතරම ප්රතික්ගේඳ කිරීම, විගව්චනය කිරීම, බියට 
ඳත් කිරීම නිවා මානසික කම්ඳනය දරුලන් තුෂ ඇති 
ගව්. මානසික අඳගයෝජනය යනු ාරීරික පීඩා ශැර 
මානසික ලගයන් ගෙන ගදන පීඩාලන් ගව්. 
 

ාරීරික අපයයෝජනය 
ාරීරික පීඩා ගෙන ගදමින් සිදු කරනු බන ක්රියාලන් 
ාරීරික අඳගයෝජනයයි. ලධබන්ධන බා දීම මගින් 
දඩුලම් කිරීම නිවා රීරය පිටතින් ශා ඇතුතින් 
තුලා සිදු වීම ගමහි දක්නට ඇති විගේ 
ක්ණයයි. මානසික ලගයන් පීඩා කිරීමට 
අමතරල ාරීරික පීඩා ගෙන දීම දක්නට ැගේ. 
රීරගේ පිටතින් සිදු වු තුලා කැෂලි, සුල ගලමින් 
ඳලතින  ශා අලුතින් සිදුකරනු බන තුලා, තැලුම්, 
පිළිව්සීම්, ගිනි ගඳගනල්, රත් වු ව්ත්රික්ක, උණු ජය 
ශා දැල් වු සිඟරට් මඟින් පිළිව්සු තුලා ාරීරික 
අඳගයෝජනයට ක් වු දරුලන් තුෂ බහුල දක්නට 
ැගේ. 

 

කූට්ඨනය 

සුරාකැයම් අරමුණින් යම් දරුලකු තර්ජනය කිරීගමන් 

ගශෝ බය ගයොදා ෙැනීගමන් ගශෝ ගලනත් ආකාර 

ලලින් බශත්කාරකමින්, ඳැශැර ෙැනීගමන්, 

ලිංචාගලන් බය අයථා ගව ගයොදා ෙැනීගමන් ගශෝ 

පීඩාලට ක් විය ශැකි තත්ලගයන් ප්රගයෝජනයට 

ෙැනීගමන් ගශෝ මුදල් ගෙවීම් ගශෝ ප්රතිාභ දීගමන් 

ගශෝ බා ෙැනීගමන් සිදු කරන්නා වු පුේෙයන් 

බලා ෙැනීම, ඳරිලශනය, මාරු කිරීම, වඟලා තබා 

ෙැනීම ගශෝ භාර ෙැනීම ආදි කට්ටන ක්රියා ලනු ඇත. 

අනයයන් ෙණිකා ලෘත්තිගයහි ගයොදලා සරා කෑම 

ගශෝ ගලනත් ආකාරගයන් ලිිංගික සරා කෑම, 

බශත්කාර ශ්රමය ගශෝ ගවේලාලන්, ලශල් භාලය ගශෝ 

ලශල් භාලයට වමාන ඳරිචයන්, දාව භාලය ගශෝ 

අලයල ඉලත් කිරීම සරා කෑමට ක් කිරීම දක්නට 

ැගබනු ඇත. 

මුලීක ලගයන්ම නි්චිත අරමුණ ප්රකා ගනොගකොට 

ගශෝ මුෂා ගකොට ගශෝ රලටා යම් අරමුණක් කරා 

රැගෙන යාම මගින් සුරා කෑමට ක් කිරීම කට්ඨනය 

ගව්. 

ෂමා අඳගයෝජනය පිටු දැකීම ක්රියාත්මක ලන 
ආයතන ලගයන් ශ්රී ිංකා ගඳොලිසිය, ඳරිලාව ශා  
ෂමා ආරක්ක ගවේලා ගදඳාර්තගම්න්තුල, ජාතික 
ෂමා ආරක්ක අධිකාරිය, කම්කරු 
ගදඳාර්තගම්න්තුල ලනු ඇත. 

ෂමා ශ්රමය පිළිබ ක්රියාකරන ජතයන්තර ආයතන 
ලගයන් එක්වත් ජාතින්ගේ අධයාඳන විදයාත්මක 
ශා විංව්කෘතික විංවිධානය, අන්තර්ජාතික කම්කරු 
විංවිධානය, එක්වත් ජාතින්ගේ ෂමා අරමුද 
ක්රියාත්මක ගව්. 

ජාතයන්තර නීතියට අනුල, ෂමා අයිතිලාසීකම් 
පිළිබ එක්වත් ජාතීන්ගේ ප්රඥ්්ේතියට අනුල 
ෂමගයකු යනු අවුරුදු 18 ට අඩු තැනැත්තකු ගව්.  

 

 

මුාශ්රය - ෂමයින් වශ තරුණ අය ගවේලගේ ගයදවීම පිළිබ වමාජ ගකොටව්කරුලන් දැනුලත් කිරීගම් පුහුණු අත්ගඳොත. 

කාන්තා ශා ෂමා කටයුතු අිංය කම්කරු ගදඳාර්තගම්න්තුල 

 

,




