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1.හැඳින්වීම  
ශ්‍රී ල ංිකක්ද ාන අද අතීත නරෂ සිටම  ප්‍රධ්‍ න ා්රක්ද රබලි 

ම ල්  ඉ ුණසු  රානිාලල් ලට මා රකෝතත නම ල්ලි ාලනි ද නක්ද 

මපා  රදඳඹී සිය අත න  දසුා ර්ත මා රකෝපි ද නක්දට ිශත නල්ද 

වූ බාට ානාන   ත න ාලික. ා්තත නම  නක ාන ිශට රදෝපය ගුයක 

මා රමෞඛ්‍ය ම්පද්දන ීවිශත නකක ාල  ්තකම  පිිබබ  ා 

අාධ්‍ නකේ  ේාන ත නු ය පිරිම ිශිශධ්‍ අ්තා   බලලී්ප මම   ිශිශධ්‍ 

ආා   ද න ා්ත  රමොක   ලනී්ප සිු ක ති. ා්තත නම  නක ාන ිශට 

එා්ද රමොක   ලනීම ේ රලම නිල් කටර ොළු ද නක මලලික 

ාලික. එරම ්ද ම  නිල් කටර ොළු ආශ්‍රිත න නිපාද  න ිගසදකේ ර්ප 

ාන ිශට ර මා ිශර මා  ටාල ප්‍රචලලිත න රාමි්ද දාතී. 

නිල් කටර ොළු ් කරෂ ිශ ය ්තම ක න ම ක ා්දර්ද Clitoria 

ternatea ක. නිල්කටර ොළු  නිල (Fabaceae) කුලකට අක්ත 

අලංක  ා්ත නිල් ද ට ම ල් පිරදන ඖපධීක ් කකි. ඒ බා 

ආයු්තරේ රෂ ූලලික ග්‍ර්ද  ාන චල ක මංගසත න ා  සුශ්‍රලත න මංගසත න ා  

අපාඨ ං ාෘ  මංගසත න ා ාලනි ග්‍ර්ද  ාල්ත  ුදද්ධ්‍  ම  ු  ිශසි්ද 

 චිත න ම   ්ත  මංහ්‍රාරක්ත මපා්ද වී තත න. ඒ අතීත න රා ලු ්දරේ 

 ්ත්නකට අනුා රදොුරේ ු ධි  ර ෝප  ා ත න ර ෝප   ලිශලි ර ෝ  

ාලට  ඉදිුණම  ාලනි ර ෝ  නලති ිරීම ට සුුසුම  අ න  ඖපධ්‍කේ 

බා්ත  සුශ්‍රලත න මංගසත න ාට අනුා ිශිශධ්‍ ර ෝ  ාලට ර්ප ුසුරා්ද 

නමානකේ ිරීරම ්ද ඒා  සුා ාන බා එගස මපා්ද රේ. රම ම  

් කරෂ පුපාද  ුණල්  දත්‍ර රදොුර මා බීන කන දි අං  දාම  

ඖපධීක ගුයරක්ද යුුර අත න  රබොරාෝ ර ෝ  මම නක ිරීම ට 

බ ගස ා රම ්දම  අභය්දත න ා  රකො    ලනීම  සිු ක නු ලබයි. 

කෘෂික්තම  ්දත නරෂ දී කෘමි ිශක්ත්කකේ රලම්ත නයිට්‍රන්ද ණය 

දමට නයිට්‍රන්ද ලබ  දීර්ප ප්‍රභාකේ රලම්ත රකො    ්දන  

ිශකල්ද ා  ාි. රම ම  ම ල් අද ජිත න  ගිරික්තණික   රේකු ණී 
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කන අ්දා්ත  න ම  ාලි්ද ානා්දානු ලබන අත න  ඉංග්‍රීසිරක්ද 

butterfly pea කනුරා්ද ානා්දානු ලලරේ.  

නිල් කටර ොළු ් කක රකො   ර න ා්ත ම  නරෂ ක න ල  

දරීේපය ාලට අනුා ත නාවුු  වී ත්තර්ත එක රබොරාෝ ර ෝ  

මම නක ිරීම ට රකො    ත න ාලි බායි. එරම ්දම  ආයු්තරේ  

වා ය ්‍රම ක ුරඳ  නිල් කටර ොළු ඖපධ්‍කේ රලම ාලි 

ා්රක්ද භ ිශත න  ිරීම   ේනට ලලරේ. ා්තත නම  නක ාන ිශට 

නිල්කටර ොළු නිපාද  නක ා ණින ාය ද  කක ම ට්ටමි්ද 

දියුු රාමි්ද දාතී. 

 ර්ප ාන ිශට නිල් කටර ොළු භ ිශත න  ක න  ටාල් අත න  

ුදු ම ක, ඉ්දදික ා, ත න යිල්දත නක  නද නක  නාසීල්දත නක  

න්තම නික  තම රික ා  ප්‍රං්ක  ්ශ්‍ර ලක ා  නයනරෂ ප්‍රචලලිත නා දාතී. 

නිල් කටර ොළු ඖපධ්‍කේ රලම භ ිශත න  ිරීම ට අම ත න ා 

ආ මික කටයුුර මපා   ආා    මක  කකේ රලම්ත  

ා්තයකකේ රලම්ත භ ිශත නකට  නු ලලබීම   ේනට ලලරේ. 

කටර ොළු රකො   ර න ර මා ිශර මා  ටාල ිශිශධ්‍ නිපාද  න 

මකමා ක නු ලලරේ.  

ශ්‍රී ලංක රේ දම යේ රනොා ඉ්දදික්ද ාලසිරකෝ කටර ොළු 

දලඳෑයරෂ ඳදය  දත්‍ර ා  ඳදය ක ල් එඳාළුාේ රලම 

ාය ංනනකට  නිති. ුවු්ද රම ම  ක ල් රත නරල්ද බල  ආා  කේ 

රමේ මකමා ක   නී. ඕමාරේලික ා, න්තම නික ාලනි  ටාල් 

කටර ොළු ් කක ිශසිුරු  දලඳකේ රලම ාානු ලලරේ. එරමේ ම  

රම ගස ම ල් ආ මික ාත න ා්ත මපා  බහුත න කේ ඕමාරේලික්ද මා 

න්තම ්ද න තිකක්දරේ ාලි ර ෞ ාකේ ගසමි වී තත න. ර මල්පබ්ත 

ම ම දා්තාන න්තත නල් කලර ොල් ගී මං ්ත්නාලදී ර්ප ම ල් ාලි්ද 

ලලරබන ුදා්තවීම ට ර ෞ ාකේ ගසමිා තත න. ත න යිල්දත න 

 ටාලසික්ද ිශසි්ද ම  නු ලබන දලණි ා්ත කකට ිශිශධ්‍ ා්තය 

ලබ  ලනීම ට කටර ොළු ම ල් භ ිශත න ක නු ලලරේ. ුදු ම  ා  ත න යි 
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පිරිමි ාලසික්ද මා ක ්දත න ා්ද කටර ොළු ම ල්  ලඹුු  රත නරල් 

බල  ආා  කට එේක   නී. 

කටර ොළු යුප 1g ්ත 2g අත න  ප්‍රම  යකේ ාකම අවුු ු 22 – 59 ්ත 

අත න  මිනිසු්ද 15 ර රනකු ාට ලබ  ර මි්ද 2018 ා්තපරෂ දී 

BMC Complementary Medicine and Therapies ආකත නනක 

ිශසි්ද ද්තරෂපයකේ සිු රකොට තත න.්ට අම ත න ා සීනි 

ද්‍ර ායකේ   ලබ  ර න ලදී.රම ම  ද්තරෂපයක ම න්්ද මිනිම රේ  

ු ධි  ත න සීනි ාලට කටර ොළු යුප ද නරක්ද සිු ාන බලදෑම  

පිිබබප අධ්‍යකනක ිරීම  ූලලික අ ුණය ිශක.රම ගස ප්‍රතිලල අනුා 

ු ධි  ත න ප්‍රතිුේසික  ක ප්‍රම  යක ාලි වීම ේ ානාන ර න 

තත න.එරම ්දම  ු ධි  ත න සීනි ම ට්ටම  ඉාඳ කෑම  ාඳේාන අත න  

ම ම  නය ම ට්ටර්ප දා්තා ර න කන බා   නිරීේපයක වී තත න. 

(BMC Complement Altern Med.2018 – Published online 2018 January 8 

https://www.youtube.com/watch?v=YMRqMyN5bAc ) 

 

රලෝකක පු   කටර ොළු ම ල් ආශ්‍රිත න ිශකල්ද නිපාද  න   ශිකේ 

 ලික ාලික. ඒ අත න  නිල්කටර ොළු බ්ත  නිල්කට ර ොළු ඉදි 

ආේද  නිල්කටර ොළු ද ්ද  නිල්කටර ොළු ිරි බ්ත  

නිල්කටර ොළු බීම   නිල්කටර ොළු ර්ත  නිල්කටර ොළු අයිමා මා 

අයිමා කලට  නිල්කටර ොළු කලිශලි (රබොරාොම ේ )  නිල්කටර ොළු 

ආේද  නිල්කටර ොළු දදඩ්ප  රේේ  පුි්ද ාලනි ා්ත   ලේිශක 

ාලක. එරම ්ද ම  අතීත නරෂ සිටම  ත න යිල්දත නක, ිශකට්න ම ක, 

පිලිපීනක,ම ලරල්සික ා මා ශ්‍රී ල ංිකක්ද   රම ම  ම ල් 

ආශ්‍රිත නා මකමන ල  ිශිශධ්‍ ආා  , බීම , ඖපධ්‍ මා 

රූදල ායය නිපාද  න භ ිශත න  ක  තති බා මපා්ද රේ. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YMRqMyN5bAc
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2.පසුබිම 
ා්තත නම  නරෂ රැික  රලෝකක  ලාල්දත න දරිා්තත නනකකට ලේ 

රාමි්ද දාතී. ත න ේපණික ාලිදියුු වී්ප  නන මංයුතිරෂ   

රානමාක්ප   රානමා ාන  රද්්ද ලන  මංමාකෘතික   රමේා  

නියුේති මා නිපාද  න රානමාවී්ප ආදී කු ු රැමක බලදෑම  

රාේුරරා්ද මිනිම  ීවා්ත ාන මාාභ ාක මා ුවු්දරේ රැික  ාල 

මාාභ ාක රද  අරේේප     රනොකඳ දරිදි  රානමකට ලේ   රාමි්ද 

දාතී. එා්ද අාමා  ාක  ටක ආ්තථිකක ්ේතිම ්ත ිරීම ට ා  

මංා්තධ්‍නක ිරීර්ප ප්‍රබල අිශකේ රලම රැික ාක නිකලලීම  

ාල  ්ත  රේ.   

ම ා බලංකු ා ්තත න ාට අනුා ශ්‍රී ලංක රේ 2019 ා්තපරෂ ිශරැික  

අනුද ත නක 4.8% ේ වූ අත න  2020 ා්තපක ාන ිශට 5.5% ේ  ේා  

ඉාඳ ර ොමා තත න. එරම ්ද ම  නන ා  මංඛ්‍ය රල්ඛ්‍න 

ර ද ්තත නර්ප්දුරරේ කුටූ්පබ ආ  ක්ප ා  ිශක ්ප මමීේපය 

ා ්තත න ාට අනුා 2002 ා්තපර ෂ 22.7% ේ වූ ශ්‍රී ලංක  රේ  රිද්‍රත න  

 ්ත්කක ්‍රම රක්ද අු  වී ර   මා  රිද්‍රත න   ්ත්කක 2016 දී 4.1% 

ේ ත න ්ප අු  ම ට්ටම කට ද්ත වී තත න. නුණ්ත 2019 ාන ිශට 

නන ාන  රිද්‍රත න   ්ත්කක නලාත න 14.3% ේ  ේා  ඉාඳ ර ොමා 

තත න.නන ා  මංඛ්‍ය  රල්ඛ්‍න ර ද ්තත නර්ප්දුරරේ 2019  රිද්‍රත න  

 ්ත්කකට අනුා ශ්‍රී ලංක රේ  එේ පුද් ලකකුරේ  අාම  කලපු්ප 

ම ට්ටම  දා්තා    ලනීම  මපා  ම  සික ිශක ම  ු : 6966 ක ුණ ලේ 

අා්ය  රේ. (DCS 2022 ) .  රනෝ්ද  රාොේි්දමා ිශ්ාාිශ ය ල රෂ  

ායාා රික ආ්තථික ිශ ය ා පිිබබප ම ා චල ්තක  මාටීේ ාල්දි 

ම ාත න  රේ  මටානකට අනුා ( Hanke’s Inflation Dashboard 

)  රලෝකරෂ  ාලිම  උද්ධ්‍ම නක මගසත න  ටාල් අත නරි්ද ශ්‍රී ලංක ා 

ුර්ද ාන මා  නකට ද්ත වී තති අත න  17.50% ේ ා තිබූ ශ්‍රී 

ලංක   රේ  උද්ධ්‍ම නක 119% ේ  ේා  ඉාඳ ර ොමා  තත න. 2022 

ා්තපරෂ ර ාන ක ්තුරා ාන ිශට උග්‍ර ත න්තාකකට ද්තා තති 

රම ම  ආ්තථික  ලට  මපා  රාේුර ම ධ්‍ක වූ ිශරද්් ිශනිම ක ගසඟක 

ම ඟා ා   ලනීම ට ාලික ා ත්තර්ත අදනකනක අභිුණඛ්‍ 



Department of Manpower and Employment Page 8 
 

ක්තම  ්දත න ාලි්ද දම ණි. නිල් කටර ොළු ආශ්‍රිත න ක්තම  ්දත නක 

ග්‍ර මීක ප්‍රන ා රාත න ආ  ක්ප ඉදීමර්ප ාලික ාේ ලබ  ර න අත න   

 රට් ිශනිම ක ගසඟක ම ඟා ා   ලනීම ට ර්ප  ආශ්‍රිත න නිපාද  න ක්ප 

ප්‍රම  යකකට රාේුර රේ.  

 

මූලාශ්‍ර 

 මහ බැැංකු වාර්තාව - 2019 

 නන ා  මංඛ්‍ය රල්ඛ්‍න ර ද ්තත නර්ප්දුරා -  රිද්‍රත න  

 ්ත්කක  
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3.  අධ්‍යයනනේ  මූික  අමුණු 

 ායාම කකරකේ රලම නිල් කටර ොළු ා  රේ 

රකෝ යත න ාක ාල ෑරීම . 

 ායාම කකරකේ මාාකං රැික ාේ රලම නිල්කටර ොළු 

ආශ්‍රිත න ක්තම  ්දත න ාල නි ත න වීම ට අා්ය ූලලික සුුසුක්ප 

(අා්යත න ) ාල ෑරීම . 

 දවුලක ම  සික ිශක ම  ඉදීමම  මපා  ා  රේ නි ත නිශක 

යුුර ආක  ක පිිබබප නි්තරද්් ලබ  දීම . 

 රාඳපරදොඳ ම්පබ්දධීක යක්ද ර ොඩනඟ   ලනීම ට 

අා්ය දසුබිම  ානාන   ලනීම . 

4. අධ්‍යයනනේ  වැගත්ක ම 
 ශ්‍රම  රාඳපරදොඳ ුරඳ දාතින ිශරැික ා අාම  ක  

 ලනීම ට රැික  අාමා   නි්තම  යක ිරීම . 

 නිාරමේ සිට ම  අාම  ුණ ලේ භ ිශත න  ක මි්ද ුණ ලේ 

උදක   ත න ාලි වීම . 

 කටර ොළු නිපාද  න පිිබබප ම ානනත න ා  ලනුා්ත ක  ඒ 

මපා  දිරිම ්ත ිරීම . 

 රද්ශීක ආ්තථිකක ර ොඩනලංවීම ට   කක වීම . 
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 5. ටේමොළු ශා ේ  සව්භාවයන 
කටර ොළු ආධ්‍  කකේ ම ත න එරත නමි්ද ා්තධ්‍නක ාන බහු ා ්තෂික 

ාලලි. අමම  දේපා්ත මංයුේත න දත්‍ර ඒක ්දත න ා පිගසටයි. 

දත්‍රකේ දිගි්ද 3.7cm - 5 cm අත න  ප්‍රම  යකේ දිගුාන අත න  

දත්‍රකක ද්‍රික  5 - 7 දම ය පිගසට  තිරේ. ද්වීලිංගික ම ල් ත නනි 

ත නනිා පිගසටයි. ම ල් ාල දලාලක අනුා නිල් දලාලති ම ල් පිරදන 

් කක නිල් කටර ොළු රලම්ත සුු දලාලති ම ල් පිරදන ් කක 

එඳ (සුු) කටර ොළු රලම්ත ානා්දානු ලලරේ. ලලක රම.මි. 10 

දම ය දි  ක ලි. එේ ක ලේ ුරල බීන 10-12 දම ය පිගසට  

තිරේ. ාම කට ාඩ  ාලි ආයු ක ලකේ තති ම  ාරිත න ් කකි. 

් කකට රාොපට ගසු  එිබක ාලරටනරමේ මකමා කඳ යුුරක. එරම ්ද 

ම  එක  ප  දලාතීම  මපා  ඉනි ම න්්ද රාෝ ලු ආධ්‍  රක්ද 

මකමා ක න ල  ම ලමාමේ මකමා කඳ යුුරක. දලල ම ම  නය 

උමකට ා්තධ්‍නක ාන ිශට ිශකිබ ර ොම  රදොරාො  රකදික ාලක. 

6.  ටේමොළු වතාව සිදු  මන ආ ාමයන 

6.1බිම් ස ස් කිරීම, පැළ සිටුවීම හා ේපොේහොම ේයනදීම 

ම ුර පිට දමා රාෝ රකෝපරදෝමාට් දමා දලකට් රලම මකමා ක  

රාොඳි්ද ිශක ු ක ල් ම න්්ද ලබ   ්දන  බීන ාලි්ද දලඳ මකමා 

ක   නී .එේ දලකට් එකක තන්ලි පුු ේ ර කේ දම ය කටට ත න  

ක  බීන  ම   එම  දමා ාලි්දම  ාමනු ලලරේ. බිම  සිටුා්දර්ද න්ප 

ද ්තති මකමා ක  රකෝපරදොමාට් දමා මිශ්‍ර ක  බින සිටුානු ලලරේ. 

බීන දලල ිරීම ට රද  දලක ර කේ දම ය පිරිසිු ාුරර්ත  ම   

රදොඟා   ලනීරම ්ද ඉේම ්ද ප්‍රතිලල ලබ   ත න ාලික.බින දලල 

වීම ට  ාමා 5 – 8 ්ත අත න  ක ලකේ  ත න රේ.  ාමට ර ද  ේ 
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දම ය නලක රකො   රත නත නම නක  පා   ත න යුුරක.දලඳ ත න  ගසු  

එිබරෂ ත නලබීර්ප්ද ාලඳික යුුරක. බීන දලඳ වී 10 cm ේ දම ය 

ාලු ු දසු ාලලේ රලම රම ක ා්තධ්‍නක රේ. එිශට ලු රාෝ 

රාන්ත ආධ්‍  කකේ මකමා කඳ යුුර අත න  රාොඳි්ද ගසු එිබක 

ාලයක යුුරක.ාලල් ර කේ අත න  ද ත න ක මීට්ත 2 ේ ා්ත තිබික 

යුුරක.දලඳක 20cm ේ දම ය උමට ාලරඩද් දී රදොරාො  රකදික 

ාලක.ගිනිසීික  (ාලටම   )  ර ොම  මා රකෝපරදොමාට් රදොරාො  

රලම රකදික ාලක. එක දලඳකකට ිශකඳ ර ොම  කුු  2g ්ත 5g ්ත 

අත න  ප්‍රම  යකේ රකො නු ලලරේ. ාමා 07 කට දසු නලාත න ඒ 

රලමම  ක භනික රදොරාො  රකදික ාලක.ා ණින ා  ාේ රලම 

ක ්දර්ද න්ප නිල් කලට රදොරාො  එේ දලඳකකට 2g ේ දම ය 

රකදික ාලක.්ට අම ත න ා එේ දලඳකකට යූරික  1g  ේ දම ය 

ුණල්ාල සිට 6cm දම ය ඈති්ද රකදික ාලක. කෘෂික ්තමික 

උදර මා අනුා අා්ය න්ප  ම කනික රදොරාො  රකදික ාලක.බින 

දලඳ වී ම  මකි්ද දම ය ම ල් ාට  නු ලලරේ. රම ක අවුු ද්  

පු  ම  ම ල් ාට  ්දන  ් කකි. ඉඩ්ප අේක කක දලඳ 2400 – 

2500 ්ත අත න  ප්‍රම  යකේ ා   කඳ ාලික. 

6.2 නිෂ්පාගන සඳහා  ටේමොළු මල් වියනළා තන්නා ආ ාමයන  

කටර ොළු ් කරෂ නිපාද  න අත න  ම ල් මපා  ප්‍රුණඛ්‍්තාකේ 

ගසමිානු ලලරේ.ා්තත නම  නක ාන ිශට කටර ොළු ම ල් ආශ්‍රිත නා ිශිශධ්‍ 

නිපාද  න රාඳපරදොඳ ුරඳ  ේනට ලලරේ.නිපාද  න මපා   ම ල් 

ලල  ා මාාභ ිශක බා මා ගුය ්තම කභ ාක රැරකන දරිදි ිශකඳ  

 ලනීම  සිු කඳ යුුරක.උ ෑමනම  රම ම  ම ල් රනඳ  රනො ත න යුුර 

අත න  උරද් 10.00 ්ත 11.00 ්ත අත න  ක ලකක රනඳ  ර න  

රමෞම ය ගසු  ි ණි්ද දලක ර කක දම ය ක ලකේ ිශකඳ  ඉ්ද 

දසු ම   දාර්ද ිශකඳ   ත න යුුරක.කටර ොළු ම ල් ිශකළීර්ප දී 

ඒිරනකට රා්ද රා්දා ම ල් ත නලබික යුුර අත න  දිරන්ද දින 

ිශකඳන ම ල් රාන රානම   බඩ  ක   ත න යුුරක.ම ල් මතිකේ 

දම ය අේරේ ිශකඳ   ත න යුුරක . තරඳන සුළු භ නන භ ිශත න  

රනොක න අත න  ේල මායේ භ නනකේ   ඉය රකොඳකේ   
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රකරමල් රකොඳකේ   දලු ේ ාලනි පිරිසිු භ නනකේ ර්ප මපා  

රත නෝ    ත නයුුර අත න  ම රලගස ා්තයකට ා නිකේ රනොාන රලම 

ඉාඳ ගුය ්තම කභ ාකි්ද රම ම  ම ල් ිශකඳ   ත න යුුරක. 

රම රලම ිශකඳ   ලනීම ට අම ත න ා ිශනලන ක්දත්‍ර භ ිශත නරක්ද   

ාඩ ්ත දාසුරා්ද රම ම  ම ල් ිශකඳ   ත න ාලික. ිශකඳ   ්දන  

ල  ම ල් රදොිබතී්ද බෑේ ාල තසුු ්ප ිරීම ට රද  නලාත න අේරේ 

 ම   ිශකඳ   නු ලලරේ. ඉාඳ ගුය ්තම කභ ාකි්ද ිශකඳ  

 ්දන  ල  ම ල් 500g, 1Kg රලම මකමා ක  කටර ොළු ම ල් 

ආශ්‍රිත නා ිශිශධ්‍ නිපාද  න ක න ආකත නන රාත න ලබ  ර නු ලලරේ. 

රනඳ   ්දන  ල  ම ල්          ිශකළීම ට මකමා ක න ල  ම ල්       ිශකඳ   ්ත දසු 

තසුු ්ප  ක න 

ල  ම ල්  

6.3.  ටේමොළු මල් වතාේේ ආගායනම 
ිශ් ල ුණ ලේ ආරකෝනනක රනොක  ම මකට ඉාඳ ආ  කම ේ 

උදක   ත න ාලි ම ්ත ක ාය ද  කේ රලම කටර ොළු ම ල් ා  ා 

ාලඳි්දිශක ාලික. කටර ොළු ම ල් ා  ා ම ්ත ක රලම මකමා ක  

 ලනීරම ්ද දසු ිශකළී ම ල් ිශිණීම    ම ල් ආශ්‍රිත න ිශිශධ්‍ නිපාද  න 

ම න්්ද ආ  කම  ලබ   ත න ාලික. අේක කක භූමි ප්‍රම  යකක 

කටර ොළු දලඳ 2500 ේ දම ය සිටුිශක ාලි අත න  එයි්ද නලවු්ප 

ම ල් 500Kg ේ  දම ය උදක   ත න ාලික. ිශකිබ ම ල් 1 Kg ේ 

මකමා ක   ලනීම ට නලවු්ප ම ල් 1000 - 1200 ේ දම ය රනල  

 ත න යුුරක.ලංක ා ුරඳ නලවු්ප ම ල් 1 Kg ේ ු පිකල් 250 ේ දම ය 
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ාන අත න   ිශකිබ ම ල් 1 Kg ේ ු :2500 – 3000 ්ත අත න  

ප්‍රම  යකකට අරලිශ රේ. ිශකිබ ම ල් පිට ට කාන 

 ලු්පකු රාේ ම්පබ්දධ්‍ ක   ලනීරම ්ද ා  නූත නන රලෝකරෂ  

ebay Directshiping ම න්්ද ිශකිබ ම ල් 1 Kg ේ ු :20000 - 30000 

්ත අත න  ුණ ලකට අරලිශ ක   ත න ාලික. එරම ්ද ම  කටර ොළු 

ම ල් ආශ්‍රිත න දාත න මපා්ද ිශිශධ්‍ නිපාද  න මකමා ිරිම  ම න්්ද 

රද්ශීකා රම ්දම  ිශරද්ශීකා    ආ  ක්ප උදක   ත න ාලික. ( මිඳ 

 ය්ද 2022 රදබ ා රි ම  මරෂ දලාති මිඳ  ය්ද අනුා මකම  

තත න.) 

ේේශීයන ේවළඳේපොළ  

 Tea bag ( 1 ේ ු : 25 බලගි්ද දලකට් එකක Tea bag 

12ේ තත න)  =  ු :    300.00 

 නිල්කටර ොළු Tea Pack (100g)    

  = ු :    400.00 

 නිල්කටර ොළු රනලි රකෝ ට්     

   = ු :      50.00 

 නිල්කටර ොළු ායි්ද      

   = ු :   2500.00 

 නිල්කටර ොළු ද නක (වීුු  01 ේ )   

   = ු :      80.00 

(ඉාත න මපා්ද මිල  ය්ද 2022 රදබ ා රි මිඳ  ය්ද 

අනුා මකම  තත න.) 

විේේශීයන ේවළඳේපොළ  
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 Tea bag 50 දලකට් එකක     

 =  ු :    4000.00 

 නිල්කටර ොළු දවුඩ්ත  (50g)    

  = ු :    3800.00 

(ඉාත න මපා්ද මිල  ය්ද 2022 රදබ ා රි මිඳ  ය්ද 

අනුා මකම  තත න.) 

 

7.නිල්  ටේමොළු ආශ්‍රිත ේවන්ක නිෂ්පාගන 
 

I. නිල්  ටේමොළු බීම 

නිල් කටර ොළු  පුපාද රකො   ර න ක නු ලබන ිශිශධ්‍ 

නිපාද  න අත නරි්ද නිල් කටර ොළු බීම  ාල  ්ත රේ. එරම ්ද ම   

රකය ක ලකකදී ඉත න ම  ඉේම නි්ද රම ම  ද නක්ද ම     ත න 

ාලික.රම ම  ද නක්ද ශ්‍රී ලංක ාට අ ්ත ර කේ වුා  ඉ්දදික ා  

ත න යිල්දත නක  ුදු ම ක ාලනි  ටාල රම ක ඉත න  ප්‍රචලලිත න 

ද නකි.ිශකඳ   ්ත නිල් කටර ොළු ම ල් රම ම   ටාල 

රාඳපරදොඳාල් ාල ඉත න ම  සුලභා  ලක  ත න ාලි රේ. 
 

II. නිල්  ටේමොළු ආශ්‍රිත ආහාම 

කටර ොළු  ම ල් ිගසදකේ ත නම  එදිරන   ආා  කට  ්දන  

බ්ත  නූඩ්ල්මා  ඉඳිආේද  ිරිබ්ත  පුි්ද ා්ත   ආේද ාලනි ආා   

ම     ලනීර්ප දී රම ක ා්තයකකේ රලම රකො    ලනීරම ්ද එම  

ආා   ාල ා්තයා්ත භ ාක තති ක   ත න ාලික.ත නා  ිශිශධ්‍ 

රේේ ා්ත  නිපාද  නරෂ දී  රම ම  කටර ොළු ම ල් රකො   

 ලනීරම ්ද ඉත න ම  ා්තයා්ත දලාලකේ රේේ ාලට මාාභ ිශකා 

ලබ   ත න ාලික.එම න්්ද ද රිරභෝගික ආක්තපයක ාලි 



Department of Manpower and Employment Page 15 
 

රානා ්ත මම ඟම  රමෞඛ්‍ය ආ ේෂිත න බා   ාලි රේ. කුඩ  ඳුණ්ද 

රමේම  ාලිගසය අක්ත නිත න ම  ද රාේ ආා  කට  ්දන  අයිමාක්‍රී්ප  

දලණි බීම  ාලනි අා   ද න ාලක   කටර ොළු යුප එේ ක  

 ලනීරම ්ද අලංක   භ ාකේ ලබ  ර යි.ත නා   කටර ොළු ම ල 

ත නා යකේ ම න්්ද ත නා  ර න බල   ලනීරම ්ද ඉත න ම   මා්ත 

අා  කේ ම     ත න ාලි රේ. කටර ොළු ම ල් මා  ළු හීනිකට 

ලික ර න ම්පරබෝලකේ ම     ලනීම ට   ාලික ා තත න. 

III.  ටේමොළු ආශ්‍රිත ‍රීම්වර්ත    
 

කඩල පිය ා  සුු ානා්ද ර්ත ාල්දප බලගි්ද ර න එක නිල් 

කටර ොළු ම ල් ාුර  ාලඳි ර කේ මම ඟ රාොඳි්ද මිශ්‍ර ක  ුණහුරණ් 

ආරල්ද ිරීම  ුරිබ්ද ත නු ය බා රැක දී කුු ලෑ ලද කලඳලල් අාම  

ක  මම  දලාලද්ත ිරීම  සිු ාන බාට ම ත නකේ දාතී. එරම ්ද ම  

කලකුළු බ්ත මාාල්දකේ ර න එකට කටර ොළු ම ල් ිගසදකේ 

එකුර ක  රාොඳි්ද මිශ්‍ර ක  ත නලදකේ රලම මකම  ුණහුරණ් 

ආරල්ද ිරිම    සිු ක නු ලලරේ. රකෝම  රික  රනලි ර්ත ාලඳි 

ර කකට කටර ොළු ම ල් යුප බි්දු ර ක ුරනේ මිශ්‍ර ක  

 ලනීරම ්ද   රම ම  ක්‍රී්ප ා්ත  මකමා ක   ත න ාලික.  

 

IV.  ටේමොළු ආශ්‍රිත පඩර්ර් වර්ත 

 

 

 

 

ිශකඳ   ්දන  ල  කටර ොළු ම ල් කුු  ක  දවුඩ්ත මකමා ක නු 

ලබයි. රම ම  කුු  මාදල්දකේ උු ාුර ට එකුර ක  ද නක 

මපා  භ ිශත න  ක යි. 
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V.  ටේමොළු බීජ වයාපාමයන  

  

 

 

 

 

නිල් කටර ොළු බීන ම න්්ද ාය ේත න ාන ් කකි. ලලක රම.මි. 10 

දම ය දි  ක ලි. එේ ක ලේ ුරල බීන 10-12 දම ය පිගසට  

තිරේ. කටර ොළු බීන 100 මා 50 කුඩ  දලකට් මකමා ක  අ රලිශ 

ිරීම  සිු ක නු ලලරේ.  

  8. සිේධි අධ්‍යයනනයන සඳහා  ේතෝමා ත්ක සම්ප්ක 

ගායන යින් හා ආයනතන 

සම්ප්ක 

ගායන ්කවයන 
නිෂ්පාගන      ේවළ

ඳ නාමයන 
ිකපිනයන දුම ථන 

අැං යන 
 ්තශික  ලේම  ලි  ්තශික  

නිපාද  න 
406/29 
රකොටම  
කණ්ඩලම   
 ඹුල්ල 

071957443
4 

එච්.එ්ප.සී. රේ.එ
මා බණ්ඩ   

දිනුේ ලංක  
නිපාද  න 

ක ද  
නිාම  
ා ර ොල්ල
  ම ඩාල 
උල්දත න  
ම  ත නරල් 

071867931
0 
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8.1 ගර්ශි ා ලක්මාික මහ්කමියනේේ නිල්  ටේමොළු ආශ්‍රිත 

නිෂ්පාගන  

2019 ා්තපරෂ ආ ්පභ ක න ල  රම ම  නිපාද  න ාය ද  ක 

රද්ශීක රාඳපරදොඳ ඉලේක ක   නිමි්ද මකමා ක නු 

ලලරේ.නිල් කටර ොළු ායි්ද  රනලි  Tea bag නිපාද  න රලම 

මකමා ක නු ලලරේ. නිල් කටර ොළු ායි්ද මපා  ිශරද්් 

මංචල  කයි්දරේ ිශ් ල ඉල් ම ේ දාතින නුණ්ත ඒ මපා  න තික 

ා  න ත නය්දත න  ත න්තා මාතිකකේ රනොලලබීම  නිම  

රාඳපරදොඳට මලදයික රනොාලිා තත න. ා   ක න ල  

කටර ො ළු ප්‍රම  යා්ත රනොාන නිම  රාන්ත ද ්ත්ාක්දර ්ද 

අුණ ම ල් 1 Kg ේ ු පිකල් 200 ්ත 250 ්ත අත න  මිලකට මිලදී ර න 

ිශනලන ක්දත්‍ර භ ිශත නරක්ද ිශකඳ   නු ලලරේ. කටර ොළු ාලල් 

25- 50 ්ත අත න  ප්‍රම  යකි්ද අුණ ම ල් 1 Kg ේ රනල   ත න 

ාලික. ර්ප මපා  ිශර්ේප රදොරාො ේ භ ිශත න  රනොක න අත න  

ගිනිසීික  රකොඳ ිශකඳ  රකො නු ලලරේ. 

    

  නිල් කටර ොළු රනලි                නිල් කටර ොළු ායි්ද                     නිල් කටර ොළු ර්ත 

8.2 බණ්්ාම මහතාේේ නිල්  ටේමොළු ආශ්‍රිත නිෂ්පාගන  

නිල් කටර ොළු ආශ්‍රිත න නිපාද  න මපා  රද්ශීක රම ්දම  ිශරද්ශීක 

රාඳපරදොඳ ර්ප ාන ිශට නි්තම  යක වී තත න.ඉත න  සුළු ුණ ලි්ද 

ආ ්පභ ක  ිශ් ල ුණ ලේ ඉදීමම ට ාලි රැික  අාමා   
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නි්තම  යක ක න ාය ද  කි. අුණ කටර ොළු ම ල් රාන්ත 

ද ්ත්ාක්දර ්ද මිලදී ර න ිශකල   Tea bag  කටර ොළු දවුඩ්ත  

නිල් කටර ොළු ර්ත කුු  මකමා ක  ර මා ිශර මා  ටාලට 

අදනකනක ක යි . අුණ ම ල් 1 Kg ේ ු පිකල් 200 ්ත 250 ්ත අත න  

මිලකට මිලදී  නී. අුණ ම ල් 1 Kg ේ මපා  ම ල් 1000 ්ත 1200 ්ත 

අත න  ප්‍රම  යකේ අඩංගු රේ.ිශකිබ ම ල් 1 Kg ේ ු පිකල් 2500 ක 

ුණ ලකට මිලදී  නු ලලරේ. ම ල් ිශකළීම  මපා  “ මගසරූ”  

ආකත නනරක්ද ු පිකල් 20000 සිට ම ලෂි්ද මිලදී  ත න ාලික. 

දිනුේ ලංක  නිපාද  න (DINUK LANKA PRODUCT ) රලම 

රාඳපරදොඳට දලමිරයන රම ම  නිපාද  න ආකත නනරෂ ම්ත 

රැික  10 ේ දාතින අත න  ා්‍ර රැික  රබොරාෝම කේ නි්තම  යක 

වී තත න. ා්‍ර රැික  අත න  ා  කු ා්ද  ප්‍රා ානකු ා්ද මා 

අත න ම ලදික්ද ප්‍රධ්‍ න රේ. රම ම  නිපාද  න මපා  රද්ශීක 

රාඳපරදොඳට ාඩ  ිශරද්ශීක රාඳපරදොඳ ප්‍රුණඛ්‍මා  නකේ  නී. 

තම රික ා  එං ල්දත නක  ප්‍රං්ක මා ්ශ්‍ර ලක කන  ටාල් රාත න 

රාන්ත රාඳප න ම කි්ද නිපාද  න අදනකනක ක නු 

ලලරේ.ඉාත න  ටාල් රාත න ත නම ්දරේ නමි්ද නිපාද  න අදනකනක 

ිරීම ට ත න්තා මාතිකකේ ලබ   ලනීම ට රනොාලි වී තත න.     

    

       ම ල් ිශකඳන ිශනලන ක්ද්ත‍ ක               කටර ොළු ද නක         කටර ොළු 

Teabag 



Department of Manpower and Employment Page 19 
 

9. ශ්‍රී ලැං ාේේ නිල්  ටේමොළු වයාපාමයනක් ේලස සිදු 

 මන ේවන්ක ආයනතන 

ආයනතනේ  නම ිකපිනයන සහ 

දුම ථන අැං යන 

DARSHANA GLOBAL ENTERPRISES (PVT) 

LTD                                               

No.09 Jaya 

mawatha, 
Maradana, 
Colombo 10. 
 
Te: 071491282 

D & D Agri Products 

Alapalawala 
 Te: 0719640993 

/0715954179 
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10. නිල්  ටේමොළු වයාපාමේ  හනානා ත්ක තැට  

 අුණද්‍රාය (නිල් කටර ොළු ම ල්) ප්‍රම  යා්ත රනොවීම  

 නලක  ඉඩකඩ මගසත න ා   බිම ේ අා්ය වීම  

 නිපාද  න මපා  ත න්තා මාතිකකේ ා  රේට්ද 

බලදත්‍රකේ ලබ   ලනීර්ප අදාසුත න ාක 

 නිපාද  න මකමා ිරීම ට අා්ය ක්දත්‍ර ූතත්‍ර ලබ  

 ලනීම ට   නය අනුග්‍රාක ලබ  දීම  

 නිපාද  න රබ   ාලරීම  මපා  රබ  ාරි්දන්ද 

රනොම ලති වීම  

 ඖපධීක ායන කම ේ තත න්ත එක ද්තරෂපය ම ට්ටමි්ද 

අධ්‍යකනක ිරීම . 

 

 

 

Nirodha Tropical Herbal (Pvt) Ltd 

Tel: 0776353409  

/  0711031190 
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11. විසනාම් හා ේයනෝජනා 

වතාව සඳහා 

ේයනෝජනා 
 

මල් ආශ්‍රිත 

නිෂප්ාගන සඳහා 

ේයනෝජනා 
 

නිෂප්ාගන 

ේබගාහරින්නන්,එ තු මන්න

න් හා අපනයනන රුවන් සඳහා 

ේයනෝජනා 
 නලක  

ඉඩකඩ 
මගසත න 
ආ්දතික 
ලල  යිත න 
ාේ මගසත න  
බි්ප ර්ප 
මපා  
රකො   
 ලනීම . 

 නිපාද  න 
මකමා ිරීම ට 
අා්ය ක්දත්‍ර 
ූතත්‍ර ලබ  
 ලනීම ට  
අනුග්‍රාක ලබ  
දීම  

 රම ම  ාය ද  ක පිිබබප 

Online Marketing  ා ා  
ද රිරභෝගිකක   ලනුා්ත ක  
ඒ මපා  රාොප 
රාඳපරදොඳේ මකමා ක  
දීම  

 අාම  
ුණ ලි්ද 
ආ ්පභ 
රකොට 
දා්තා 
ර න 
කෑම ට 
ාලි වීම .  

 නිපාද  න 
මපා  ත න්තා 
මාතිකකේ 
ා  රේට්ද 
බලදත්‍රකේ 
ලබ   ලනීම ට 
දාසුක්ප 
මලම  දීම . 

 ාලටුේ රනොලබන දවුල් 
රමේාකයි්ද මපා  රැික  
අාමා   නි්තම  යක ුරිබ්ද 
ිශරැික ා අාම  ිරීම .  

 

 කෘ්‍රිම  නල 
ම්පද  න 
්‍රම  
රකදීම . 

 ිශරද්් 
රාඳපරදොඳ
ට මරිලන 
තසුු ්ප 
ානා්දා  දීම . 

 ප්‍රධ්‍ න අදනකන කු ා්ද 
තති ිරීම  (කුඩ  දරිම  ය 
නිපාද  කක්දරේ නිපාද  න 
ිශරද්්  රාඳපරදොඳ ක   
රැර න කන ) 

 ර ාුර 
රභෝ ක
ේ රලම 
ප්‍රචලලිත න 
ිරීම .  
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12. ේගපාර්තේම්න්තු අේේක්ෂාව 
ශ්‍රම  රාඳපරදොල ායාම කක අාමා   බහුල රකොට, රමේා  

නියුේතික ා  ආ  ක්ප උ්තද  න ාලික ා්ද ා්තධ්‍නක ිරීම ට 

සුුසු ආරකෝනන අාමා   ායාම කකයි්ද රාත න ානා්දා  දීම  

ඉලේක ක   ්ත ද්තරෂපය ාලඩමටානක එේ ප්‍රතිලලකේ 

රලම රම ම  ා ්තත න ා ුබ රාත න ඉදිරිද්ත රකර න අත න , 

ුරබ්ත, රට්්ත උ්දනතික මපා  රම ාලනි අාමා   භ ිශත න  

ක නු තත නලයි මිනිමාබල ා  රැකී ේප  ර ද ්තත නර්ප්දුරා 

අරේේප  ක යි. 
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මූලාශ්‍ර  : 

 මහ බැැංකු වාර්තාව - 2019        /  2020 

 නන ා  මංඛ්‍ය රල්ඛ්‍න ර ද ්තත නර්ප්දුරා -  රිද්‍රත න  

 ්ත්කක - 2022 

 https://www.youtube.com/watch?v=k5rAQ8

ylKb4 

 https://www.youtube.com/watch?v=p2zPpG

XSqcU&t=271s 

 https://www.youtube.com/watch?v=y3w-

MPeEZh0&t=15s 

 https://www.youtube.com/watch?v=N2uHu

3gLhmw&t=340s 

 https://www.youtube.com/watch?v=PWxWj

BrkKcw&t=48s 

 https://www.youtube.com/watch?v=lVJJayS

s4K8 

 https://www.youtube.com/watch?v=umqh1d

1dqyA 

 https://dawasenews.com/archives/9692 

 https://www.youtube.com/watch?v=YMRq

MyN5bAc 

 https://www.lifie.lk/2021/02/14/pea-flower-planting-

tips/ 
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