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ශැඳින්වීම 

     “ලෆඩ හශෝ ලෆඩ කිරීභ” යනු ඕන෇භ වභළජයක 

ඳෆලෆත්භට හඳොදු ව෕ ඉතළ අතයල඾ය කතතයළත්භක ‍රකට 

වභළජ වංසිද්ධියකි. ලෆඩල඼ නිරත වීභ මුළු භශත් 

භනු඿ය වභළජහමභ හභ්මභ වත්ත්ලය්මහේ ද            

ලන නිල්හ඼හි ඳෆලෆත්භට ද හඵහශවි්ම හශේතු කළරක 

හේ. ලෆඩය (work) යනු කිසියම් කටයුත්තක් 

,රළජකළරියක් ,නිර්භළණයක්, රැකියළලක් හශෝ හවේලයක් 

හේ. ලෆඩ කර්මනළ (worker) යනු කම්කරුලළ, ශ්‍රමිකකයළ , 

නිර්භළඳකයළ, හවේලකයළ යනුහල්ම ද සිය ගතශහයහි හශෝ 

හගලත්තක ලෆඩක නිරත ල්මනළ හ඼ව ද අර්ථලත් හේ. 

හගෝර්හඩෝම භළර්඿ල් (1998) හේ වභළජ විදයළල ළිබඳඵ඲   

඾බ්ද හකෝ඿යට අනුල  තභළහේ හශෝ හලනත් අයහේ 

ඳරිහබෝජනය ළිණිව බළණ්ඩ නි඿හඳළදනය වශ හවේලළ 

වෆඳයිභ ව඲ශළ ගනු ඼ඵන කළයික , භළනසික වශ 

චිත්තහේගික ඳරිශ්‍රභය ලෆඩකි. හුටට අනුල ප඼දළයි ලෆඩ, 

‍රධළන ‍රලර්ග තුනකි්ම යුක්ත හේ. එනම්, (1) ආර්ථික 

ක්‍රියළල හශෝ රැකියළල, (2) ලෆටුඳක් හනො඼ඵන ගතශවහථ 

ලෆඩ වශ විහේකය වශ (3) ‍රජළ වහහේ්ඡඡළ හවේලය 

ල඾හයනි. එහශත් විහේකය වශ ක්‍රීඩළල ලෆඩක් ද ලෆඩක් 

හනොල්මහ්ම ( non - work ) ද ය්මන නිර්ලචනය කෂ 

හනොශෆකි ඵල හරොඵට් (1978:93-124)     හලොට්ව්ම        

(1980:139-144), කීත් ග්‍රි්මට් (2005: 10 – 11) ඳලවළ 

තිහබ්.  

        හ඼ෝකහම ඳලතින විවිධ වභළජය්මහි ලෆඩ කරනු 

඼ඵ්මහ්ම හකහවේද? හභය ලෆඩ ළිබඳඵ඲ වභළජ විදයළලට 

හක්්මද්‍රීය වු එහශත් පුළුල් ‍ර඾ළනයකි. ද්විත්ල අර්ථයක් 

වහිත ව෕ හභභ ‍ර඾හනය ළිබඳඵ඲ල  වශ තර්ක ුදද්ධිහය්ම 

යුතුල අලහඵෝධ කර ගත යුතුල ඇත. හම් තුබඳ්ම භතු වි 

හඳහන්මහ්ම අඳ කරනු ඼ඵ්මහ්ම කුභක් ද? පුද්ග඼ය්ම 

හ඼ව කළ඼ය ගත කරන අඳ කවුද? කුභන ලර්ගයක 

වභළජයක ද? ය්මන ළිබඳඵ඲ල ව෕ වඵෆදියළලකි. හභයට 

උදළශරණ ල඾හය්ම හඵොහශෝ වභළජ විදයළත්භක ‍රලර්ග 

ඉදිරිඳත් කෂ ශෆකිය. වභළජ තුෂ ඳලතින වි඾හලළව ඳද්ධති  

(belief systems ) වශ ඳවුල් ලුශ (family structures ) 

ඉ්ම හදකක් ඳභණක් ලන අතර හම් තුබඳ්ම ඉශත කි 

වඵෆඳියළල ( link) අඳට අලහඵෝධ කර ගත ශෆකි හේ.  

 

 

හම් අනුල “ලෆඩ” ‍රධළන වභළජ විදයළත්භක ‍රලර්ගයක් 

ලන අතර එය අධයයනය කිරීභ තුබඳ්ම ූරර්ල වභළජල඼ 

සිට ඳ඾හචළත් නූතන වභළජ දක්ලළ ලෆඩ වංවිධළනය වී ඇති 

ආකළරය තියුණු නුලණකි්ම අලහඵෝධ කර ගෆනිභට 

ශෆකි ලනු ඇත. ඉශත කී ‍රලර්ග අනුවළරහය්ම අඳට 

ඕනභ වභළජයක ලෆඩ වභළජ විදයළත්භකල අධයයනය 

කෂ ශෆකිය. උදළශරණ ල඾හය්ම කලි්ම ව඲ශ්ම කෂ 

ඳරිදි විවිධ වභළජ ල඼ ඳවුල් ලුශ වකවහ වි ඇත්හත් 

හකහවේද?  කුභන ලර්ගහම වි඾හලළව ඳද්ධති ඳලති්මහ්ම 

ද?  ඒ අනුල හවු්ම රඟ දක්ලන භූමිකකළ හභොනලළද? ය්මන 

දෆක්විය ශෆකිය. හභභ වර඼ ‍ර඾හන භත ඵ඼න විට වුලද 

ලෆඩ ඒ භත හගොඩ නෆගි ඇති වභළජ වංවිධළන ශළ ලෆඩ 

‍රකළ඾යට ඳත් ලන ආකළරය විවිධළකළර හේ. උදළශරණ 

ල඾හය්ම හරොඵට් හනොක්වහ  ( 1681/2004) ශ්‍රී ඼ංකළහේ 

ලෆඩ ළිබඳඵ඲ල 1681 දි ව඲ශ්ම කර ඇත්හත් ඳශත 

ව඲ශ්ම ඳරිදිය. “සිංශ඼යළ වහලබළලහය්මභ අ඼ව 

කම්භෆලි ජළතියකි. ශවහත කර්භළ්මතය ආදිය ගෆන 

සිංශ඼යළ මිකට ලඩළ වෆ඼කිල්඼ක් දක්ලහතොත් ඒලළ දියුණු 

කරගත ශෆකිය.’’ (කරුණළරත්න 2003 :  xiii) (ශ්‍රී 

඼ංකළහේ පුරළණ යුගල඼ ලෆඩ වශ වභළජය වංවිධළනය 

ළිබඳඵ඲ල අලහඵෝදයක් ඼ඵළ ගෆනිභ ව඲ශළ එ්ඡ.එල්඼ළල඼ 

,1962 : 116-140)  වශ එම්.බී .ආරියඳළ඼ ,1968 : 85 -

122:284-320 : 323 ) 

ලැඩ වමාජ වලනව්විම වශ ලැඩ වම්බන්ධතා  

   මික්ම හඳර ව඲ශ්ම කෂ ඳරිදි ඳෂමු ලන ශළ හදලන 

කළර්මිකක විප්඼ල ලලි්ම අනතුරුල කර්භළ්මත ඾ළ඼ළ 

ව඲ශළ වි඾ළ඼ ශ්‍රභ ශමුදළලක් (labour force) අල඾ය විභ 

වශ ලළසිදළයක තත්ත්ල හශේතු හකොට හගන ග්‍රළමිකය 

‍රහද්඾ ලලි්ම නගර ල඼ට ජනයළ වංක්‍රභණය විභ 

ආරම්බ විය. හ඼සළබ්‍රළ (1905) ට අනුල, එහි ‍රතිප඼යක් 

ල඾හය්ම නගරල඼ ‍රභළණය වශ යිතත඼ ඳශුකකම් 

ලර්ධනය විය. හභහි වභවහථ ‍රතිප඼යක් හ඼ව 

නළගරීකරණය (urbanization ) වභළජ වංසිද්ධියක් වශ 

ක්‍රියළලලියක් හ඼ව වකවහ විය. (උපුටළ ගෆනිභ, 

හකොසහභ්ම  වශ ලිඵවහ ,1996  ) හම් අනුල, වභළජල඼ 

ලෆඩ , වභළජ හලනවහ විභ හශේතු හකොට හගන අධයයනය 

ක඼ ශෆක්හක් හකහවේ ද? ය්මනට දිය ශෆකි 

උදළශරණයක් හ඼ව ඉශත කි ක්‍රියළලලිය ගත ශෆකිය. 

විවිධ වභළජය්මහි ලෆඩල඼ සිදුලන හලනවහ විම් විග්‍රශ 

කිරිභ ව඲ශළ ලෆඩ ළිබඳඵ඲ වභළජ විදයළත්භක චි්මතනය 

වශ විධි ක්‍රභ අඳට ‍රහයෝජනලත් හේ.  

ඒ අනුල වභළජ විදයළත්භක කළ඼ ඳරළවය හලත 

හයොමු ල්මහ්ම නම් වභළජ හලනවහ විභ භත එදළ වශ 

ලර්තභළනහයහි අඳ සිිතන වහථළනය හත්රුම්ගත ශෆකිය. 

එනම්, කළ඼යත් වභඟ වභළජ හලනවහවිභ ඇත්හත් 

හකහවේද? ය්මනයි. උදළශරණ ල඾හය්ම ූරර්ල 

නූතනත්ලය (pre- modernity)  වශ ඳුක නූතනත්ලය   

(late-modernity ) යන ලෆඩ අලධි දෆක්විය ශෆකිය.  

එහවේ හනොභෆත්හත් නම් කළල් භළක්වහ විසි්ම හ඼ෝක 

ඉතිශළවය ඳරි්ඡහේදගත කෂ ආකළරය අනුල ූරර්ල 

හකොමිකයුනිවහට්  ලශල්, ලෆඩලවම් ධනලළදි වශ 

හකොමිකයුනිවහට් යන වභළජය්මහි ලෆඩ විග්‍රශයට ඼ක් කෂ 

ශෆකිය.  

ලැඩ, පුද්ග඼යා වශ වමාජය  
මිනිව්බ඼ ශා රැකීරක්඿ා වදඳාර්තවම්න්තුල 
2022 වනොලැම්බර් මව 
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හදලනුල අඳට වභළජ අ්මතර් ක්‍රියළල (social 

interaction ) ගෆන වළක්ඡඡළ කෂ ශෆකිය. හඵ දිනකට 

කරනු ඼ඵන ලෆඩ වශ ඊට අදළ඼ වෆභ හදයක්භ ගෆන 

කල්ඳනළ හකොට ඒලළ ලියළ තඵ්මන . අලුයභ අලධි 

විහභ්ම ඳුකල හත් එකක් හශෝ හකොෂ කෆ඲ එකක් බීභට 

මික඼දි ගෆනිභ, ඵවහ එකට හගොඩ වීභ , ලෆඩට ළිටත් විභ  

ලෆඩ කිරිභ ශළ මිකතුර්මට හශෝ නිලවට දුරකනහය්ම 

ඇභතිභ ආදිය ගත් ක඼ එයට දිර්ඝ අ්මතර් ක්‍රියළ වහිත 

ලට්හටෝරුලක් විය ශෆකිය. ඒ අනුල අඳ දිනකට 

හකොතරම් ‍රභළණයක වභළජ අ්මතර් ක්‍රියළ වශ වභළජ 

වම්ඵ්මධතළ හගොඩ නගළ හගන ඇත්දෆයි ඳරික්඿ළහල්ම 

ඵ඼්මන. හම් අනුල හඵ ලටළ හගොඩ නෆහගන වභළජ 

අ්මතර් ක් රියළ වහිත ජළ඼ හඵහේ භනවට ර෕ඳ 

ආකළරහය්ම චිත්‍රයකට නෆහගනු ඇත..වභළජ 

විදයළඥයනය්ම විසි්ම එකි වභළජ අ්මතර් ක්‍රියළ  ජළ඼ භතු 

ලන ආකළරය හලනවහ ලන ආකළරය , වංලර්ධනය ලන 

ආකළරය වශ කළ඼යක් වභඟ ක්඿ය වි  හශෝ දිය වි යන  

ආකළරය විභර්඾නය කරනු ඼ෆහබ්. ඒ අනුල, හභභ 

චර්යළල඼ වශ හලනවහ විම්ල඼ ලුශ, ගතිකය වශ 

රටළල්ම අඳට ශඳුනළගත ශෆකිය. හභහි ඇති ලෆදගත්කභ 

ල්මහ්ම වභළජල඼ සිදුලන ව෇භ හදයක් තුෂභ කිසියම් ව෕ 

නි඾හචිත ව෕ ලෆඩ වශ වභළජ වම්ඵ්මධතළ  (concrete 

social relationships ) හගෝමනක් වභළජ විදයළත්භකල 

අඩංගුල තිහඵන ඵල ශෆඟියළභයි.  

 

තු්මහලනුල පුද්ග඼යළ ශළ වභළජය අතර 

හගොඩනෆහගන වම්ඵ්මධතළල (the relationship 

between individual and society ) හකහරහි අලධළනය 

හයොමු කිරිභ අල඾ය හේ. පුද්ග඼ය්ම හ඼ව ගත් ක඼ 

අඳහේ ජීවිතය ලනළහි එක් අතකි්ම ආත්භ 

වළක්඿ළත්කරණය (self- realization) භත ඳදනම් වි 

ඇතෆයි සිතිය ශෆකිය. එනම්, තභ ශෆකියළල්ම හභොනලළද? 

ය්මන ලටශළ ගෆනිභයි. වභළජය හනොභෆතිල අඳට 

උලභනළ හශෝ අහප්ක්ෂිත පුද්ග඼යකු ඵලට ඳත්විභට 

හනොශෆකිය. අඳට කර්මනට අල඾ය ලෆඩය හශෝ හදය 

තීරණය ල්මහ්ම අඳ ලටළ ඇති හ඼ෝකය වශ අ්ම 

පුද්ග඼ය්ම ඳදනම් හකොට හගනය. පුද්ග඼ය්ම 

හනොභෆතිල වභළජයක් හනොඳලතින අතර වභළජයක් 

හනොභෆතිල පුද්ග඼ය්ම ද හනොභෆත. ඒ අනුල, ලෆඩ ශළ 

වභළජය  යනුහල්ම අදශවහ ල්මහ්ම වභළජය ශළ 

පුද්ග඼ය්ම අතර ඇති ලන වම්ඵ්මධතළ වශ පුද්ග඼යකු 

වශ මිකනිුක්ම රළශියක් අතර සිදුලන වම්ඵ්මධතළ 

වභවහතයයි.  

ලැඩ පිළිබ඲ අනනයතාල 

අඳ ‍රථභ ලතළලට පුද්ග඼යකු මුණ ගෆී  අවනු 

඼ඵන ‍ර඾හන හදකක් තිහබ්. හඵ ිවලත් විභ ව඲ශළ කුභක් 

කර්මහ්මද? නෆතිනම් හඵ ලෆඩ කර්මහ්ම හකොහශේද? 

ය්මන එලෆනි ‍ර඾හන හේ. හම් අනුල ලෆඩ ය්මන 

පුද්ග඼යකුහේ අනනයතළල වම්ඵ්මධ තීරණළත්භක 

නිර්භළඳකයකි. එක් එක් පුද්ග඼යළ තභ ලතත්තිය ළිබඳඵ඲ 

‍රකළ඾ කරන ආකළරය භගි්ම හුට හශෝ ඇය කරනු ඼ඵන 

ලෆඩය ළිබඳඵ඲ල යභක් ශෆඟහලන අතර එය පුද්ග඼යළහේ 

ආර්ථික හද්඾ඳළ඼න වශ වභළජ ආකල්ඳ හභ්මභ 

වභළජය අහප්ක්඿ළ කරන ලෆඩ ළිබඳඵ඲ වහථරළයනයක් ද 

අහප්ක්඿ළ කරයි. වළම්‍රදළයිකල වභළජ විදයළල තුබඳ්ම 

ලෆඩ ළිබඳඵ඲ අනනයතළලය ඳ්මතිය, තත්ලය හශෝ ජීලන 

ශ඾ලිය භත තීරණය කිරිභට උත්ුකක වුලද ලර්තභළන 

තත්ලය එහවේ හනොහේ. නූතන වභළජය තුෂ පුද්ග඼යළහේ 

නභ ,වහත්‍රී -පුරු඿ වභළජ බළලය, ජනලළර්ගිකත්ලය ආදිය 

ඉතළ ලෆදගත් හේ. හම් අනුල, ලෆඩ ළිබඳඵ඲ අනනයතළලය 

ලඩළත් වංකීර්ණ භට්ටභකි්ම විග්‍රශ කිරීභට හභ්මභ 

පුද්ග඼යළට ඇති ශෆකියළල්ම ලර්ධනය කර ගෆනිහම් 

ඉඩකඩ ද පුළුල් හ඼ව දෆකිභක් ලර්තභළනය ලන විට ඇති 

වි තිහබ්. පුද්ග඼යළ විසි්ම පුද්ග඼යළහේ වළධන අයත් 

කර ගත යුතු තභ වභළජහම වශ ලෆඩහඳොෂ තුෂ ලෆඩ 

හකොටවහ වළධනය භත ඳදනම් වු අනනයතළලක් නුතන 

වභළජය තුෂ ලර්ධනය වි ඇත. හභභ ක්‍රියළලලිය නූතන 

වභළජය තුෂ නල වහථරළයනයක් ඇති විභට ඵ඼ඳළ තිහබ්.  

 

අලවළන ල඾හය්ම පුද්ග඼යළ වභළජභය 

ල඾හය්ම යම් ආකළරහම ලෆඩ වම්ඵ්මධ කළර්යය්ම ඉටු 

කිරිහම්දි නියමිකත හවේලයට ඳෆමිකණිභ, රැකියළලට හයෝගය 

හඳෞද්ගලික හඳනුභ ඳලත්ලළ ගෆනිභ, යශඳත් 

ඳෆලෆත්හභ්ම යුතු විභ, භශ්මසි වි ලෆඩ කිරිභ,හවේලළ 

අල඾යතළ හනොළිරිහශ඼ළ ඉටු කර දිභ, හවේලළ වහථළනහම 

හද්ඳෂ ආරක්඿ළ කර දිභ ශළ එහි හගෞරලය ආරක්඿ළ 

කිරීභ, ආදි ල඾හය්ම වළමුහිකල තභ යුතුකම් ශළ  ලගකිම් 

නිසි හ඼ව ඉටු කර්මහ්ම නම් අයිතිලළසිකම් ද  ඒ ශළ 

වභළනල නිසි හ඼ව ඼ෆහඵන ඵල අභතක හනොක඼ යුතු 

කරුණකි. 
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කාන්තාල වශ වංව්ථාමය වමාජ ලගකිම, එන්. 

ච්මද්‍රසිරි  නිරිඇල්඼  , නුවේවගොඩ  වරවවි 

ප්‍රකා඾කවය . 


