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01. හැඳින්වීම. 

ආයුර්වේද වදය ්රභඹ ්රී රාවටහ වන්වාට මටභහ වඳය ඳත ව වදය ්රභඹ ූයව  ඳටය්පඳිකව 

ඳතත ආ වේශීඹ චිකිත්ට වවත් ඳටය්පඳිකව සාවර වදවභයි. ්රී රාවටහ දුදහදවභ රතමේව්ප 

ප්ර වපරඹ්   වර නවාියඹටවවා රද  ආයුර්වේද වදය ්රභව ත්  තුරු  නවාමටඹ ආයුර්වේද වදය 

ට්පප්රදටව ත්  දුණු  නවාමටඹ සේධ වදය ්පප්රදටව ත්   රයටි  යුනටි  වදය ්පප්රදටවඹවා ව ්රී 

රාවටවේ ඳටය්පඳිකව වේශීඹ චිකිත්ට ්රභවඹවා  ඹන සඹල්වරහි ාවරනඹ්  වරසවා වේශිඹ 

වදය ්රභඹ ථථටිතත ියඹ. සව  ුවද ්රී රාවට ථය ඹ ආයුර්වේද වදය ්රභඹ ආවේිකව 

්පප්රදටඹ්  ුරශ ඳත්ටවනන ඹන රනනය වදය ියදයට්  වර ිතගනන..  

ආයු ඳත්ටවනන ඹටව්ප ියදයට ඹ ආ ආයුර්වේදඹ ඹවාවනහි රදවයි. ආයුර්වේද වදය ්රභඹ 

වයෝන ි ටයණඹ ඳදන්ප වය නත්තකි. සහි ප්ර වවටය ්රභ වභවාභ වුර්ප ඳතුර්ප ්රභ වට 

ත්ිතගනවත් ඳතී. හුවද්  වයෝනඹහ ප්ර වවටය  කිිකභහ ාට වයෝනඹවාහ වන දහු  වන න ඳිකිය 

වටයිව වට භටනසව සුදටයි වෞඛ්යභත් ීවියතඹ්  ඳත්ටවනන ඹටභ ආයුර්වේදඹ භිනවා රදවථ 

වවවර්. 

සු කිරීභහ රසීු  වඵ වවෝ වයෝනඹවාහ ඳට ටර්ථව ිතගනඹ්ප රඵට මටභහ වේශීඹ වදවභහ වතකිඹට 

රතමේ වත. ්රී රාවටවේ ඳභණ්  වන  වේල වේලටවාතයඹවාහි ඳට වභභ වදවභ ිතගනනත් වදය 

්රභඹ්  ඵහ ඳත් වත. 

ඖධ ඳතශතටිඹ්  ඹ ආ “ඹ්පකිස ලටවඹ්  වවෝ ලටවඹව වව හ්  වවෝ ලටවව  රවාතර්නත 

ද්රයඹ්  භිනවා ඹ්ප වයෝනඹ්  සු කිරීව්ප වතකිඹට්   වවඵන ඳතශටටිඹ්  ඖධ ඳතශටටිඹ්  නිනවා 

වතඳිවාවේ.” ්රී රාවටවේ 29ක ්  නටවාතය න්වා යු් ත වේ.වභහි භල් ිතවඳන ලටව 4143 කි. ුණර 

214 වහ රඹත් ඳතශටටි යටශිඹ්  වත. වභයිවා 50ක ් භ ඖධ ඳතශටටි න රතය ව්පට වෘෂි 

වේලගුිකව වරටඳ 46 ව ර්ධනඹ  ආ වත. 

්රී රාවටවේ නට වශ වතකි වේශීඹ ආයුර්වේද ර්න වඵ වවෝභඹ්  ආයුර්වේද වදඳටර්තව්පවාුර වට 

වඳෞේනන්ව රාල භිනවා ආනඹනඹ වවවර්. ආයුර්වේද වදඳටර්තව්පවාුර ියසවා ප්රවටලඹහ ඳත් වයන 

රද ටර්තටව වවා වාවවා 2018 ර්ඹ ුරශ ඵදහ යහිත වභයහහ ආනඹනඹ වය ව ව ඖධ 

ර්න නණන 115 ්  ඵයි. ඒ වට වභිකවට ආ වා රර් ිනන්ඹන 7.09 ව මුදර්  තඹ වය වත. සඹ 

්රී රාවට මුදන්වා ු ිතඹල් සවසඹ ියසවත් වවෝටි වතත්තටඳවා ර්  වතහදවථ රසකි. 

2018දවර්ෂකදුරඳදආයුර්සේසදසසළාර්රසේන්ුරවදවිසින්දසමතටටදආ ක කදකතදඇතිදඖෂධදංුණදද්රවයද

වලදපිරිවැක 

ංනුද

ංංකක 
ංුණද්රවය ප්රමාණකද Kg) 

වැකදකඳදුණසලද

 ඇ.ස  .) 

01 ියඹගන නඟුු   520,200 1,067,161 
02 හීවා නයමුසු 40,150 264,130 
03 ින ඳතික  65,630 240,047 
04 රඵ වතල්  205,254 259,166 
05 වටුතල් ඵටු  176,450 199,848 
06 ියඹගන වනල්න්  128,150 337,555 

 

 

 



2019දවර්ෂකදුරඳදආයුර්සේසදසසළාර්රසේන්ුරවදවිසින්දසමතටටදආ ක කදකතදඇතිදඖෂධදංුණදද්රවයද

වලදපිරිවැක 

ංනුද

ංංකක 

ංුණද්රවය 1දKgදකදමිඳද ු :) 

01 වටු වවයෝණ  6,000 

02 ටල්වභ ගු  7,980 
03 රඟ වල්  2,650 
04 ටටස  4,420 
05 නථ  වප්ිතන්  2,450 
06 ත් ව ටඹ්ප  1,500 
07  වප්ිතන් 2,400 
08 සනටල්  9,300 
09 යත්වන්වා  5,600 
10 වඳු ්පවටඹවා 11,000 
11 ර වියාඹවා  17,500 
12 නයමුසු  2,150 

 

ආයුර්වේද ඖධ තඩි ලවඹවා ආනඹනඹ වය ආ රඵවාවවා නවාියඹටවි . ්රී රාවටවේ නට වශ 

වන වතකි ඖධ ර්න 30 ්  නවාියඹටවවා ආනඹනඹ කිරීභහ සදහ වත. (තදට :-  යත් වන්වා  - 

ඳටිකිකව වව තූවා භත නට වශ වන වතව ) වභවර ආනඹනඹ වයන වතත්ප ආයුර්වේද ඖධ 

රමුද්රයඹ ර වත න ිනශ නණවා ව්ප න ියහ නවශ වන ථ වත. ර්තභටනඹ න ියහ නවාියඹටවේ 

තයඟවටරී ඖධ ි ථඳටදනඹ ි ට ඖධ වට වඹ දට නවානට රමුද්රය රාවටහ තඳීමභ සීභට වය 

වත. සවභවා භ ියයුු  ප්රින වවයණවඹවා යුත් ආයුර්වේද ඖධ ි ථඳටදන නවාියඹට වරෝව 

වශවඳ ශහ සවුර වය වත.  

ආයුර්වේදඹහ රලය ය ඖධ ි ථඳටදන වට බටියතට වයන ඖධ ීටහ ාට ිනශ රිකවඹ.(තදට :- 

ටියන්ාන්ප ඖධඹ කිවරෝ සවව ිනශ ු ිතඹල් 22000.00 ්  වේ.) ්රී රාවටවේ  ඖධ ි ථඳටදනඹ 

වට බටියතට වය ආ රඵන රමුද්රය නටනරීවයණඹ ව නනනවන ර්ධනඹ වව ුරවවා ියනටල ී 

වත.  

ආයුර්වේදඹ වට බටියතට වය ආ රඵන ඵතියර  නයමුසු ති  ඳවසුවවා නට වශ වතකි ඖධ ද ව්ප 

න ියහ ආනඹනඹ කිරීභහ සදහ ී වත. වේශීඹ ලවඹවා ඖධ ි ථඳටදනව  මට ගුණටත්භව ඖධ 

රලය න රතය නමුත් ගුණටත්භව ඖධ වන රතවඵන ඵ ආයුර්වේද වදයු වාව  භතඹයි. 

(තදට :- වඳ ලීසඹ වවෝ  සුයටඵදහ වදඳටර්තව්පවාුර රත්රාාගුහ වනන රිකවයණ ි වඹෝන භත 

ආයුර්වේද ි ථඳටදන වර රතවඵන වාට ගුණටත්භවබටවඹවා වත යඹ ) ඵතයවරෝව  ිය 

යටඹි ව වව ුරවවා ඳිකය ඳේධ වඹ දූණඹ ීභ ි ට ද ආයුර්වේද ඖධ ඳතශටටි ියනටල ී වත.  

ආනඹනඹ වය ආ රඵන ඖධ ර්න රැ්  වභයහ නට කිරීභහ වතකිඹට ව ව රතය භවය ඖධ 

ර්න ආනඹනඹ කිරීව්ප මට  ද නතහලු ව ව වේ . 

 ඖධ ගුණ හීන ීභ. 

 ඖධ වනරටනත් ියනඹ්  වවෝ ආයුවටරඹ්  වවා වන ීභ. 

 ප්රින වවඹවා වත ය ඖධ බටියතඹ  ආයුර්වේද ඖධ නඵාට කිරීභහ ි ස ්රභවේදඹ්  

වන භත ව ීභ ති  නතහලු වව ුරවවා ගුණටත්භව ඖධ වන රතමේභහ ව ව රථථට ඵහුර 

ීභ. 



ආයුර්වේද ඖධ නට කිරීභ වට ආයුර්වේද වදඳටර්තව්පවාුර ව ්රී රාවට ආයුර්වේද ඖධ 

ාථථට ුර ඔසු තඹවා රැ්  ඳතී. ගියටන්ු  වවෝට්වට්  ඳල්වරවතවල්  වල්දහ්පමුල්ර  ිතවානදහ  

ඳට්ටිවඳ ශ  වවාවනන්ඹ  නටියවාන  ිනහිවාතවල්  වදනභ ඹන ප්රවේල ර සභ ඔසු තඹවා ථථටඳනඹ 

වය වත. නමුත් වභභ ඔසු තඹවා න්වා රතවඵන රථතවාන වේශීඹ නල්ලුභ වට ප්රභටණත් 

වන වේ. 

ආයුර්වේදව  ව වේශීඹ වදවවභහි ඖධ ි ඳදන ආවටය කිහිඳඹකි. 

I. නථ තල් න්වා රඵට නවානට වඳ ුර  වව ශ  මුල්  වනඩි ආමට වව හථ බටියතට වය ඖධ 

තවසීභ. 

II. යඳිඹ  යත්යවා  වනවාදන්ප ආියඹ ිනශ්ර වය ටදට නවානට ය ඖධ. 

ව්ප න ියහ යහුරශ ඳත්නට භටන ආර්ථිව තත්ඹ වව ුරවවා ආනඹනඹ වට තඳයු්පවු වාහ 

වනී්ප සදහ කිරීව්ප මට මූරය දහථවයතට භුර ී  වව.. ආයුර්වේද ඖධ ි ථඳටදනඹහ රලය රමුද්රය 

ආනඹනඹ කිරීභහ මුදල් වන භත ව ියභ  වට තඳයු්පවු වාහ මුදල් වනීභ ප්රභටද ීභ වව ුරවවා 

ියඹගන ඖධ 237 ්  ව රමු තත්ව  ඖධ 136 ්  ි ථඳටදනඹ කිරීභහ වන වතකි ී වත. ( 

ආයුර්වේද වදයු වාව  ානභඹ - 2022 ජුි  12 - රාවටියඳ ) 

වභති  වව තූවා ි ට ආයුර්වේද ඖධ ි ථඳටදනඹ වේශීඹ ලවඹවා ප්රචලන්ත කිිකභහ ව ව වතකිඹට 

රධයඹනඹ කිරීභ නතට තදනත් වේ. 

02. දආර්ථිකවදආයුර්සේසදඖෂධදවග්ාවදහාදඖෂධද ැකසීම පිළිබපදංධයක සෂදදූලිකකදංතුණු 

 

I. රැකිඹට රථථට පුළුල් කිරීභ  වට ඖධ නට වන්වාටමටව්ප වතකිඹට ිතගනඵ  රධයඹනඹ 

කිරීභ. 

II.  වේශීඹ  ඖධ ි ථඳටදන නවශ නතාීභ  වට න වඹෝනනට නියිකඳත් කිරීභ. 

III. රැකිඹට   ව ශවඳ ශහ ිකරන පුහුු  ියලටනතීවා වන්නට නත.භ. 

IV. ආර්ථිව ආයුර්වේද ඖධ නට වට ඖධ තවසීභ වට ප්රර්ධනඹ ්පඵවාධ ඳ වන 

නතහලු වන්නට නත.භ.  

 

03. දක්රමසේසක 

ඖධ ි ථඳටදනඹ වට ආනඹනඹහ රදටශ යටනය ආඹතන ්පඵවාධ න තත්ත් ියලථවල්ණ 

තාමුළු්  ාියධටනඹ වව හ දුේික වශ්පබනඹහ රථථට රඵට මට ියඹහ රදටශ වත යුරු   නතහලු 

වට ියන්්ප වඹෝනනට භුර වය නත.භහ වහයුුර කිරීභ.   

 

ඒ ර ආ ආයුර්වේද ඖධ ් ව ත්රඹ ි වඹෝනනඹ වයන යටනය ආඹතන දුේික වර්පඵන තසඹහ 

ආයටධනට වව හ වබටගී වයට නවානට රමට. වභහිමට ආයුර්වේද වදඳටර්තව්පවාුර ියසවා “ර්තභටන 

වේශීඹ ලටව ඖධ රලයතටඹ වට වභයහ    ි ථඳටදනඹ කිරීව්ප ලවයතටඹ” ඹන භතවඹවා   වට 

වටර්ිනව තට් ණ ආඹතනඹ “වේශීඹ ලටව ඖධ වථ කිරීභ වට ඳ වන තට් ණඹ රඵට 

නත.භ ිතගනඵ තත්ඹ ” ඹන  භතවඹවා නියිකඳත් කිරී්ප වදව්  සදහ වයන රමට. වභභ නියිකඳත් කිරී්ප 

වසුිකවා ටවච්ඡට වන ානතඟුු  රතය ටවච්ඡටවේ මට ඳටර්ලවු වා වට ිනි ථඵර වට රැය ය් ට 

වදඳටර්තව්පවාුර ඳටර්ලඹවා ියසවා භුර වයන රද නතහලු වට ටවච්ඡට වසුිකවා වත යුරු  භුර වය 

නවානට රමට. 

 



වභභ දුේික වර්පඵන තාහවන වට වබටගී ූය රවනුණත් ආයටිකත ආඹතන 

 ිනි ථඵර වට රැය ය් ට වදඳටර්තව්පවාුරවේ ෘත්තීඹ භටර්වනෝඳවේලන රාලඹ 

 ආයුර්වේද වදය බට  

 වෞඛ්ය රභටතයටාලඹ 

 ්රී රාවට ආයුර්වේද ඖධ . ව නත ාථථට  

 වන ියනන ාර්ධන වදඳටර්තව්පවාුර  

 වව ශම වේශීඹ වදය ියදයට ආඹතනඹ  

 වේශීඹ වදය ්රභ ිතගනඵ නට වව ආඹතනඹ  

 

04. බුශධිදකලේභ ද ැසිකදුරඳදමුරදවූදකු ුද  

ර්තභටනඹ න ියහ වේශීඹ ආයුර්වේද ඖධ වට වේශිඹ වට ියවේශීඹ වශවඳ වශහි නතට නවශ 

ටිනටවභ්  ි ර්භටණඹ විනවා ඳතී. ියවල වඹවා රිකු ිකය පීානඹ  වව රථහවයෝල්  

ියඹතඩිඹට  ිතගනවට ති  වඵෝ වන න වයෝන වඵ වවෝභඹ්  වට ඵහහිය වට වේශීඹ වදයු වා 

ආයුර්වේද ඖධ ි ර්වේල කිරීව්ප ප්රණතටඹ නවශ ඹිනවා ඳතී. වේශීඹ ආයුර්වේදඹ වට ඔසු 

ර්න 1430 ්  ඳභණ ඵහුර බටියතට වය ආ රතව.. සයිවා ඔසු ර්න 1360 ්  රාවටවේ ියියධ 

භූවනෝන්ඹ වරටඳ ර තවන රතය සයිවා ඖධ ර්න 500 ්  ඳභණ සුරබ නට වශ වතකි වේ. 

සුරබ නට වශ වතකි ඖධ ර්න 500 වා  ඖධ ර්න 300 ්  ඳභණ භවට ඳිකභටණ වර නට 

වය ආ රතව..  ඔසු ර්න 1360 වා ්රී රාවට ුරශ නට වශ වන වතකි ඖධ ාඛ්යට 70 කි. ්රී 

රාවටවේ නට වශ වන වතකි  ඖධ ර්න 70 නවාියඹට  ඳකිථථටනඹ ති  යහන්වා ර්තභටනඹ 

න ියහත් ආනඹනඹ වය ආ රතව.. ආනඹනඹ වය ආ රඵන ඖධ ර්න 70 වා ඖධ ර්න 16 ්  

2023 ර්ඹ න ියහ ආනඹනඹ කිිකභ නතය වය  සභ ඖධ රාවටවේ ියියධ ප්රවේල ර නට කිරීභ 

ආය්පබ වය වත. 2022 ර්ව  මට ආනඹනඹ වය ආ රඵන ඖධ ර්න ප්රභටණඹ ආවාන ලවඹවා 

කිවරෝ ිනන්ඹන 1.06 ්  න රතය ව්ප වට වා රර් ිනන්ඹන 2.51 ව මුදර්  තඹ වය ආ රතව.. 

ියලටර ියඹදභ්  ව්ප වට තඹ න රතය රාවටවේ ඳවසුවවා නට වශ වතකි ඖධ ද ව්ප රතය 

වේ.  

ශ්රි රාවටවේ ඳ වන වේලගුිකව වට භූවනෝලීඹ ිතහිම භ ර ආ වතත්  රවාතර්  ියඹගන වරටඳ ුරවවා නතට 

ටර්ථව ඖධ නට වශ වතකිඹ. වරටඳ ුරනහ රඹත් ඔසු තඹවා 06 ්  වත. ආනඹනඹ වය ආ 

රඵන ඖධ ර්න කිඳඹ්  ඳර්ව ණ භට්හිනවා වභභ ඔසු තඹවා ුරශ නට වය වත. සවභවා භ 

“සුධයණී ” ඔසු වන ිය න්පභටන යටඳෘ වඹ භිනවා ඳවත වවා ියථරි් ව ර ප්රටවේශීඹ වල්ව්ප 

වටර්ඹටර මූන්ව වය නි ිනවා ඖධ නටවා යටඳෘ වඹ්  වර ආය්පබ වය වත. 

දි ්ත්රි් කක ප්රා.සක.කාර්කාලක වග්ාදකතදඇතිදභූමිද

ප්රමාණකද ං් කත) 

වග්ාදකතදඇතිදඖෂධ 

නටල්ර 

 

නභදහ 3 

හීවා රයත්ත/ 
නඟුු ිතඹන්/  වප්ිතන් 

වඵයටදූ 2 

තන්ිතටිඹ 1 

භටතය 
තන්නභ 2.5 

හීවා රයත්ත 
වඹුු ිතටිඹ 3 

න්පඳව 
ියුවරිතටිඹ 25 

 වප්ිතන් නට ආය්පබ 
කිරීභහ ි ඹිනතයි. ින ආවාවන ා 2 

වළුතය රල්රටියහ 10 හීවා රයත්ත 

වව ශම වවෝභටනභ 2 හිවා රයත්ත 



සියල් ආය් ව ඵරවටඹ ස්  “තු ණ ඔසු වන ිය නට යටඳෘ වඹ ” ඳවත වවා ියථරි් ව ර 

ආය්පබ වත. 

දි ්ත්රි් කක වග්ාදකතදඇතිදභූමිදප්රමාණකද

 ං් කත) 

වග්ාදකතදඇතිදඖෂධ 

ර ආයටධපුය 15 
භන්ත වට තතවාදයට 

ර්පඳටය 20 

 

වරෝව ආර්ථිවව  ියලටර නල්ලුභ්  ඳ වන Herbal ි ථඳටදන වට රලය ඖධ නට කිිකභ 

ුරගනවා ියවේල ියි භඹ්  නඳීමව්ප වතකිඹට රතවඵන රතය රැකිඹට රථථට ද ි ර්භටණඹ වශ වතකි 

වේ. සඹ වථතව්පවාුර නත කිරීභ යටනය වට වඳෞේනන්ව රාලව  ආඹතන සවුරවවා ඳර්ව ණඹ්  

සදහ වශ යුුරඹ.    

ියියධ වශ වානටභ න්වා ියියධටවටය ආනඹි ව රූඳරටනය ි ථඳටදන ර්න ර්තභටනව  

වේශීඹ වශවඳ ශ ුරශ සුරබ ද් නහ රතව.. වභභ ි ථඳටදන ඵහුතයඹව ි ථඳටදවඹට වවෝ 

වඵදටවිකවානට ිතගනඵ වන්  වන භත ව රතය ඒ වට ප්රධටන වව ුර වාවවා රාවට ුරශ 

ආනඹි ව රූඳරටනය ි ථඳටදන ර ප්රින වඹ ිතගනඵ ි ඹටභනඹ වයන ියිකභත් . ව වවටු්පඳත් 

වන භත ව ීභයි. වභව  රියිකභත් . ව ඳේධ වවඹවා රයුුර ප්රවඹෝනන රඵට නවානට ූඨ  යටඳටිකවයිවා 

ියසවා ආර්ථිව ටස රඵට නත.භ වට ප්රින වවඹවා රු  රූඳරටනය ි ථඳටදන වේශීඹ වශවඳ ශහ 

වන්වාට මට  වව.. 

තයඟවටරී නීන භටනඹ වට ඵේධ ඳ වන ීවන යහට්  ුරශ රූඳරටනය වවවයහි රද ියලටර 

නතඹුු ්  ද් නහ රතව.. රූඳරටනය වට බටියතට වය ආ රඵන වෘරිභ ආවල්ඳන වර්භටවාතඹ 

වන වව ත් Cosmetic Industry සීඝ්ර වර පුළුල් ී වත. දතනහ වශවඳ වශ  දවථ නණවා 

වව ථභතටි්  ර්න ද් නහ රතව.. රූඳරටනය වහයුුර වට බටියතට වය ආ රඵන ඳුවල් 64 වහ 

රඹත් ඖධ ර්න 133 ්  වන්නට වනන ව ව රතය සභ ඖධ නට කිරීභ වර්භටවාතඹ්  වර 

ආය්පබ කිරීභ භිනවා  සුළු වට භවටඳිකභටණ රැකිඹට රථථට ි ර්භටණඹ  ආ වත. ශ්රි රාවටවේ 

රූඳරටනය ි ථඳටදන වට 8ක ත් 10ක ත් රතය ටර්ෂිව ර්ධන ර ආඳටතඹ්  වත. ඒට රතය 

Skin care, Hair care, Colour cosmetics, Men’s Grooming, Fragrance, Oral Care, Bath & 

Shower, Deodorants, Baby & Child ඹන ි ථඳටදන වට ියලටර නල්ලුභ්  ඳතී. වභභ ි ථඳටදන 

වට සඹඹහ සඹඹ් භ ඖධ ඳතශතටි වඹ දට නත වතකිඹ.  ඖධ බටියතවඹවා ඹ්ප ි ථඳටදනඹ්  

ආය්පබ කිරීව්ප මට ඒ වට රලය නා්ප ප්රභටණඹ  රමුද්රය ප්රභටණඹ  ඖධ නටවයන ආවටයඹ  

තට් ණඹ  නට වයනත් ඖධ ිනරමට නවානට ආවටයඹ ිතගනඵ භනට දත ආභකිවා යු් ත ීභ ුරශ 

ටර්ථව ආයුර්වේද ි ථඳටදනඹ්  වශවඳ ශ  වත රඵට ියඹ වතකි වේ. 

 

 

 

 

 

 



01. හඳු ාග්් දග්ැටලුදදහාදසකෝජ ාද 
 

හඳු ාග්් දග්ැටලු නිර්සශයදහාදසකෝජ ා 

01.රතයලය ඖධ ද්රය 

වන භත ව ීභ ි ට ඖධ ආශ්රිත 

ි ථඳටදන ි  තම භ වට 

ගුණටත්භව ඖධ ි ථඳටදන 

වන භත ව ීභ. 

යටනය ආඹතන ර භඟ වඳවාීවභවා රතයලය ඖධ නට 

කිරීභහ වහයුුර කිිකභ භිනවා රැකිඹට රථථට ි ර්භටණඹ කිරීභ. 

ව්ප වට ප්රනට වබටගීත් ්රභවේදඹවා වඹ දට නත.භ. 

 

ද02.්රී රාවටහ රලය වඵ වවෝ 

ඖධ ද්රය නවාියඹටවවා 

ආනඹනඹ වය ආ රඵන රතය සහි 

ගුණටත්භවබටඹ ිතගනඵ 

තරකින්භත් ියඹ යුුරඹ. 

්රී රාවට ුරශ ඖධ ර්න නට කිරීභ ුරගනවා ගුණටත්භව 

තත්ව  ඖධ රඵට නති භහ වතකි ීභ. ්රී රාවටවේ ි ථඳටියත  

ගුණටත්භව ඖධ වට ටවප්්  නවශ ිනශ්  ි ඹභ කිරීභ. 

03.්රී රාවටවේ නට වශ වතකි 

ඖධ වට සඹලු ියථරි් ව ර 

ප්රටවේශිඹ වල්ව්ප වටර්ඹටර 

භට්හිනවා රඵට ියඹ වතකි භථත 

නා්ප ප්රභටණඹ ිතගනඵ 

ත් ව ු ්  වන භත ව ීභ. 

වභභ නණනඹ කිරීභ ආයුර්වේද වදඳටර්තව්පවාුර භිනවා 

ර්තභටනඹ න ියහ ආය්පබ වය ව ව නමුත් සඹළු ියථරි් ව 

ආයණඹ වය වන භත ව රතය සඹ සඹළුභ ියථරි් ව ර 

ප්රටවේශිඹ වල්ව්ප වටර්ඹටර භට්හිනවා දත ආත් කිරීභ.ද 

05. ඖධ ර්න ඖධ වටභ 
ඳභණ්  වන  ුණළුඵු  වට 
වනත් ආවටය වර ද බටියතට 
වය ආ රතව.. වභභිනවා  ආව  
ඖධ වට ආනඹි ව වවෝ 
වඹ දට නවානට ප්රභටණ ව ඹට 
නත.භ දහථවය ීභ. 

තදට:- න්පිනිකථ ආවටය වට නට 
වශ ද සඹ ඖධඹ්  වර නට 
කිරීභ රභ ීභ. 

වර්ගු ි ලථවටණව  මට රවප්් ෂිත ආනඹි ව වඹ දට නත.භ 

ිතගනඵ වත යුරු  රඵට නත.භ. 

තදට :- න්පිනිකථ ආවටය වට ඖධ වරද බටියතට වේ. 

06.යටඳටයඹ්  වර ඖධ නට 

වශ ද වශවඳ ශ රථථට 

වන භත ව ීභ ි ට ඖධ 

වන ියඹට රවධර්ඹභත් ීභ. 

ඖධ නට කිරීව්ප ්රභවේදඹ තඩිියයුු  කිරීභ භිනවා සුළු 

ඳිකභටණ වන ියඹවාවනවා ද ඖධ රමුද්රය රඵට නත.භහ   

්රභවේදඹ්  තවසීභ. 

 තදට :- වඳ ල් වටු  ඳත්තය ිනර මට නත.භ වභවා ඖධ ර්න ද 

වනයිවා වනඹ වන ථ ිනරමට නත.ව්ප ්රභවේදඹ්  වථ කිරීභ 

භිනවා ි ව  සහභ ආදටඹ්ප තත්ඳටදන භටර්නඹ්  වථ කිිකභ. 

සවභවා භ ආයුර්වේද ඖධ ාථථට භඟ සවුර ී නට වය ආ 

රඵන ඖධ ර්න භට වදවවහ වවෝ ුරනවහ තයඹ්  ිනරමට 

නත.ව්ප ්රභවේදඹ්  වථ කිරීභ. 

07. ඖධ නට වය ආ රඵන 

වන ියඹවාව  ආවල්ඳ ර්ධනඹ 

වන ීභ.        

ට්පප්රධටයිව නටවාහ වඹ මු ීභ ි ට වශවඳ ශ නල්ලුභ 

ඳ වන ඖධ නට කිරීභ රභ භට්හභව ඳතී. සභ තත්ඹ 

වනථ වය නල්ලුභහ තඳයුභ රඵට වදන වර නටවා 

වනථ කිරීභ. ව්ප වට දත ආත් කිරීභ වට ප්රචලටයණ වහයුුර 

නවශ දතීටභ. 



08.ඖධ ිතගනඵ රවඵෝධඹ රු  

ීභ වට ඒටව  ටිනටවභ 

ිතගනඵ දත ආත්බටඹ්  

වන භත ව ීභ. 

ෘත් වඹ්  වර ඖධ නට වයන ියහ ඒ ිතගනඵ 

දත ආත්බටඹ  නට සදහ වයන ආවටයඹ  රවරියඹ වට 

ඖධ වථ වයන ආවටයඹ  ඖධ රවරියඹ ිතගනඵ භනට 

දත ආභ්  වන ීවා වත රඵට මටභ.  

තදට :- සුදහවන්වා ලටවඹ තඩිභහ රුවු දහ 100 ව ඳභණ වටඹ්  

නත න රතය රයළු නව පර වහ නති භහ රුවු දහ 20 ව 

ඳභණ වටරඹ්  නත වේ. 

09. නට කිරීභහ රලය තථ 

තත්ව  වයෝඳණ ද්රය හිඟ ීභ. 

ඔසු තඹවා ආශ්රිත ඖධ නට වය නටන වනථ වන වය 
ි ඹභ ප්රින වවඹවා යුත් මේන රඵට ඖධ වන ීවා වත වඵදට 

මටභ. තදට:- 

 වටුතල්ඵටු මේන ව ඹට නති භහ රඳවසු ීභ  
 රයත්ත ති  ඖධ ර් වයඹව හුු ළු 1000 ්  ඳභණ 

සටුට සයිවා න ඳතශ රඵට වනන වඵදට මටභ. 

වයෝඳණ ද්රය ි ථඳටදන තටවා සභ ප් යවේල ර නල්ලුභහ 
රදටර ව ව කිිකභ වට දතනහ වනත් ි ථඳටදන තටවාවු වා 
ඖධ ර්න ර මේන ව වයෝඳණ ද්රය ි ඳදියභහ වඳ ශමීභ. 

10.ඖධ නට වට ආර්ථිව 

තත්වත්නනඹ්  ක්රිඹටත්භව 

වන ීභ. 

ඖධ නට වට වන ියනනතට වත මූරයභඹ ඳවසුව්ප 

රඵට මටභ. ඖධ ිනරමට නති භ වට ව වව ිනර්  තීයණඹ 

කිිකභ. 

11.නට ්රභ ිතගනඵ තට් ිකව 

පුහුු ්  වන රති භ. 

වභහි මට ියවල වඹවා ඳසු රථ ආ තට් ණඹහ නනතට වඹ මු 

කිරීභ  ඳහව වයෝඳණ ්රභ ක්රිඹටත්භව කිිකභ      ි ස ඳසු 

රථ ආ තට් ණ ්රභ ඹහවත්  රථතවාන ි ස ඳිකිය 

වශවඳ ශහ රති භහ තරතථ ියභ. සවභවා භ ඳිකයඹහ වට 

ලටවඹහ වටි  වන න වර ඖධ රඵට නති භහ තට් ණීව 

්රභ ර ආනභනඹ වශ යුුරඹ. 

12.තට් ිකව නතහලු වන්නට 

වන නත.භ. 

තදටවයණඹ්  වර ඹම ඳශටවත් වටුතල්ඵටු ඖධඹ නට 

කිිකභ වදඳටය්  සදහ වශ ද සඹ රටර්ථව ියඹ. සවභවා භ 

ුණු ණටනර ියථරි් වව  ප්රටවේශීඹ වල්ව්ප වටර්ඹටර 31 හභ 

වටුතල් ඵටු මේන රඵට වදන රද රතය සභ නටද රටර්ථව 

ියඹ. නමුත් සභ ියථරි් වව භ ුණාට ඵන්වා ආශ්රිත වභභ ි න 

ඳතශ වයන රද රතය සඹ නතට ටර්ථව නට්  ියඹ. සව ඹටඹහ 

නට කිරීව්ප මටද ියියධ නතහලු ව ව වේ. සති  රථථටව වතශට 

ඳිකයඹ වභවා නට ි භහ ද ියියධ තට් ිකව තඳ්රභ බටියතට 

කිරීභ ිතගනඵ දත ආත් වශ යුුරඹ.  

තදට:- සුදහ වන්වා වතරට ආශ්රිත වව ඳිවා තවාන ඳයවඳෝ  
ලටවඹ්  න රතය නට්  වර තියව්ප ිය දටයව ලටවඹ්  
භඟ සඹ නට කිිකභ සදහ වශ යුුරඹ. 



13.රතයලය ඖධ 1360 නට 

කිරීභහ රලය නා්ප ප්රභටණඹ 

වථතව්පවාුර නත වය වන භත ව 

ීභ වට භවය ඖධ, ඖධ 

වර බටියතට කිරීභහ 

ඳර්ව ණටත්භව ඔප්පු ිය 

වන භත ව ියභ. 

ඳර්ව ණඹ්  සදහ වය ව්ප ඵ තවුවු  කිිකභ. 

14.ඖධ නට කිරීභහ සුදහසු 

නා්ප වන්නට නත.භ  නට කිරීභහ 

සුදහසු ඖධ වන්නට නති භ  

නාභව නට වශ වතකි ඖධ 

ප්රභටණඹ නණනඹ කිරීභ වට 

රලය වඳ වව ය ප්රභටණඹ ආමට 

වු ු  ඹටත්වටන්න වන ීභ. 

ර්තභටනව  ුණළු ඵු ්  වරත් ඖධඹ්  වරත් “වව ” 

වඹ දට නවානට රතය සඹ ිනශ රිකව ීභ ි ට ුණාට භූින 

ප්රභටණඹව ුව ද නට කිිකභහ වඹ මු ියඹ. සඹ සභට න් භට 

ඹටභ්  ියඹ. සති  තත්ඹවහ ඳත් වන ී ව්ප වට 

ඳටර්ලවු වා සවුර ී ඹටවාත්රණඹ්  වථ කිරීභ. සවභවා භ 

ියලථියදයටර ඳේධ වඹ  ආයුර්වේද වදඳටර්තව්පවාුර  ප්රනට 

වේ ඹ ි රධටරී ඹන රඹ සවුර ී වව  යටඳෘ ව 

වඹෝනනට්  වථ වය රාවට පුයටභ ආයණඹ න ඳිකිය 

ඳර්ව ණඹ්  ආය්පබ කිරීභ.  

15.ඖධ ිනශ තීයණඹ  ියෘත වශවඳ ශ ්රභඹ ුරශ ඖධ ිනශ තීයණඹ වේ. 

වශවඳ ශ ි ඹටභනඹ කිිකභහ ආඹතනඹ්  වන භත ව ි ට 

ඖධ ිනර ියියධ වේ. ිනර ඹටවාත්රණඹ වට ප්ර වඳත් වඹ්  

වථ වශ යුුරඹ.  

තදට:- චිනවඹවා වනවනන ියඹගන නඟුු  කිවරෝ සවව ිනර 

රාවටවේ ියඹගන නඟුු  කිවරෝ සවව ිනරහ ාට ඳවර ිනර්  

රතමේභ. 

16.ආයුර්වේද වයෝවල් 

වඵ වවෝභඹව ඖධ හිඟඹ්  

ඳතතීභ. 

ආයුර්වේදඹ වට රලය ඖධ ආයුර්වේද වයෝවල් රහ ඔසු 

නට න්පභටන ආය්පබ වය නට කිරීභ. නට වයන රද ඖධ 

වන ියවඳ ශල් න්වා ෘජුභ ආයුර්වේද වයෝවල් වත රඵට මට 

ර වික් තඹ ආයුර්වේද ාථථටහ  රඵට මටව්ප  ්රභවේදඹ්  

වථ කිිකභ.  

17.ආනඹනඹ ුරගනවා නවශ 

ගුණටත්භවබටඹකිවා යුුර ඖධ 

රඵට මටභහ වන වතකි ීභ. 

ු ඵටයි ව සානප්පුු  ඹන යහර ියලටර ඖධ 

වශවඳ ශ්  ඳතී. නවාි ඹට වභභ යහන්වා ි ින ඖධ 

ිනර මට වනන නතත රවප් යහහ ප්ර ව රඳනඹනඹ වය ආ රතව.. 

ටිනටවභ්  හිත ි ථඳටදන ිතගනඵ නනතට දත ආත් කිරීභ 

ුරගනවා සුය් ෂිතතටඹ ආය් ට න රතය වභයහ ි ථඳටදනඹ 

වශ වතකි තඩි ප්රභටණ න්වා රලය වයන ඖධ ්රභත් 

ි ථඳටදනඹ කිරීභ. 

18.ඖධ නට ්පඵවාධ 

වත යුරු  රඵට නති ව්ප 

රඳවසුතටඹ. 

ඖධ නට ිතගනඵ ියියධ පුේනරඹවාවනවා රඵට නත් 

වත යුරු  ර ආ වඳ ත්  ඳරිවට වථ කිිකභ. ව්ප වට ියලටර 

වටරඹ්   ශ්රභඹ්  වට මුදර්  තඹ කිරීභහ සදහ වේ. ඖධ නට 

ිතගනඵ ඳටල් භට්හිනවා දත ආත් කිරී්ප සදහ කිිකභ. 



19.ආර්ථිවභඹ තඩි ටිනටවභ්  

ව ව ඖධ නට කිරීභහ වට 

ප්රටවනව  මට ියියධ නතහලු ව ව 

ීභ. 

නටවාතය ර ඖධ නට කිරීව්ප මට ඒ වට න ත්ත් වට 
ුරු රතට ආඥටඳන වවා භවය්  ලටව වට . ව ඳනට වත. 
තදට :- ි ාවව වව ම  වි තල්  වව තරහිඹුටු   
 
සවභවා භ වාට නට වට ියලටර නල්ලුභ්  ඳත වඹ ද ියියධ 
ඳනත් භිනවා රාවට ුරශ සඹ නට කිිකභ තවන්ප වය වත. ඒ 
වට . වභඹ යටමු්  වථ කිරීභ. 

20. තයිය ඖධ ඳතශ වන්වාට 

මටභ වට ිනශ ි ඹටභනඹ්  

වන ීභ. 

ඖධ ඳතශ ි ථඳටදනඹ වට ඳතශ තටවාවු වා වන්නට 

නති භ වට  ඒ රඹ දත ආත් කිරීභ. 

 තදට :- සුදහවන්වා ඳතශ වර වව ව් වා ඳතශ රවරිය 

කිරීභ. 

 ු ිතඹල් 30 හ ියුණණන නිකවේිකඹ ඳතශඹ ු ිතඹල් 300 

වහ ියකිණීභ  

 නු ඬයටන  නු යටන  යටන  වේදටය ඹන භවය භල් 

ඳතශ ඖධ ඳතශ වර යටප්ත කිරීභ  

21.ආර්ථිවභඹ ලවඹවා ඖධ 

වන ියඹටහ ි යවාතය ි ලථචිත 

ආදටඹභ්  වන රතමේභ. 

වභහි මට වවටි වටලීන වට ියගු වටලීන රඛ්ණ්ා (වනල්න් රයළු) 

ආදටඹ්ප රඵට නත වතකි ඖධ ලටව නට කිරීභ ුරගනවා ව 

වශවඳ ශ ඳතතීභ ුරගනවා ිනර මට නති භහ ඖධ ව ව ියහ 

යටඳටයඹ ුරශ රැ ස සම ව්ප වතකිඹට වත.සවභවා භ ඳසු රසු ආ 

තට් ණඹ භිනවා ඖධ ිනශ නවශ ඹන වත්  තඵට නත 

වතකිඹ. 

22.ආයුර්වේද ඖධ නට 

ිතගනඵ ඳටල් දු වා ව 

ප්රනටව  දත ආත් බටඹ රභ 

ීභ. 

්රී රාවටවේ රවඳ  ටභටනය වඳශ ියබටනඹහ වඳ. සටින 

දු වාවනවා 72ක ්  ඳභණ තථ වඳශ වතදටරීභහ වඹ මු න 

රතය යවහ ඳටතල් වතය ඹවාන.වා 150 000 – 170.000 ත් 

රතය ප්රභටණඹ්  වේ. ව්ප රඹහ නියිකඹ ිතගනඵ ධනටත්භව 

රවඵෝධඹ්  වන භත ව ි ට ඒ ිතගනඵ ෘත්තීඹ 

භටර්වනෝඳවේලනඹ රඵට ියභ තදනත් වේ. ඳටල් සසුවා දත ආත් 

කිරීභ භිනවා පුළුල් වර භටනඹ දත ආත් වය  වයටය ආදටඹ්ප 

භටර්න රඵට ියභහ රථථට තරව . 

 


