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1. அநிபம் 

இனங்ணர்பாி ாம் தங்ானத்ிலியந்க ில்ம் 

பூ, ன்ணாாி,  தணிதல்ட, தாத்ல்லி கதான்ந 

தாணங்பின் ீது ஈர்க்ப்தட்டு தின்ணர் கீர் ற்யம்  

காப்திப் தாணங்ளுக்ி ாநிண ிநிப்திடனாம். 

ற்கதாது, கதாாக்ின் ம் ற்யம் ஆகாக்ிாண  

ாழ்க்ணின் பக்ித்தும் ிநித்து ணம் தசலுத்தும் 

இணப ணனபணநிணர்  தல்கய தாிகசாணணள் 

பனம் தல்கய ணாண உவு ற்யம் தாணங்ணப 

ண்டுதிடித்து யின்நணர். ற்சம், அத்ண எய 

ண்டுதிடிப்புபில் என்நா ீன ாக்ணப் பூண 

(அல்னது சங்ிப்பூண) எய தாணா டுக்னாம் ணக் 

ிநிப்திடுிநார்ள். அத்காடு, ீன ாக்ணப் பூவுடன் 

தாடர்புணட தன ாாிப்புள் ற்கதாது உள்ாட்டு 

ற்யம் தபிாடுபில் திதனாி யின்நண. 

ீன ாக்ணத் ாத்ின் ிஞ்ஞாணப் ததர் Clitoria 

ternatea ஆிம். Nilkatarolu Ranila )ிப்பூங் 

யிணப( )Fabaceae( இணத்ணச்  கசர்ந் அாண ீன 

ிந னர்ணபக் தாண்ட எய யத்து ாாிம். இது 

ஆயுர்கத்ின் அடிப்தணட புத்ங்பாண  

சம்ஹிா, சுஸ் சம்ஹிா, அஷ்டாங்ஹ்ய 

சம்ஹிா ற்யம் புத்ாச ன்ணால் ழுப்தட்ட  

சார்த் தாிப்பு ஆிற்நிலும் இணணக் ண்டு 

தாள்பனாம். இது தண்ணட யத்துர்பின் 

த்துத்ின்தடி, ததாதுா இத்க் ிணநதாடு, ாற்ய 

ிணநதாடு, அற்சி காய்ள், வீக்ம் கதான்ந காய்ணப 
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ிப்தடுத்துற்ி ததாயத்ாண ிணனிப்தற்ந 

யத்ாிம், சுஸ் சம்ஹிாின் தடி  இந் பலிணால் 

ிபித்ால் தல்கய காய்ளும் ிாிம் ண அில் 

ிநிப்திடப்தட்டுள்பது. இந் ாத்ின் பூ, கர், இணன, 

தட்ணட ற்யம் ிண ஆி ந்து தாங்ளும் யத்துக் 

ிம் தாண்டண ணவும்  தன காய்ணபத் 

ிப்தடுத்துற்ி தபிப்புநத்ிணணப் கதாணகந 

உட்புநத்ிலும் தன்தடுத்ப்தடுின்நண. 

ிசாத்ில் பூச்சி ிட்டிாவும், ணட்ேன் 

ிணநதாடுள்ப ண்ிற்ி ணட்ேணண ங்ிம் 

பனாவும் தன்தடுத்ப்தடும் ாற்நீட்டுப் திாவும் 

ிபங்ிின்நது.  சங்ிப்பூ, யிணப னர், ாி 

ிணபப்பூ ன்ந புணணப்ததர்பால் அணக்ப்தடும் இந் 

னர் ஆங்ினத்ில் butterfly pea ன்ய 

அணக்ப்தடுிநது. 

ீன ாக்ணச்  தசடிணப் தன்தடுத்ி ற்கதாது 

கற்தாள்பப்தட்ட கசாணணபின் தடி, தன காய்ணபக் 

ிப்தடுத்க் கூடிது ன்தது உயி தசய்ப்தட்டுள்பது. 

கலும் ஆயுர்க யத்து பணநிலும், ீன ாக்ண 

எய யந்ா அிம் தன்தடுத்ப்தடுிநது. ற்கதாது, 

ீன ாக்ண உற்தத்ிள் ி ியண அபில் 

பர்ந்து யிநது. 

 ற்கதாது ீன ாக்ணண தன்தடுத்தும் ாடுபில் 

தர்ா, இந்ிா, ாய்னாந்து, ேப்தான், ியூசினாந்து, 

தேர்ணி, அதாிக்ா, திான்ஸ், இஸ்கல் ற்யம் சீணா 

ஆி  ாடுள் அடங்ிின்நண. யந்ாப் 

தன்தடுத்ப்தடுணத் ி, இது  
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காக்ங்ளுக்ாவும், உின் சுணக்ாவும், 

ிநபட்டிாவும் தன்தடுத்ப்தடுணண ண்டு 

தாள்பனாம். ாக்ணச் தசடிணப் தன்தடுத்ி  

உள்ாட்டு ற்யம் தபிாடுபில் தல்கய உற்தத்ிள் 

ாாிக்ப்தடுின்நண.  

இனங்ணில் ாத்ிின்நி இந்ிா க்ாபலும் இந் 

ாக்ணச் தசடிின் இபம் இணனள் ற்யம் இபம் 

ாய்ள் ாய்நிக்ா தன்தடுத்ப்தடுிநது. இந் 

ாய்ணப ண்தில் ததாாித்து உா ாாித்துக் 

தாள்ின்நார்ள். அவுஸ்ிகலிா ற்யம் கேர்ன் 

கதான்ந ாடுபில் ாக்ணச் தசடிண அனங்ாச் 

தசடிா பர்க்ின்நார்ள். அவ்ாகந, 

ததயம்தான்ணாண அவுஸ்ிகலிர்ள் ற்யம் 

கேர்ணிர்ள் இங்ிள்ப னர்ணப சச் சடங்ிளுக்ி 

அி ாிாணயுடன் தன்தடுத்துின்நார்ள். டிசம்தர் 

ாத்ில் ணடததயம் ிநிஸ்துஸ் கால் சங்ீ 

ிழ்ச்சிபில்  இந் னர்பின் திாசத்ிற்ா 

ிக்ப்தடுின்நண. ாய்னாந்து க்பால் ாாிக்ப்தடும் 

தாி ணதான்யக்ி  தவ்கய ிநபட்டிணப 

தாடுக் இந் ாக்ணப் பூ  தன்தடுத்ப்தடுிநது. 

தர்ா ற்யம் ாய்னாந்து ஆண்ளும் ததண்ளும் பூக்ணப 

ஆாண ண்தில் யத்து ங்ள் உில் 

கசர்த்துக்தாள்ிநார்ள். 

BMC Complementary Medicine and Therapies 

ியணத்ிணால் 2018 ஆம் ஆண்டு 22-59 

துக்ிட்தட்ட 15 கதயக்ி 1 ிாம் பல் 2 ிாம் ண 

ாக்ணச் சாய தாடுத்து எய ஆாய்ச்சிண 
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டத்ிணார்ள்.  கலும், சர்க்ண ணசலும் 

ங்ப்தட்டது. இந் ஆாய்ச்சிின் பன்ண காக்ம், 

ாக்ணச் சாய ிடிப்தால், ணி இத்த்ில் உள்ப 

சர்க்ணின் ாக்ம் ிநித்து ஆய்வு தசய்ாிம்.  இன் 

படிவுபின்தடி, இத்த்ில் ஆக்ஸிேகணற்நத்ின் அபவு 

அிாிப்பு ண்டநிப்தட்டுள்பது.  இத்த்ில் உள்ப 

சர்க்ணின் அபவு உர்ிலியந்து டுக்ப்தட்டு 

சாா அபில் தாாிக்ப்தடுதும் 

ணிக்ப்தட்டுள்பது. 

)BMC Complement Altern Med.2018 – Published online 2018 

January 8 https://www.youtube.com/watch?v=YMRqMyN5bAc 

( 

உனம் பழுதும்  ாக்ணப் பூக்ணபக் தாண்டு தன 

ாற்நீட்டுப் ததாயட்ணபத் ாாித்துள்பணணக் ண்டு 

தாள்பனாம். அற்யள், ீன ாக்ண கசாய, ீன 

ாக்ண இடிப்தம், ீன ாக்ண தாட்டி, ீன 

ாக்ண தாற்கசாய, ீன ாக்ண தாணங்ள், ீன 

ாக்ண கீர், ீன ாக்ண ஸ் ற்யம் ஸ் ட்டி, 

ீன ாக்ண தனாங்ள் )அிாண(, ீன ாக்ண 

அப்தம், ீன ாக்ாண அப்தபம், கக், புடின் கதான்ந 

ணணபக் ிநிப்திட படியும். அககதான்ய ாய்னாந்து, 

ிட்ாம், திலிப்ணதன்ஸ், கனசிா ற்யம் 

இனங்ணர்ள் இந் னர்ணபக் தாண்டு 

ாாிக்ப்தட்ட தல்கய உவுள், தாணங்ள், 

யந்துள் ற்யம் அிசாணப் ததாயட்ணப தண்ணட 

ானங்பிலியந்து தன்தடுத்ிாவும் கூநப்தடுிநது. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YMRqMyN5bAc
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2. தின்ணி 

ற்ானத்ில் , தாில்சார் உனம் தாாி ாற்நத்ிற்ி 

உட்தட்டுள்பது. தாில்தட்தம் பர்ச்சிணடல், 

க்ள்தாண அணப்தில் ற்தட்டுள்ப ாற்நங்ள், 

ாநியம் அசில், னாச்சாம், கணனாய்ப்பு ற்யம் 

உற்தத்ி ாற்நங்ள் கதான்ந தன ாிபின் 

தசல்ாக்ி ாா, ணி ாழ்க்ணின் இல்பு 

ற்யம் அர்பின் கணனபின் ன்ண ஆிண 

ிர்தாா ிா ாநி யின்நண. அத்ண 

சூழ்ிணனில், எய ாட்டின் ததாயபாாத்ண 

லுப்தடுத்வும் கம்தடுத்வும் எய சக்ிாய்ந் 

ஆயுா இணணப் தன்தடுத்ப்தடுது பக்ிாிம். 

த்ி ங்ி அநிக்ணின்தடி, இனங்ணில் 

கணனின்ண ிிம் 2019 இல் 4.8% ஆ இயந்து, 

இது 2020 இல் 5.5% ஆ உர்ணடந்துள்பது. 

அத்துடன், தாணிப்பு ற்யம் புள்பிிதத் 

ிணக்பத்ின்  ிடும்த யாணம் ற்யம் தசனிண 

க்தடுப்பு அநிக்ணின்தடி, 2002 இல் 22.7% ஆ 

இயந் இனங்ணின் யணச் சுட்தடண் தடிப்தடிா 

ிணநணடந்துள்பதுடன், யணச் சுட்தடண் 2016 இல் 

4.1% ஆ ிணநந்துள்பது. ஆணால் 2019 ஆம் 

ஆண்டபில் சணத்தாண யணச் சுட்தடண் ீண்டும் 

14.3% ஆ உர்ணடந்துள்பது.  தாணிப்பு ற்யம் 

புள்பிிதத் ிணக்பத்ின் 2019 ஆம் ஆண்டு 

யணச் சுட்தடண் தடி இனங்ணில் எயாின் 

ிணநந்தட்ச ாழ்ாா ட்டத்ணப் கதணுற்ி 

ாாந்ச் தசனா யதா. : 6966 ஆண தாண 

அசிப்தடுின்நது. )DCS 2022( John Hopkins 
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தல்ணனக்த்ின் )Hanke's Inflation Dashboard( 

தன்தாட்டுப் ததாயபில் கதாசிாிாண ிய. ஸ்டீவ் 

ஹான்ிின் ிநிப்தின்தடி, உனில் அி தவீக்ம் 

உள்ப ாடுபில் இனங்ண பன்நாது இடத்ணப் 

திடித்துள்பது ற்யம் இனங்ணின் தவீக்ம், 17.50% 

ஆ இயந்து 119% ஆ உர்ணடந்துள்பது. 2022 ஆம் 

ஆண்டின் இண்டாது ானாண்டில், ற்யி சார்ந் 

தாில்ள் ட்டுக இந்ப் ததாயபாாப் 

திச்சணணளுக்ிக் ாாண அந்ிச் தசனாி 

தற்நாக்ிணநண சாபிக்ிம் ிநணணப் ததற்யள்பண. ீன 

ாக்ணயுடன் தாடர்புணட தாிலின் பனம்  

ிாப்புந க்ளுக்ி  யாணத்ண ஈட்ட படியுா 

இயப்தகாடு, கலும் இது தாடர்தாண ாாிப்புள் 

ாட்டின் அந்ி தசனாி தற்நாக்ிணநணயும் 

சாபிக் ஏபவு தங்பிக்ின்நண.  

 

ஆாம்  

 த்ி ங்ி அநிக்ண - 2019 

 தாணிப்பு ற்யம் புள்பிிதத் 

ிணக்பம் - யணச் சுட்தடண்  
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3. ஆய்ின் அடிப்தணட காக்ங்ள் 

 எய ிசாி ன்ந பணநில் ீன ாக்ணச் 

தசய்ணின் சாத்ிக்கூயணப ஆய்வு 

தசய்ல். 

 எய தாில் பணணகாாிணால் சு தாினா 

ீன ாக்ணயுடன் தாடர்புணட தாிலில் 

ஈடுதடுற்ித் கணாண அடிப்தணட 

ணணணபக்  ) கணப்தாடுணப( ற்நல். 

 எய ிடும்தத்ின் ாாந்ச் தசனவுணப 

ஈட்டுற்ா திர்ச் தசய்ணில் வ்ாய 

ஈடுதடுது ன்தது ிநித் தாிந்துணணப 

ங்ில். 

 சந்ண எயங்ிணப்புணப ட்டிதழுப்தத்  

கணாண தின்ணிண அணடாபம் ால். 
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4. ஆய்ின் பக்ித்தும் 

 தாினாபர் சந்ணில் கணனின்ணண 

ிணநப்தற்ி கணன ாய்ப்புணப 

உயாக்ில். 

 வீட்டில் இயந்க ிணநந்தட்ச தாணண 

தன்தடுத்ி  தம் சம்தாிக் படியும். 

 ாக்ணின் ாாிப்புணபப் தற்நி 

ததாதுக்ளுக்ி ிிப்பூட்டும் ணில் 

ஊக்ிித்ல். 

 உள்ாட்டுப் ததாயபாாத்ண 

கம்தடுத்துற்ி தங்ாற்யல். 

 

5. ாக்ணத் ாத்ின் இல்பு 

ாக்ணச் தசடி ஆவு அடிப்தணடில் எட்டிப் தடயம் 

தல்னாண்டு ானச்  தாடிாிம்.  சணற்ந 

தக்ங்ணபயுணட  னண இணனள் என்யக்தான்ய 

இணா அணக்ப்தட்டியக்ிம். எய இணனின் ீபம் 

சுார் 3.7cm - 5cm  ற்யம் எய இணனில் சுார் 5 - 7 

துண்டுள் அணந்ியக்ிம். இயதால் னர்ள் 
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ணித்ணிாப் பூக்ிம். பூக்பின் ிநத்ணப் ததாயத்து 

ீனப் பூக்ள் தாண்ட தசடிண ீனக் ாக்ண ன்யம், 

தள்ணபப் பூக்ணபக் தாண்ட தசடிில் )தள்ணப( 

தண்ிந ாக்ண ன்யம்  அணக்ப்தடுிநது. ாய் 

தச.ீ. 10 அபவு ீபபள்ப எய ாாிம். எய ாில் 10-

12 ிணள் ண ாப்தடும்.  எய யடத்ிற்ிம்  

கனாண ஆயுட்ானம் தாண்ட எய தசுணாண 

ாாிம். சூாி ஐி ன்நா தடும் ணில் 

ினத்ணத்  ாாித்துக் தாள்ப கண்டும்.  கலும் அது 

தாடர்ந்ியக் பட்டுக்ள் பனம் அல்னது ிற்நின் 

துணயுடன் ாாிக்ப்தட்ட தந்தனான்ணநத் ாாித்ல் 

கண்டும். தசடிள் சாா உத்ிற்ி பயம் கதாது 

உனர் சாத்ண தசணபா இடனாம்.  

6. ாக்ணச் தசய்ண கற்தாள்ளும் ிம் 

6.1 ினத்ண ாார்தடுத்ல், தசடிணப டுல் 

ற்யம் தசணபிடல் 

கல் ண் அல்னது கசணணப் தசணப னந்து ண் 

தாக்தட்டுபா ாாிக்ப்தட்டு, ன்ி ாய்ந் 

ாய்பில் இயந்து ததநப்தட்ட ிணபிலியந்து  

ததநப்தட்ட தசடிணப எய தாக்தட்டில் இண்டு 

ிணன இண்டு அங்ினம் ண  ீழ் அழுத்ி, 
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ிணள் அிழ்த்ி அக ண்ிணால் படுல் 

கண்டும். ினத்ில் ாட்டுாின் ாற்ய கணட 

ார் தசய்ப்தட்டு தசணப ண் னந்து ிணள் 

டப்தடுல் கண்டும்.. ிணணப டுற்ி பன் 

இண்டு ி கம் சுத்ாண ீாில் ஊநணப்தன் 

பனம் ிணில் ிணபிணணப் ததநனாம்.ிணள் 

ாற்யக்பா பணபக் 5-8 ாட்ள் டுக்ிம். 

ஈப்தத்ணத் க்ணக் எய ாணபக்ி இண்டு 

பணந ீயற்ந  கண்டும்.தசடிிணண டுணாண 

சூாி எபி தடுில் இயந்து ிர்க் கண்டும். 

ிண பணபத்து சுார் 10 தச.ீ பர்ந் திநி 

தாடிா ப ஆம்திக்ிம். தின்ணர் ியள் 

அல்னது திந ஆண ாாித்துக் தாள்ப கண்டும் 

ற்யம் சூாி எபி ன்நா ி கண்டும். இண்டு 

தாடிளுக்ி இணடக ிணநந்தட்சம் 2 ீட்டர் 

இணடதபி இயக் கண்டும். தசடி 20 தச.ீ 

உத்ிற்ி பயம் கதாது தசணப இடனாம். 

ிணிசிடிா )அல்பீசிா(, சாம் ற்யம் கசணணப் 

தசணப ஆிற்ணநப் தசணபா இடனாம். எய 

தசடிக்ி 2 ிாம் பல் 5 ிாம் ண உனர்ந் சாத் 

தூள் இடப்தடுல் கண்டும். 07 ாட்ளுக்ிப் திநி, 

ீண்டும் அவ்ாகந கசணணப் தசணப இடனாம். 

ி திா தசய்ால், எய தசடிக்ி சுார் 2 ிாம் 

ீன ிந அகசணப் தசணப  இடனாம்,  எய தசடிக்ி 1 

ிாம் யூாிா, கர்பில் இயந்து சுார் 6 தச.ீ 
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தாணனில் இடனாம். ிசா அநிவுயத்ல்பின் 

தடி, கணப்தட்டால் இசாண உங்ணபயும் 

தன்தடுத்னாம். ிணள் பணபத் எய ாத்ில் 

பூக்ள் கான்யம். இது ஆண்டு பழுதும் பூக்ிம் எய 

ா இணாிம். எய க்ர் ினத்ில் 2400-2500 

தசடிள் ண தர்ச் தசய்ண தண்னாம். 

6.2 ாாிப்புளுக்ி ாக்ணப் பூக்ணப 

உனர்த்தும் ிம் 

ாக்ணச் தசடிின் உற்தத்ிபில் பூக்ளுக்ி 

பன்தாிண ங்ப்தடுின்நது. ற்கதாது 

ாக்ணப் பூவுடன் தாடர்தாண தல்கய 

ததாயட்ள் சந்ணில் ாப்தடுின்நண. 

ாாிப்புக்ளுக்ி பூின் இற்ண ன்ணணயும் 

த்ணயும் தாதுாக்ிம் ணில்  பூக்ணப உன 

ணத்துக் தாள்ப கண்டும். ாணனிகன இந் 

பூக்ணப தநிக்க் கூடாது ன்ததுடன் ாணன 10.00 

ி பல் 11.00 ி ணாண ானப்திிில் 

பூக்ணபப் தநித்து, ிாண திலில் இண்டு ி 

கம் உனர்த் கண்டும், தின்ணர் ிநந் தபிில் 

உனர்த் கண்டும். ாக்ணப் பூிணண  உனர்த்தும் 

கதாது, பூக்ணப ணித்ணிா ணக் கண்டும் 

ன்தகாடு எவ்தாய ாளும்  உனர்த்ப்தடுண 

ணித்ணிா பஞ்சிப்தடுத் கண்டும், பூக்ணப 

எய ாம் திலில் உனர்த்ிக் தாள்ப கண்டும். 

எட்டும் ன்ணயுணட தாத்ிங்ணபப் தன்தடுத்க் 
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கூடாது, அத்காடு இற்ி திபாஸ்டிக் தாத்ிம், 

தழுித் ாள், ாண இணன, தாய் கதான்ந 

சுத்ாண தாத்ிங்ணபத் கர்ந்தடுக் கண்டும் 

ன்தகாடு, இந்ப் பூக்பின் ிநத்துக்ிக் கடு 

ிணபிக்ாாய உர் த்ில் உனர்த்ிக் தாள்ப 

கண்டும். இவ்ாய உனர்த்ிக் தாள்ற்ி 

கனிா, இந் பூக்ணப உனர்த்ல் இந்ித்ின் 

பனம் ிவும் இனிா உனர்த்ிக் தாள்ப படியும்.  

ாய்ந் பூக்ணப ததாலித்ீன் ணதபில் 

அணடப்தற்ி பன் ீண்டும் திலில் ணத்து ா 

ணக்ின்நணர். உர் த்துடன் உனர்த்ப்தட்டுள்ப 

பூக்ள் 500 ிாம், 1 ிகனா ண தக்தட்டுபா  

ாாிக்ப்தட்டு ாக்ணப் பூக்ள் சார்ந் தல்கய 

உற்தத்ிபில் ஈடுதடும் ியணங்ளுக்ி  

ங்ப்தடுிநது. 

தநிக்ப்தட்ட பூக்ள்   உனர்த்துற்ி ார் தசய்ப்தட்டப்தட்ட 

பூக்ள் உனர்த்ின் தின்ணர் ததாிிடப்தட்ட பூக்ள்  
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6.3. ாக்ண னர்ச் தசய்ணின் யாணம் 

அி தத்ண பலீடு தசய்ால் ாம் அி 

யாணம் ஈட்டக்கூடி  எய தற்நிாண 

ிாதாா இந் ாக்ண னர்ச் தசய்ணண 

ிநிப்திடனாம். ாக்ண னர்ச் தசய்ணண 

தற்நிா திாிட்டன் தின்ணர், உனர்ந் 

பூக்ணப ிற்தற்ிம், பூவுடன் தாடர்தாண தல்கய 

ாாிப்புக்பிணால் யாணம் ஈட்டவும் படியும். எய 

க்ர் ினத்ில் சுார் 2500 ாக்ணச் தசடிணப 

ட்டு, 500 ிகனா ிாம் தச்ணசப் பூக்ணபப் 

ததநனாம். 1 ிகனா ாய்ந் பூக்ணப ார் தசய் 

சுார் 1000-1200 புி பூக்ணப அயணட தசய் 

கண்டும். இனங்ணில் 1 ிகனா ிாம் புி பூக்ள் 

சுார் 250 யதாய் ற்யம் 1 ிகனா ிாம் உனர் 

பூக்ள் 2500-3000 யதாய்க்ிம் ிற்ப்தடுிநது.  

ாய்ந் பூக்ணப ாங்ிம் தபிாட்டு 

ாடிக்ணாபர் எயயடன் தாடர்பு தாண்டு 

ற்யம் வீண உனில் ebay Directshiping பனம் 

ாய்ந் பூக்ள், 1 ிகனாண  யதா. 20000 - 30000 

ண ிற்னாம். கலும், ாக்ணப் பூக்ளுடன் 

தாடர்புணட தின்யம் தல்கய ததாயட்ணபத் 

ாாிப்தன் பனம் உள்ாட்டிலும் தபிாடுபிலும் 

யாணம் ஈட்ட படியும். )ிணனள் 2022 ஆம் 

ஆண்டு  ததப்ாி ாம் ினி ிணனளுக்ி ற்த 

ாாிக்ப்தட்டுள்பது.( 
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உள்ாட்டுச் சந்ண  

 Tea bag ) 1 என்ய யதா.: 25 வீம் எய 

தக்தட்டில் 12 Tea bag உள்பண(   =  

யதா.:    300.00 

 ீனக் ாக்ண Tea Pack )100g(  

     = யதா.:    400.00 

 ீனக் ாக்ண தேலி காட்    

    = யதா.:      50.00 

 ீனக் ாக்ண ணன்     

    = யதா.:   2500.00 

 ீனக் ாக்ண தாணம்  ) 01 ிணப (  

     = யதா.:      80.00 

)கற்தடி ிணனள் 2022 ஆம் ஆண்டு  ததப்ாி 

ாம் ினி ிணனளுக்ி ற்த 

ாாிக்ப்தட்டுள்பது.( 
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தபிாட்டுச் சந்ண  

 Tea bag 50  இணணக் தாண்ட எய தக்தட்   

   =  யதா.:400.00 

 ீனக் ாக்ணப் தவுடர்  )50g(    

    = யதா.:    3800.00 

 )கற்தடி ிணனள் 2022 ஆம் ஆண்டு  ததப்ாி 

ாம் ினி ிணனளுக்ி ற்த 

ாாிக்ப்தட்டுள்பது.( 

7.ீன ாக்ணயுடன் தாடர்புணட திந  

ததாயட்ள் 

I. ீன ாக்ணப் தாணம் 

ீன ாக்ணப் பூணப் தன்தடுத்ி 

ாாிக்ப்தடும் தல்கய  உற்தத்ிபில் ீன 

ாக்ணப் தாணம் பக்ிாணாிம். கலும் இந் 

தாணங்ணப ியி ானத்ில் ி ிணா 

தாணா ாாிக்னாம். இனங்ணக்ி இந் 

தாணங்ள் புிணா இயந்ாலும் இந்ிா, 

ாய்னாந்து, தர்ா கதான்ந ாடுபில் இது ிவும் 

திதனாண தாணாிம். உனர்த்ி ீன ாக்ணப் 

பூ இந் ாடுபின் சந்ணபில் ிவும் அாிாக 

ண்டு தாள்ப படியும். 
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II. ீன ாக்ணயுடன் தாடர்தாண உவுள் 

ாக்ணப் பூக்ள் சினற்ணந அன்நாடம் 

உண்ணும் கசாய, தடில்ஸ், இடிப்தம், தாற்கசாய, 

புடின் ணள் ற்யம் அப்தம்  கதான்ந  உவு 

ணணப ாாிக்ிம் கதாது அற்யடன் கசர்த்து 

இணண தன்தடுத்துன் பனம், அந் உவுள் 

ிநபட்டிள் தாண்டா ாற்நிக் தாள்பனாம்.  

கலும் கக் ணணப ாாிக்ிம் கதாது இந் 

ாக்ணப் பூக்ணபப் தன்தடுத்ி ிவும் 

ண்ாண ிநத்ண கக்ளுக்ி 

இற்ணாக கசர்க்ப்தடுிநது. இணால், 

தர்காாின் ஈர்ப்பு அிாிப்தகாடு, சுாா 

தாதுாப்பும் அிாிக்ிநது. ிந்ணள் பல் 

ததாிர்ள் ண உண்ணும் ஸ்க்ாீம், இணிப்புப் 

தாணங்ள் கதான்ந உவுப் ததாயட்பிலும் 

ாக்ணச் சாற்நிணணச் கசர்க்ிம் கதாது அிணண 

ற்தடுத்தும். அதுட்டுல்னால் ாக்ணப் பூண 

யத்து ிாித்து க்ிணால் ிவும் சுணாண 

உவு ிணடக்ிம். க்ாணப் பூ ற்யம் பிர்ணப 

தல்லிா தட்டி சம்கதான தசய்து தாள்பனாம்.  

III. க்ாணயுடன் தாடர்தாண ிாீம் ணள் 
 

தாண்ணடக் டணன ாவு ற்யம் தள்ணப 

சந்ணத்ண னா எய  கக் ண்டி வீம் டுத்து, 

இண்டு கக் ண்டி  ீன ாக்ணப் பூண  ீாில் 

ன்ி னந்து பத்ில் பூசிணால், இபணாண 
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காற்நம், பப்தயக்ள் ிணநந்து, சயம் 

ததாலிணடயும் ன்தது எய யத்ா உள்பது. 

கலும், சிநிது தச்ணச அாிசிண டுத்து அதடன் சின 

ாக்ணப் பூக்ணபச் கசர்த்து ன்ி னந்து 

தணசா ாற்நி பத்ில் டவும் பணநயும் 

ாப்தடுிநது. இண்டு கக் ண்டி ற்நாண 

தேலிில் இண்டு அல்னது பன்ய துபி ாக்ணப் 

பூச் சாற்நிணணக் னந்து இந் ணாண தணசக் 

னணண உங்பால்  ாாித்துக் தாள்பனாம்.  

 

IV. க்ாணயுடன் தாடர்புணட தவுடர் ணள் 

 

 

 

 

ாய்ந்  பூக்ணப சுக்ி தூபா அணத்து தவுடா 

ாாிக்ப்தடுிநது. இந் தூபில் சிநபிணண 

டுத்து  சூடாண ீாில் கசர்த்து தாணா  ிடிக் 

தன்தடுத்ப்தடுிநது. 
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V.க்ாண ிண ிாதாம் 

  

 

 

 

 

ீன ாக்ண ிணள் பனம் தவும் எய 

ாாிம். ாய் தச.ீ. 10 அபவு ீபபள்ப எய 

ாாிம். எய ாில் 10-12 ிணள் ண 

ாப்தடும்.  ாக்ண  ிணள் 100 ற்யம் 50 

ன்ந ணில் தக்தட்டுக்ணபத் ாாித்து 

ிற்தணண தசய்ப்தடுிநது.  
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8. ிட ஆய்ிற்ா தாிவு தசய்ப்தட்ட 

பாபர்ள் ற்யம் ியணங்ள் 

பாபர் உற்தத்ி 

சந்ணப் 

ததர் 

பாி தாணனகத

சி இனக்ம் 

ர்ிா 

னக்ாலி 

ர்ிா 

ாாிப்பு

ள் 

406/29 

திி, 

ண்டன

, ம்புள்ப 

07195744
34 

ச்.ம்.சீ.க.

ஸ். தண்டா 

ிதக் 

னங்ா 

ாாிப்பு

ள் 

ாதா 

இல்னம், 

தால்

ன, 

டன 

உல்த, 

ாத்ணப

. 

07186793

10 

 

8.1 ியி. ர்ிா னக்ாலிின் ீன 

ாக்ணயுடன் கூடி ாாிப்புள் 

2019 இல் தாடங்ப்தட்ட இந் ாாிப்பு 

ிாதாாணது உள்ாட்டுச் சந்ணண இனக்ாக் 

தாண்டு ாாிக்ப்தடுிநது, ீனக் 

ாக்ணிணால் ணன், தேலி ற்யம் கீர் ணத ) 

Tea bag( ஆி ாாிப்புக்ள் 

கற்தாள்பப்தடுின்நண. ின ாக்ண ணணிற்ி  

தபிாட்டு சுற்யனா திபின் கள்ி அிா 
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உள்பது, ஆணால் கசி ற்யம் சர்கச சான்நிழ் 

ிணடக்ப் ததநாணால், அணண சந்ணில் 

ிிகாிக்  படிாதுள்பது. தசய்ண தண்ப்தடும் 

ீன ாக்ணபின் அபவு கதாாணின் 

ாா திந ப்திணர்பிடியந்து 1 ிகனா 

தச்ணசப் புி பூக்ணப, 200 பல் 250 யதாய் ண 

ிணன தாடுத்து தாள்ணவு தசய்து உனர்த்ல் 

இந்ித்ின் பனம் உனர்த்ிக் தாள்பப்தடுிநது. 

எய ாக்ணக் தாடிிலியந்து 25-50 அபவு 1 

ிகனா தச்ணச பூக்ணப அயணட தசய் படியும். 

இற்ா ிகசடாண தசணபள் துவும் 

தன்தடுத்ப்தடுில்ணன ன்தகாடு ிணிசீடிா 

இணனணபக் ாணத்து தன்தடுத்ப்தடுின்நண. 

 

  ீன ாக்ண தேலி     ீன ாக்ண ணன்    ீன ாக்ணத் 

கிணன 
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8.2 ிய. தண்டாின் ீன ாக்ணப் பூவுடன் 

தாடர்தாண ாாிப்புள் 

ீன ாக்ணத்  ாாிப்புளுக்ி உள்ாட்டிணணப் 

கதான்கந  தபிாட்டிலும் சந்ண ாய்ப்புக்ள்  

ற்கதாது உயாக்ப்தட்டுள்பது. ிக் ிணநந் 

தத்ில் ஆம்தித்து ிணந தம் 

சம்தாிக்க்கூடி கணன ாய்ப்புணப உயாக்ிம் 

தாினா இது ாப்தடுிநது. தச்ணசப் புி ீன 

ாக்ணப் பூக்ணப திந ப்திணர்பிடியந்து 

தாள்ணவு தசய்து உனர்த்ி  கீர்ப் ணத Tea bag, 

ாக்ணப் தவுடர், ீன ாக்ண கீர்த் தூள் 

ாாிக்ப்தட்டு உள்ாடு ற்யம் தபிாடுளுக்ி 

ற்யி தசய்ப்தடுிநது.  1 ிகனா தச்ணசப் புி 

பூக்ணப 200 பல் 250 யதாய் ண ிணன 

தாடுத்து தாள்ணவு தசய்ப்தடுிநது. 1 

ிகனாில் தச்ணசப் பூக்ள் 1000 இற்ிம் 1200 

இற்ிிணடில் உள்படக்ப்தடுிநது. உனர்த்ி 1 

ிகனா பூண 2500 யதாிற்ி தாள்ணவு  

தசய்ப்தடுிநது. பூக்ணப உனர்த்துற்ா "சஹி" 

ியணத்ிடியந்து 20000 யதாிலியந்து 

அவ்ிந்ிங்ணபக் தாள்ணவு தசய் படியும். 

ிதக் னங்ா ாாிப்புள் )DINUK LANKA 

PRODUCT ( ண சந்ணக்ி யம் இந் உற்தத்ிள் 

ியணத்ின் ழு கணன ாய்ப்புக்ள் 10 
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ாப்தடுகாடு தன ணநபாண தாில் 

ாய்ப்புக்ளும் உயாியுள்பண. ணநபத் 

தாிலில் ிசாிள், கதாக்ித்து தசய்தர்ள் 

ற்யம் இணடத்ர்ள் பன்ணாணர்பார். 

இந் ாாிப்புளுக்ி, உள்ாட்டு சந்ணண ிட 

தபிாட்டு சந்ண பன்தாிண ததயிநது. 

அதாிக்ா, இங்ினாந்து, திான்ஸ் ற்யம் இஸ்கல் 

ஆி ாடுளுக்ி   தவ்கய சந்ணப் ததர்பில் 

ாாிப்புக்ள் ற்யி தசய்ப்தடுின்நண. 

கற்ிநிப்திட்ட ாடுளுக்ி தசாந்ப் ததாில் 

ததாயட்ணப ற்யி தசய்ற்ாண ச் 

சான்நிணப் ததந படிாதுள்பது.     

 

பூக்ணப உனர்த்தும் இந்ிம்   ீனக் ாக்ணப் தாணம்    ாக்ண Tea bag 
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9. இனங்ணில் ீன ாக்ணண 

ிாதாா தசய்யும் திந ியணங்ள் 

ியணத்ின் ததர்  பாியும் 

தாணனகதசி 

இனக்பம் 

DARSHANA GLOBAL 

ENTERPRISES )PVT( LTD 

No.09,Jayamawatha, 
Maradana, Colombo 

10. 
 

Te: 071491282 

D & D Agri Products 

Alapalawala 
 Te: 0719640993 

/0715954179 
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10. ீன ாக்ண ிாதாத்ில் 

இணங்ாப்தட்ட திச்சிணணள் 

 பனப் ததாயட்ள் ) ீன ாக்ணப் பூ( கதாாண 

 ீயம் ிசானாண திர்ச் தசய்ண ினபம் 

கணப்தடல் 

 ாாிப்புளுக்ாண ச் சான்நிழ் ற்யம்  ததடன் 

ாப்புாிணணப் ததயில் உள்ப சிம் 

 உற்தத்ிப் ததாயட்ணப ாாிப்தற்ித் 

கணாண இந்ிங்ணபப் ததயற்ி 

அசாங் ஆவு ங்ில் 

 ாாிப்புக்ணப ிிகாிக் ிிகாஸ்ர்ள் 

இல்னாண. 

 யத்து ிம் தாண்டா இயந்ாலும், இது 

இன்தம் ஆாய்ச்சி ட்டத்ில் ஆய்வு தசய்ப்தட்டு 

யின்நது. 

Nirodha Tropical Herbal 

)Pvt( Ltd 

Tel: 0776353409  /  

0711031190 
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11. ீர்வுளும்  பன்தாிவுளும் 

தசய்ணக்ாண 

பன்தாிவு 

 

பூவுடன் தாடர்புணட 

ாாிப்புக்ளுக்ாண 

பன்தாிவு 

 

ாாிப்பு ிிகாஸ்ர்ள், 

கசாிப்தாபர்ள் ற்யம் 

ற்யிாபர்ளுக்ாண 

பன்தாிவுள் 

 ீர், இட 

சியுடன் 

ஏபவு உற்தத்ித் 

ிநன் தாண்ட 

ினத்ண 

இற்ாப் 

தன்தடுத்துல். 

 உற்தத்ிப் 

ததாயட்ணப 

ாாிப்தற்ித் 

கணாண 

இந்ிங்ணபப் 

ததயற்ி ஆவு 

ங்ில் 

 Online Marketing  பனம் 

இந் ித்ணப் தற்நி 

ாடிக்ணாபயக்ிக் 

ிிப்பூட்டி, அற்ாண 

ல்ன சந்ணணத் 

ார்தடுத்ிக் தாடுத்ல். 

 ிணநந்தட்ச 

ிித் 

தாணயுடன் 

ஆம்தித்து 

டாத்ிச் 

தசல்ற்ி 

படியும்.  

 ாாிப்புளுக்ாண 

ச் சான்நிழ் ற்யம்  

ததடன் 

ாப்புாிணணப் 

ததயற்ி 

சிகற்தடுத்ிக்  

தாடுத்ல். 

 ஊிம் ததநா ிடும்தத் 

தாினாபர்ளுக்ி 

கணன ாய்ப்புணப 

உயாக்ின் பனம் 

கணனின்ணணக் 

ிணநத்ல்.  

 

 தசற்ண 

ீர்ப்தாசண 

பணநணப் 

தன்தடுத்ல். 

 தபிாட்டு 

சந்ணளுக்ி 

ற்நணில்  

ததாிிடல் பணநண 

அநிபப்தடுத்ல். 

 திாண 

ற்யிாபர்ணப 

உயாக்ில் )சிய 

அபினாண 

உற்தத்ிாபர்பின் 

ாாிப்புணப 

தபிாட்டு சந்ணளுக்ி 

தாண்டு தசல்ற்ி( 

 வீட்டுத் 

காட்டப் 

திா 

திதனாக்ில்.  
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12. ிணக்பத்ின் ிர்தார்ப்பு 

தாினாபர் சந்ணில் தாில்பணணகாயக்ாண 

ாய்ப்புக்ணப அிாித்து, கணனாய்ப்தபிக்வும் 

யாணம் ஈட்டக்கூடி ிநன்ணப அிாிக்வும், 

உசிாண பலீட்டு ாய்ப்புக்ணப 

தாில்பணணகாயக்ி அநிபப்தடுத்ணன 

இனக்ாக் தாண்ட ஆய்வுத் ிட்டத்ின் எய 

ிணபா இந் அநிக்ணண ங்ளுக்ி 

பன்ணப்தகாடு, ங்பிணதும், ாட்டின் 

பன்கணற்நத்ிாவும் இந் ாய்ப்பு 

தன்தடுத்ப்தடும் ண ணி லு ற்யம் 

கணனாய்ப்புத் ிணக்பம் ிர்தார்க்ின்நது.  
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ஆாம் : 

 த்ி ங்ி அநிக்ண - 2019 / 2020 

 தாணிப்பு ற்யம் புள்பிிதத் 

ிணக்பம் - யணச் சுட்தடண் - 2022 

 https://www.youtube.com/watch?v=k5

rAQ8ylKb4 

 https://www.youtube.com/watch?v=p2

zPpGXSqcU&t=271s 

 https://www.youtube.com/watch?v=y3

w-MPeEZh0&t=15s 

 https://www.youtube.com/watch?v=N

2uHu3gLhmw&t=340s 

 https://www.youtube.com/watch?v=P

WxWjBrkKcw&t=48s 

 https://www.youtube.com/watch?v=lV

JJaySs4K8 

 https://www.youtube.com/watch?v=u

mqh1d1dqyA 

 https://dawasenews.com/archives/969

2 

 https://www.youtube.com/watch?v=Y

MRqMyN5bAc 

 https://www.lifie.lk/2021/02/14/pea-

flower-planting-tips/ 

https://www.youtube.com/watch?v=k5rAQ8ylKb4
https://www.youtube.com/watch?v=k5rAQ8ylKb4
https://www.youtube.com/watch?v=p2zPpGXSqcU&amp;amp;t=271s
https://www.youtube.com/watch?v=p2zPpGXSqcU&amp;amp;t=271s
https://www.youtube.com/watch?v=y3w-MPeEZh0&amp;amp;t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=y3w-MPeEZh0&amp;amp;t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=N2uHu3gLhmw&amp;amp;t=340s
https://www.youtube.com/watch?v=N2uHu3gLhmw&amp;amp;t=340s
https://www.youtube.com/watch?v=PWxWjBrkKcw&amp;amp;t=48s
https://www.youtube.com/watch?v=PWxWjBrkKcw&amp;amp;t=48s
https://www.youtube.com/watch?v=lVJJaySs4K8
https://www.youtube.com/watch?v=lVJJaySs4K8
https://www.youtube.com/watch?v=umqh1d1dqyA
https://www.youtube.com/watch?v=umqh1d1dqyA
https://dawasenews.com/archives/9692
https://dawasenews.com/archives/9692
https://www.youtube.com/watch?v=YMRqMyN5bAc
https://www.youtube.com/watch?v=YMRqMyN5bAc

