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1. அநிப௃஑ம் 

இனங்ண஑஦ர்஑பா஑ி஦ ஢ாம் த஫ங்஑ானத்஡ிலிய௃ந்க஡ ஬ில்஬ம் 

பூ, ஢ன்ணாாி,  த஬ணித஬ல்஑ட, த஑ாத்஡஥ல்லி கதான்ந 

தாணங்஑பின் ஥ீது ஈர்க்஑ப்தட்டு தின்ணர் க஡஢ீர் ஥ற்ய௅ம்  

க஑ாப்திப் தாணங்஑ளுக்ி ஥ாநி஦ண஡ ிநிப்திடனாம். 

஡ற்கதாது, கதா஭ாக்஑ின் ஡஧ம் ஥ற்ய௅ம் ஆக஧ாக்஑ி஦஥ாண  

஬ாழ்க்ண஑஦ின் ப௃க்஑ி஦த்து஬ம் ிநித்து ஑஬ணம் தசலுத்தும் 

இணப஦ ஡ணனப௃ணந஦ிணர்  தல்க஬ய௅ தாிகசா஡ணண஑ள் 

ப௄னம் தல்க஬ய௅ ஬ண஑஦ாண உ஠வு ஥ற்ய௅ம் தாணங்஑ணப 

஑ண்டுதிடித்து ஬ய௃஑ின்நணர். ஡ற்ச஥஦ம், அத்஡ண஑஦ எய௃ 

஑ண்டுதிடிப்பு஑பில் என்நா஑ ஢ீன ஑ாக்஑ண஠ப் பூண஬ 

(அல்னது சங்ிப்பூண஬) எய௃ தாண஥ா஑ ஋டுக்஑னாம் ஋ணக் 

ிநிப்திடு஑ிநார்஑ள். அத்க஡ாடு, ஢ீன ஑ாக்஑ண஠ப் பூவுடன் 

த஡ாடர்புணட஦ தன ஡஦ாாிப்பு஑ள் ஡ற்கதாது உள்஢ாட்டு 

஥ற்ய௅ம் த஬பி஢ாடு஑பில் தி஧தன஥ா஑ி ஬ய௃஑ின்நண. 

஢ீன ஑ாக்஑ண஠த் ஡ா஬஧த்஡ின் ஬ிஞ்ஞாணப் தத஦ர் Clitoria 

ternatea ஆிம். Nilkatarolu Ranila )஥஠ிப்பூங் 

஑ய௃஬ிணப( )Fabaceae( இணத்ண஡ச்  கசர்ந்஡ அ஫஑ாண ஢ீன 

஢ிந ஥னர்஑ணபக் த஑ாண்ட எய௃ ஥ய௃த்து஬ ஡ா஬஧஥ாிம். இது 

ஆயுர்க஬஡த்஡ின் அடிப்தணட புத்஡஑ங்஑பாண ஭஧஑ 

சம்ஹி஡ா஬, சுஸ்஧஡ சம்ஹி஡ா஬, அஷ்டாங்஑ஹ்ய௃஡ 

சம்ஹி஡ா஬ ஥ற்ய௅ம் புத்஡஡ாச ஥ன்ண஧ால் ஋ழு஡ப்தட்ட  

ச஧ார்த்஡ த஡ாிப்பு ஆ஑ி஦஬ற்நிலும் இ஡ணணக் ஑ண்டு 

த஑ாள்பனாம். இது தண்ணட஦ ஥ய௃த்து஬ர்஑பின் 

஡த்து஬த்஡ின்தடி, ததாது஬ா஑ இ஧த்஡க் ிணநதாடு, ஑ாற்ய௅ 

ிணநதாடு, அ஫ற்சி க஢ாய்஑ள், வீக்஑ம் கதான்ந க஢ாய்஑ணப 
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ி஠ப்தடுத்து஬஡ற்ி ததாய௃த்஡஥ாண ஬ிணன஥஡ிப்தற்ந 

஥ய௃த்஡ாிம், சுஸ்஧஡ சம்ஹி஡ா஬ின் தடி  இந்஡ ப௄லிண஑஦ால் 

ிபித்஡ால் தல்க஬ய௅ க஢ாய்஑ளும் ி஠஥ாிம் ஋ண அ஡ில் 

ிநிப்திடப்தட்டுள்பது. இந்஡ ஡ா஬஧த்஡ின் பூ, க஬ர், இணன, 

தட்ணட ஥ற்ய௅ம் ஬ிண஡ ஆ஑ி஦ ஍ந்து தா஑ங்஑ளும் ஥ய௃த்து஬க் 

ி஠ம் த஑ாண்டண஬ ஋ணவும்  தன க஢ாய்஑ணபத் 

ி஠ப்தடுத்து஬஡ற்ி த஬பிப்புநத்஡ிணணப் கதாணகந 

உட்புநத்஡ிலும் த஦ன்தடுத்஡ப்தடு஑ின்நண. 

஬ி஬சா஦த்஡ில் பூச்சி ஬ி஧ட்டி஦ா஑வும், ண஢ட்஧ேன் 

ிணநதாடுள்ப ஥ண்஠ிற்ி ண஢ட்஧ேணண ஬஫ங்ிம் 

ப௄ன஥ா஑஬வும் த஦ன்தடுத்஡ப்தடும் ஥ாற்நீட்டுப் த஦ி஧ா஑வும் 

஬ிபங்ி஑ின்நது.  சங்ிப்பூ, ஑ய௃஬ிணப ஥னர், ஑ாி஦ 

஬ிணபப்பூ ஋ன்ந புணணப்தத஦ர்஑பால் அண஫க்஑ப்தடும் இந்஡ 

஥னர் ஆங்஑ினத்஡ில் butterfly pea ஋ன்ய௅ 

அண஫க்஑ப்தடு஑ிநது. 

஢ீன ஑ாக்஑ண஠ச்  தசடிண஦ப் த஦ன்தடுத்஡ி ஡ற்கதாது 

க஥ற்த஑ாள்பப்தட்ட கசா஡ணண஑பின் தடி, தன க஢ாய்஑ணபக் 

ி஠ப்தடுத்஡க் கூடி஦து ஋ன்தது உய௅஡ி தசய்஦ப்தட்டுள்பது. 

க஥லும் ஆயுர்க஬஡ ஥ய௃த்து஬ ப௃ணந஦ிலும், ஢ீன ஑ாக்஑ண஠ 

எய௃ ஥ய௃ந்஡ா஑ அ஡ி஑ம் த஦ன்தடுத்஡ப்தடு஑ிநது. ஡ற்கதாது, 

஢ீன ஑ாக்஑ண஠ உற்தத்஡ி஑ள் ஬஠ி஑ ஢ிய௅஬ண அப஬ில் 

஬பர்ந்து ஬ய௃஑ிநது. 

 ஡ற்கதாது ஢ீன ஑ாக்஑ண஠ண஦ த஦ன்தடுத்தும் ஢ாடு஑பில் 

தர்஥ா, இந்஡ி஦ா, ஡ாய்னாந்து, ேப்தான், ஢ியூசினாந்து, 

தேர்஥ணி, அத஥ாிக்஑ா, தி஧ான்ஸ், இஸ்க஧ல் ஥ற்ய௅ம் சீணா 

ஆ஑ி஦  ஢ாடு஑ள் அடங்ி஑ின்நண. ஥ய௃ந்஡ா஑ப் 

த஦ன்தடுத்஡ப்தடு஬ண஡த் ஡஬ி஧, இது ஥஡ 
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க஢ாக்஑ங்஑ளுக்஑ா஑வும், உ஠஬ின் சுண஬க்஑ா஑வும், 

஢ிநப௄ட்டி஦ா஑வும் த஦ன்தடுத்஡ப்தடு஬஡ணண ஑ண்டு 

த஑ாள்பனாம். ஑ாக்஑ண஠ச் தசடிண஦ப் த஦ன்தடுத்஡ி  

உள்஢ாட்டு ஥ற்ய௅ம் த஬பி஢ாடு஑பில் தல்க஬ய௅ உற்தத்஡ி஑ள் 

஡஦ாாிக்஑ப்தடு஑ின்நண.  

இனங்ண஑஦ில் ஥ாத்஡ி஧஥ின்நி இந்஡ி஦ா ஥க்஑ாபலும் இந்஡ 

஑ாக்஑ண஠ச் தசடி஦ின் இபம் இணன஑ள் ஥ற்ய௅ம் இபம் 

஑ாய்஑ள் ஑ாய்஑நிக்஑ா஑ த஦ன்தடுத்஡ப்தடு஑ிநது. இந்஡ 

஑ாய்஑ணப ஋ண்த஠஦ில் ததாாித்து உ஠஬ா஑ ஡஦ாாித்துக் 

த஑ாள்஑ின்நார்஑ள். அவுஸ்஡ிக஧லி஦ா ஥ற்ய௅ம் கேர்஥ன் 

கதான்ந ஢ாடு஑பில் ஑ாக்஑ண஠ச் தசடிண஦ அனங்஑ா஧ச் 

தசடி஦ா஑ ஬பர்க்஑ின்நார்஑ள். அவ்஬ாகந, 

ததய௃ம்தான்ண஥஦ாண அவுஸ்஡ிக஧லி஦ர்஑ள் ஥ற்ய௅ம் 

கேர்஥ணி஦ர்஑ள் இங்ிள்ப ஥னர்஑ணப ச஥஦ச் சடங்ி஑ளுக்ி 

அ஡ி஑ ஥ாி஦ாண஡யுடன் த஦ன்தடுத்து஑ின்நார்஑ள். டிசம்தர் 

஥ா஡த்஡ில் ஢ணடததய௅ம் ஑ிநிஸ்து஥ஸ் ஑க஧ால் சங்஑ீ஡ 

஢ி஑ழ்ச்சி஑பில்  இந்஡ ஥னர்஑பின் தி஧஑ாசத்஡ிற்஑ா஑ 

஥஡ிக்஑ப்தடு஑ின்நண. ஡ாய்னாந்து ஥க்஑பால் ஡஦ாாிக்஑ப்தடும் 

தா஠ி ஬ண஑த஦ான்ய௅க்ி  த஬வ்க஬ய௅ ஢ிநப௄ட்டி஑ணப 

த஑ாடுக்஑ இந்஡ ஑ாக்஑ண஠ப் பூ  த஦ன்தடுத்஡ப்தடு஑ிநது. 

தர்஥ா ஥ற்ய௅ம் ஡ாய்னாந்து ஆண்஑ளும் ததண்஑ளும் பூக்஑ணப 

ஆ஫஥ாண ஋ண்த஠஦ில் ஬ய௅த்து ஡ங்஑ள் உ஠஬ில் 

கசர்த்துக்த஑ாள்஑ிநார்஑ள். 

BMC Complementary Medicine and Therapies 

஢ிய௅஬ணத்஡ிணால் 2018 ஆம் ஆண்டு 22-59 

஬஦துக்ிட்தட்ட 15 கதய௃க்ி 1 ஑ி஧ாம் ப௃஡ல் 2 ஑ி஧ாம் ஬ண஧ 

஑ாக்஑ண஠ச் சாய௅ த஑ாடுத்து எய௃ ஆ஧ாய்ச்சிண஦ 
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஢டத்஡ிணார்஑ள்.  க஥லும், சர்க்஑ண஧ ஑ண஧சலும் 

஬஫ங்஑ப்தட்டது. இந்஡ ஆ஧ாய்ச்சி஦ின் ப௃஡ன்ண஥ க஢ாக்஑ம், 

஑ாக்஑ண஠ச் சாய௅ ிடிப்த஡ால், ஥ணி஡ இ஧த்஡த்஡ில் உள்ப 

சர்க்஑ண஧஦ின் ஡ாக்஑ம் ிநித்து ஆய்வு தசய்஬஡ாிம்.  இ஡ன் 

ப௃டிவு஑பின்தடி, இ஧த்஡த்஡ில் ஆக்ஸிேகணற்நத்஡ின் அபவு 

அ஡ி஑ாிப்பு ஑ண்டநி஦ப்தட்டுள்பது.  இ஧த்஡த்஡ில் உள்ப 

சர்க்஑ண஧஦ின் அபவு உ஦ர்஬஡ிலிய௃ந்து ஡டுக்஑ப்தட்டு 

சா஡ா஧஠ அப஬ில் த஧ா஥ாிக்஑ப்தடு஬தும் 

஑஬ணிக்஑ப்தட்டுள்பது. 

)BMC Complement Altern Med.2018 – Published online 2018 

January 8 https://www.youtube.com/watch?v=YMRqMyN5bAc 

( 

உன஑ம் ப௃ழு஬தும்  ஑ாக்஑ண஠ப் பூக்஑ணபக் த஑ாண்டு தன 

஥ாற்நீட்டுப் ததாய௃ட்஑ணபத் ஡஦ாாித்துள்ப஡ணணக் ஑ண்டு 

த஑ாள்பனாம். அ஬ற்ய௅ள், ஢ீன ஑ாக்஑ண஠ கசாய௅, ஢ீன 

஑ாக்஑ண஠ இடி஦ப்தம், ஢ீன ஑ாக்஑ண஠ த஧ாட்டி, ஢ீன 

஑ாக்஑ண஠ தாற்கசாய௅, ஢ீன ஑ாக்஑ண஠ தாணங்஑ள், ஢ீன 

஑ாக்஑ண஠ க஡஢ீர், ஢ீன ஑ாக்஑ண஠ ஍ஸ் ஥ற்ய௅ம் ஍ஸ் ஑ட்டி, 

஢ீன ஑ாக்஑ண஠ தன஑ா஧ங்஑ள் )அ஡ி஑஥ாண(, ஢ீன ஑ாக்஑ண஠ 

அப்தம், ஢ீன ஑ாக்஑ாண஠ அப்தபம், க஑க், புடின் கதான்ந 

஬ண஑஑ணபக் ிநிப்திட ப௃டியும். அக஡கதான்ய௅ ஡ாய்னாந்து, 

஬ி஦ட்஢ாம், திலிப்ணதன்ஸ், ஥கனசி஦ா ஥ற்ய௅ம் 

இனங்ண஑஦ர்஑ள் இந்஡ ஥னர்஑ணபக் த஑ாண்டு 

஡஦ாாிக்஑ப்தட்ட தல்க஬ய௅ உ஠வு஑ள், தாணங்஑ள், 

஥ய௃ந்து஑ள் ஥ற்ய௅ம் அ஫ிசா஡ணப் ததாய௃ட்஑ணப தண்ணட஦ 

஑ானங்஑பிலிய௃ந்து த஦ன்தடுத்஡ி஦஡ா஑வும் கூநப்தடு஑ிநது. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YMRqMyN5bAc
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2. தின்ண஠ி 

஡ற்஑ானத்஡ில் , த஡ா஫ில்சார் உன஑ம் தாாி஦ ஥ாற்நத்஡ிற்ி 

உட்தட்டுள்பது. த஡ா஫ில்த௃ட்தம் ஬பர்ச்சி஦ணட஡ல், 

஥க்஑ள்த஡ாண஑ அண஥ப்தில் ஌ற்தட்டுள்ப ஥ாற்நங்஑ள், 

஥ாநி஬ய௃ம் அ஧சி஦ல், ஑னாச்சா஧ம், க஬ணன஬ாய்ப்பு ஥ற்ய௅ம் 

உற்தத்஡ி ஥ாற்நங்஑ள் கதான்ந தன ஑ா஧஠ி஑பின் 

தசல்஬ாக்ி ஑ா஧஠஥ா஑, ஥ணி஡ ஬ாழ்க்ண஑஦ின் இ஦ல்பு 

஥ற்ய௅ம் அ஬ர்஑பின் க஬ணன஑பின் ஡ன்ண஥ ஆ஑ி஦ண஬ 

஋஡ிர்தா஧ா஡ ஬ி஡஥ா஑ ஥ாநி ஬ய௃஑ின்நண. அத்஡ண஑஦ 

சூழ்஢ிணன஦ில், எய௃ ஢ாட்டின் ததாய௃பா஡ா஧த்ண஡ 

஬லுப்தடுத்஡வும் க஥ம்தடுத்஡வும் எய௃ சக்஡ி஬ாய்ந்஡ 

ஆயு஡஥ா஑ இ஡ணணப் த஦ன்தடுத்஡ப்தடு஬து ப௃க்஑ி஦஥ாிம். 

஥த்஡ி஦ ஬ங்஑ி அநிக்ண஑஦ின்தடி, இனங்ண஑஦ில் 

க஬ணன஦ின்ண஥ ஬ி஑ி஡ம் 2019 இல் 4.8% ஆ஑ இய௃ந்஡து, 

இது 2020 இல் 5.5% ஆ஑ உ஦ர்஬ணடந்துள்பது. 

அத்துடன், த஡ாண஑஥஡ிப்பு ஥ற்ய௅ம் புள்பி஬ித஧த் 

஡ிண஠க்஑பத்஡ின்  ிடும்த ஬ய௃஥ாணம் ஥ற்ய௅ம் தசன஬ிண 

஑஠க்த஑டுப்பு அநிக்ண஑஦ின்தடி, 2002 இல் 22.7% ஆ஑ 

இய௃ந்஡ இனங்ண஑஦ின் ஬ய௅ண஥ச் சுட்தடண் தடிப்தடி஦ா஑ 

ிணந஬ணடந்துள்பதுடன், ஬ய௅ண஥ச் சுட்தடண் 2016 இல் 

4.1% ஆ஑ ிணநந்துள்பது. ஆணால் 2019 ஆம் 

ஆண்டப஬ில் சணத்த஡ாண஑ ஬ய௅ண஥ச் சுட்தடண் ஥ீண்டும் 

14.3% ஆ஑ உ஦ர்஬ணடந்துள்பது.  த஡ாண஑஥஡ிப்பு ஥ற்ய௅ம் 

புள்பி஬ித஧த் ஡ிண஠க்஑பத்஡ின் 2019 ஆம் ஆண்டு 

஬ய௅ண஥ச் சுட்தடண் தடி இனங்ண஑஦ில் எய௃஬ாின் 

ிணநந்஡தட்ச ஬ாழ்஬ா஡ா஧ ஥ட்டத்ண஡ப் கதணு஬஡ற்ி 

஥ா஡ாந்஡ச் தசன஬ா஑ ய௄தா. : 6966 ஆண த஡ாண஑ 

அ஬சி஦ப்தடு஑ின்நது. )DCS 2022( John Hopkins 
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தல்஑ணனக்஑஫஑த்஡ின் )Hanke's Inflation Dashboard( 

த஦ன்தாட்டுப் ததாய௃பி஦ல் கத஧ாசிாி஦஧ாண ஡ிய௃. ஸ்டீவ் 

ஹான்஑ி஦ின் ிநிப்தின்தடி, உன஑ில் அ஡ி஑ த஠வீக்஑ம் 

உள்ப ஢ாடு஑பில் இனங்ண஑ ப௄ன்நா஬து இடத்ண஡ப் 

திடித்துள்பது ஥ற்ய௅ம் இனங்ண஑஦ின் த஠வீக்஑ம், 17.50% 

ஆ஑ இய௃ந்து 119% ஆ஑ உ஦ர்஬ணடந்துள்பது. 2022 ஆம் 

ஆண்டின் இ஧ண்டா஬து ஑ானாண்டில், ஌ற்ய௅஥஡ி சார்ந்஡ 

த஡ா஫ில்஑ள் ஥ட்டுக஥ இந்஡ப் ததாய௃பா஡ா஧ப் 

தி஧ச்சணண஑ளுக்ிக் ஑ா஧஠஥ாண அந்஢ி஦ச் தசனா஬஠ி 

தற்நாக்ிணநண஦ ச஥ாபிக்ிம் ஡ிநணணப் ததற்ய௅ள்பண. ஢ீன 

஑ாக்஑ண஠யுடன் த஡ாடர்புணட஦ த஡ா஫ிலின் ப௄னம்  

஑ி஧ா஥ப்புந ஥க்஑ளுக்ி  ஬ய௃஥ாணத்ண஡ ஈட்ட ப௃டியு஥ா஑ 

இய௃ப்தக஡ாடு, க஥லும் இது த஡ாடர்தாண ஡஦ாாிப்பு஑ள் 

஢ாட்டின் அந்஢ி஦ தசனா஬஠ி தற்நாக்ிணநண஦யும் 

ச஥ாபிக்஑ ஏ஧பவு தங்஑பிக்஑ின்நண.  

 

ஆ஡ா஧ம்  

 ஥த்஡ி஦ ஬ங்஑ி அநிக்ண஑ - 2019 

 த஡ாண஑஥஡ிப்பு ஥ற்ய௅ம் புள்பி஬ித஧த் 

஡ிண஠க்஑பம் - ஬ய௅ண஥ச் சுட்தடண்  
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3. ஆய்஬ின் அடிப்தணட க஢ாக்஑ங்஑ள் 

 எய௃ ஬ி஬சா஦ி ஋ன்ந ப௃ணந஦ில் ஢ீன ஑ாக்஑ண஠ச் 

தசய்ண஑஦ின் சாத்஡ி஦க்கூய௅஑ணப ஆய்வு 

தசய்஡ல். 

 எய௃ த஡ா஫ில் ப௃ணணக஬ாாிணால் சு஦ த஡ா஫ினா஑ 

஢ீன ஑ாக்஑ண஠யுடன் த஡ாடர்புணட஦ த஡ா஫ிலில் 

ஈடுதடு஬஡ற்ித் க஡ண஬஦ாண அடிப்தணட 

஡ண஑ண஥஑ணபக்  ) க஡ண஬ப்தாடு஑ணப( ஑ற்நல். 

 எய௃ ிடும்தத்஡ின் ஥ா஡ாந்஡ச் தசனவு஑ணப 

ஈட்டு஬஡ற்஑ா஑ த஦ிர்ச் தசய்ண஑஦ில் ஋வ்஬ாய௅ 

ஈடுதடு஬து ஋ன்தது ிநித்஡ தாிந்துண஧஑ணப 

஬஫ங்ி஡ல். 

 சந்ண஡ எய௃ங்஑ிண஠ப்பு஑ணப ஑ட்டித஦ழுப்தத்  

க஡ண஬஦ாண தின்ண஠ிண஦ அணட஦ாபம் ஑ா஠ல். 
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4. ஆய்஬ின் ப௃க்஑ி஦த்து஬ம் 

 த஡ா஫ினாபர் சந்ண஡஦ில் க஬ணன஦ின்ண஥ண஦ 

ிணநப்த஡ற்ி க஬ணன ஬ாய்ப்பு஑ணப 

உய௃஬ாக்ி஡ல். 

 வீட்டில் இய௃ந்க஡ ிணநந்஡தட்ச த஡ாண஑ண஦ 

த஦ன்தடுத்஡ி  த஠ம் சம்தா஡ிக்஑ ப௃டியும். 

 ஑ாக்஑ண஠஦ின் ஡஦ாாிப்பு஑ணபப் தற்நி 

ததாது஥க்஑ளுக்ி ஬ி஫ிப்பூட்டும் ஬ண஑஦ில் 

ஊக்ி஬ித்஡ல். 

 உள்஢ாட்டுப் ததாய௃பா஡ா஧த்ண஡ 

க஥ம்தடுத்து஬஡ற்ி தங்஑ாற்ய௅஡ல். 

 

5. ஑ாக்஑ண஠த் ஡ா஬஧த்஡ின் இ஦ல்பு 

஑ாக்஑ண஠ச் தசடி ஆ஡஧வு அடிப்தணட஦ில் எட்டிப் தடய௃ம் 

தல்னாண்டு ஑ானச்  த஑ாடி஦ாிம்.  ச஥ணற்ந 

தக்஑ங்஑ணபயுணட஦  ஑னண஬ இணன஑ள் என்ய௅க்த஑ான்ய௅ 

இண஠஦ா஑ அண஥க்஑ப்தட்டிய௃க்ிம். எய௃ இணன஦ின் ஢ீபம் 

சு஥ார் 3.7cm - 5cm  ஥ற்ய௅ம் எய௃ இணன஦ில் சு஥ார் 5 - 7 

துண்டு஑ள் அண஥ந்஡ிய௃க்ிம். இய௃தால் ஥னர்஑ள் 
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஡ணித்஡ணி஦ா஑ப் பூக்ிம். பூக்஑பின் ஢ிநத்ண஡ப் ததாய௅த்து 

஢ீனப் பூக்஑ள் த஑ாண்ட தசடிண஦ ஢ீனக் ஑ாக்஑ண஠ ஋ன்ய௅ம், 

த஬ள்ணபப் பூக்஑ணபக் த஑ாண்ட தசடி஦ில் )த஬ள்ணப( 

த஬஢ண்஢ிந ஑ாக்஑ண஠ ஋ன்ய௅ம்  அண஫க்஑ப்தடு஑ிநது. ஑ாய் 

தச.஥ீ. 10 அபவு ஢ீபப௃ள்ப எய௃ ஑ா஦ாிம். எய௃ ஑ா஦ில் 10-

12 ஬ிண஡஑ள் ஬ண஧ ஑ா஠ப்தடும்.  எய௃ ஬ய௃டத்஡ிற்ிம்  

க஥னாண ஆயுட்஑ானம் த஑ாண்ட எய௃ தசுண஥஦ாண 

஡ா஬஧஥ாிம். சூாி஦ ஐி ஢ன்நா஑ தடும் ஬ண஑஦ில் 

஢ினத்ண஡த்  ஡஦ாாித்துக் த஑ாள்ப க஬ண்டும்.  க஥லும் அது 

த஡ாடர்ந்஡ிய௃க்஑ ப௃ட்டுக்஑ள் ப௄னம் அல்னது ஑஦ிற்நின் 

துண஠யுடன் ஡஦ாாிக்஑ப்தட்ட தந்஡தனான்ணநத் ஡஦ாாித்஡ல் 

க஬ண்டும். தசடி஑ள் சா஡ா஧஠ உ஦஧த்஡ிற்ி ஬பய௃ம் கதாது 

உனர் சா஠த்ண஡ தசணப஦ா஑ இடனாம்.  

6. ஑ாக்஑ண஠ச் தசய்ண஑ க஥ற்த஑ாள்ளும் ஬ி஡ம் 

6.1 ஢ினத்ண஡ ஡ா஦ார்தடுத்஡ல், தசடி஑ணப ஢டு஡ல் 

஥ற்ய௅ம் தசணப஦ிடல் 

க஥ல் ஥ண் அல்னது கச஡ணணப் தசணப ஑னந்து ஥ண் 

தாக்த஑ட்டு஑பா஑ ஡஦ாாிக்஑ப்தட்டு, ஢ன்ி ஑ாய்ந்஡ 

஑ாய்஑பில் இய௃ந்து ததநப்தட்ட ஬ிண஡஑பிலிய௃ந்து  

ததநப்தட்ட தசடி஑ணப எய௃ தாக்த஑ட்டில் இ஧ண்டு 

஬ி஧ணன இ஧ண்டு அங்ினம் ஬ண஧  ஑ீழ் அழுத்஡ி, 
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஬ிண஡஑ள் அ஥ிழ்த்஡ி அக஡ ஥ண்஠ிணால் ப௄டு஡ல் 

க஬ண்டும். ஢ினத்஡ில் ஢ாட்டு஬஡ா஦ின் ஢ாற்ய௅ க஥ணட 

஡஦ார் தசய்஦ப்தட்டு தசணப ஥ண் ஑னந்து ஬ிண஡஑ள் 

஢டப்தடு஡ல் க஬ண்டும்.. ஬ிண஡஑ணப ஢டு஬஡ற்ி ப௃ன் 

இ஧ண்டு ஥஠ி க஢஧ம் சுத்஡஥ாண ஢ீாில் ஊநண஬ப்த஡ன் 

ப௄னம் ஬ிண஧஬ில் ஬ிணப஬ிணணப் ததநனாம்.஬ிண஡஑ள் 

஢ாற்ய௅க்஑பா஑ ப௃ணபக்஑ 5-8 ஢ாட்஑ள் ஋டுக்ிம். 

ஈ஧ப்த஡த்ண஡த் ஡க்஑ண஬க்஑ எய௃ ஢ாணபக்ி இ஧ண்டு 

ப௃ணந ஢ீய௄ற்ந  க஬ண்டும்.தசடி஦ிணண ஑டுண஥஦ாண 

சூாி஦ எபி தடு஬஡ில் இய௃ந்து ஡஬ிர்க்஑ க஬ண்டும். 

஬ிண஡ ப௃ணபத்து சு஥ார் 10 தச.஥ீ ஬பர்ந்஡ திநி 

த஑ாடி஦ா஑ ஬ப஧ ஆ஧ம்திக்ிம். தின்ணர் ஑஦ிய௅஑ள் 

அல்னது திந ஆ஡஧ண஬ ஡஦ாாித்துக் த஑ாள்ப க஬ண்டும் 

஥ற்ய௅ம் சூாி஦ எபி ஢ன்நா஑ ஬ி஫ க஬ண்டும். இ஧ண்டு 

த஑ாடி஑ளுக்ி இணடக஦ ிணநந்஡தட்சம் 2 ஥ீட்டர் 

இணடத஬பி இய௃க்஑ க஬ண்டும். தசடி 20 தச.஥ீ 

உ஦஧த்஡ிற்ி ஬பய௃ம் கதாது தசணப இடனாம். 

஑ிணிசிடி஦ா )அல்பீசி஦ா(, சா஠ம் ஥ற்ய௅ம் கச஡ணணப் 

தசணப ஆ஑ி஦஬ற்ணநப் தசணப஦ா஑ இடனாம். எய௃ 

தசடிக்ி 2 ஑ி஧ாம் ப௃஡ல் 5 ஑ி஧ாம் ஬ண஧ உனர்ந்஡ சா஠த் 

தூள் இடப்தடு஡ல் க஬ண்டும். 07 ஢ாட்஑ளுக்ிப் திநி, 

஥ீண்டும் அவ்஬ாகந கச஡ணணப் தசணப இடனாம். 

஬஠ி஑ த஦ி஧ா஑ தசய்஡ால், எய௃ தசடிக்ி சு஥ார் 2 ஑ி஧ாம் 

஢ீன ஢ிந அகச஡ணப் தசணப  இடனாம்,  எய௃ தசடிக்ி 1 

஑ி஧ாம் யூாி஦ா, க஬ர்஑பில் இய௃ந்து சு஥ார் 6 தச.஥ீ 
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த஡ாணன஬ில் இடனாம். ஬ி஬சா஦ அநிவுய௅த்஡ல்஑பின் 

தடி, க஡ண஬ப்தட்டால் இ஧சா஦ண உ஧ங்஑ணபயும் 

த஦ன்தடுத்஡னாம். ஬ிண஡஑ள் ப௃ணபத்஡ எய௃ ஥ா஡த்஡ில் 

பூக்஑ள் க஡ான்ய௅ம். இது ஆண்டு ப௃ழு஬தும் பூக்ிம் எய௃ 

஡ா஬஧ இண஥ாிம். எய௃ ஌க்஑ர் ஢ினத்஡ில் 2400-2500 

தசடி஑ள் ஬ண஧ த஦ர்ச் தசய்ண஑ தண்஠னாம். 

6.2 ஡஦ாாிப்பு஑ளுக்ி ஑ாக்஑ண஠ப் பூக்஑ணப 

உனர்த்தும் ஬ி஡ம் 

஑ாக்஑ண஠ச் தசடி஦ின் உற்தத்஡ி஑பில் பூக்஑ளுக்ி 

ப௃ன்த௅ாிண஥ ஬஫ங்஑ப்தடு஑ின்நது. ஡ற்கதாது 

஑ாக்஑ண஠ப் பூவுடன் த஡ாடர்தாண தல்க஬ய௅ 

ததாய௃ட்஑ள் சந்ண஡஦ில் ஑ா஠ப்தடு஑ின்நண. 

஡஦ாாிப்புக்஑ளுக்ி பூ஬ின் இ஦ற்ண஑ ஡ன்ண஥ண஦யும் 

஡஧த்ண஡யும் தாது஑ாக்ிம் ஬ண஑஦ில்  பூக்஑ணப உன஧ 

ண஬த்துக் த஑ாள்ப க஬ண்டும். ஑ாணன஦ிகன இந்஡ 

பூக்஑ணப தநிக்஑க் கூடாது ஋ன்ததுடன் ஑ாணன 10.00 

஥஠ி ப௃஡ல் 11.00 ஥஠ி ஬ண஧஦ாண ஑ானப்தி஡ி஦ில் 

பூக்஑ணபப் தநித்து, ஥ி஡஥ாண த஬஦ிலில் இ஧ண்டு ஥஠ி 

க஢஧ம் உனர்த்஡ க஬ண்டும், தின்ணர் ஡ிநந்஡ த஬பி஦ில் 

உனர்த்஡ க஬ண்டும். ஑ாக்஑ண஠ப் பூ஬ிணண  உனர்த்தும் 

கதாது, பூக்஑ணப ஡ணித்஡ணி஦ா஑ ண஬க்஑ க஬ண்டும் 

஋ன்தக஡ாடு எவ்த஬ாய௃ ஢ாளும்  உனர்த்஡ப்தடு஬ண஡ 

஡ணித்஡ணி஦ா஑ ஑பஞ்சி஦ப்தடுத்஡ க஬ண்டும், பூக்஑ணப 

எய௃ ஬ா஧ம் த஬஦ிலில் உனர்த்஡ிக் த஑ாள்ப க஬ண்டும். 

எட்டும் ஡ன்ண஥யுணட஦ தாத்஡ி஧ங்஑ணபப் த஦ன்தடுத்஡க் 
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கூடாது, அத்க஡ாடு இ஡ற்ி திபாஸ்டிக் தாத்஡ி஧ம், 

த஥ழுித் ஡ாள், ஬ாண஫ இணன, தாய் கதான்ந 

சுத்஡஥ாண தாத்஡ி஧ங்஑ணபத் க஡ர்ந்த஡டுக்஑ க஬ண்டும் 

஋ன்தக஡ாடு, இந்஡ப் பூக்஑பின் ஢ிநத்துக்ிக் க஑டு 

஬ிணப஬ிக்஑ா஡஬ாய௅ உ஦ர் ஡஧த்஡ில் உனர்த்஡ிக் த஑ாள்ப 

க஬ண்டும். இவ்஬ாய௅ உனர்த்஡ிக் த஑ாள்஬஡ற்ி 

க஥ன஡ி஑஥ா஑, இந்஡ பூக்஑ணப உனர்த்஡ல் இ஦ந்஡ி஧த்஡ின் 

ப௄னம் ஥ி஑வும் இனி஬ா஑ உனர்த்஡ிக் த஑ாள்ப ப௃டியும்.  

஑ாய்ந்஡ பூக்஑ணப ததாலித்஡ீன் ணத஑பில் 

அணடப்த஡ற்ி ப௃ன் ஥ீண்டும் த஬஦ிலில் ண஬த்து ஑ா஦ 

ண஬க்஑ின்நணர். உ஦ர் ஡஧த்துடன் உனர்த்஡ப்தட்டுள்ப 

பூக்஑ள் 500 ஑ி஧ாம், 1 ஑ிகனா ஋ண தக்த஑ட்டு஑பா஑  

஡஦ாாிக்஑ப்தட்டு ஑ாக்஑ண஠ப் பூக்஑ள் சார்ந்஡ தல்க஬ய௅ 

உற்தத்஡ி஑பில் ஈடுதடும் ஢ிய௅஬ணங்஑ளுக்ி  

஬஫ங்஑ப்தடு஑ிநது. 

தநிக்஑ப்தட்ட பூக்஑ள்   உனர்த்து஬஡ற்ி ஡஦ார் தசய்஦ப்தட்டப்தட்ட 

பூக்஑ள் உனர்த்஡ி஦஡ன் தின்ணர் ததா஡ி஦ிடப்தட்ட பூக்஑ள்  
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6.3. ஑ாக்஑ண஠ ஥னர்ச் தசய்ண஑஦ின் ஬ய௃஥ாணம் 

அ஡ி஑ த஠த்ண஡ ப௃஡லீடு தசய்஦ா஥ல் ஥ா஡ம் அ஡ி஑ 

஬ய௃஥ாணம் ஈட்டக்கூடி஦  எய௃ த஬ற்நி஑஧஥ாண 

஬ி஦ாதா஧஥ா஑ இந்஡ ஑ாக்஑ண஠ ஥னர்ச் தசய்ண஑ண஦ 

ிநிப்திடனாம். ஑ாக்஑ண஠ ஥னர்ச் தசய்ண஑ண஦ 

த஬ற்நி஑஧஥ா஑ த஦ிாிட்ட஡ன் தின்ணர், உனர்ந்஡ 

பூக்஑ணப ஬ிற்த஡ற்ிம், பூவுடன் த஡ாடர்தாண தல்க஬ய௅ 

஡஦ாாிப்புக்஑பிணால் ஬ய௃஥ாணம் ஈட்டவும் ப௃டியும். எய௃ 

஌க்஑ர் ஢ினத்஡ில் சு஥ார் 2500 ஑ாக்஑ண஠ச் தசடி஑ணப 

஢ட்டு, 500 ஑ிகனா ஑ி஧ாம் தச்ணசப் பூக்஑ணபப் 

ததநனாம். 1 ஑ிகனா ஑ாய்ந்஡ பூக்஑ணப ஡஦ார் தசய்஦ 

சு஥ார் 1000-1200 பு஡ி஦ பூக்஑ணப அய௅஬ணட தசய்஦ 

க஬ண்டும். இனங்ண஑஦ில் 1 ஑ிகனா ஑ி஧ாம் பு஡ி஦ பூக்஑ள் 

சு஥ார் 250 ய௄தாய் ஥ற்ய௅ம் 1 ஑ிகனா ஑ி஧ாம் உனர் 

பூக்஑ள் 2500-3000 ய௄தாய்க்ிம் ஬ிற்஑ப்தடு஑ிநது.  

஑ாய்ந்஡ பூக்஑ணப ஬ாங்ிம் த஬பி஢ாட்டு 

஬ாடிக்ண஑஦ாபர் எய௃஬ய௃டன் த஡ாடர்பு த஑ாண்டு 

஥ற்ய௅ம் ஢வீண உன஑ில் ebay Directshiping ப௄னம் 

஑ாய்ந்஡ பூக்஑ள், 1 ஑ிகனாண஬  ய௄தா. 20000 - 30000 

஬ண஧ ஬ிற்஑னாம். க஥லும், ஑ாக்஑ண஠ப் பூக்஑ளுடன் 

த஡ாடர்புணட஦ தின்஬ய௃ம் தல்க஬ய௅ ததாய௃ட்஑ணபத் 

஡஦ாாிப்த஡ன் ப௄னம் உள்஢ாட்டிலும் த஬பி஢ாடு஑பிலும் 

஬ய௃஥ாணம் ஈட்ட ப௃டியும். )஬ிணன஑ள் 2022 ஆம் 

ஆண்டு  ததப்஧஬ாி ஥ா஡ம் ஢ின஬ி஦ ஬ிணன஑ளுக்ி ஌ற்த 

஡஦ாாிக்஑ப்தட்டுள்பது.( 
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உள்஢ாட்டுச் சந்ண஡  

 Tea bag ) 1 என்ய௅ ய௄தா.: 25 வீ஡ம் எய௃ 

தக்த஑ட்டில் 12 Tea bag உள்பண(   =  

ய௄தா.:    300.00 

 ஢ீனக் ஑ாக்஑ண஠ Tea Pack )100g(  

     = ய௄தா.:    400.00 

 ஢ீனக் ஑ாக்஑ண஠ தேலி க஦ா஑ட்    

    = ய௄தா.:      50.00 

 ஢ீனக் ஑ாக்஑ண஠ ண஬ன்     

    = ய௄தா.:   2500.00 

 ஢ீனக் ஑ாக்஑ண஠ தாணம்  ) 01 ி஬ணப (  

     = ய௄தா.:      80.00 

)க஥ற்தடி ஬ிணன஑ள் 2022 ஆம் ஆண்டு  ததப்஧஬ாி 

஥ா஡ம் ஢ின஬ி஦ ஬ிணன஑ளுக்ி ஌ற்த 

஡஦ாாிக்஑ப்தட்டுள்பது.( 
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த஬பி஢ாட்டுச் சந்ண஡  

 Tea bag 50  இணணக் த஑ாண்ட எய௃ தக்த஑ட்   

   =  ய௄தா.:400.00 

 ஢ீனக் ஑ாக்஑ண஠ப் தவுடர்  )50g(    

    = ய௄தா.:    3800.00 

 )க஥ற்தடி ஬ிணன஑ள் 2022 ஆம் ஆண்டு  ததப்஧஬ாி 

஥ா஡ம் ஢ின஬ி஦ ஬ிணன஑ளுக்ி ஌ற்த 

஡஦ாாிக்஑ப்தட்டுள்பது.( 

7.஢ீன ஑ாக்஑ண஠யுடன் த஡ாடர்புணட஦ திந  

ததாய௃ட்஑ள் 

I. ஢ீன ஑ாக்஑ண஠ப் தாணம் 

஢ீன ஑ாக்஑ண஠ப் பூண஬ப் த஦ன்தடுத்஡ி 

஡஦ாாிக்஑ப்தடும் தல்க஬ய௅  உற்தத்஡ி஑பில் ஢ீன 

஑ாக்஑ண஠ப் தாணம் ப௃க்஑ி஦஥ாண஡ாிம். க஥லும் இந்஡ 

தாணங்஑ணப ிய௅஑ி஦ ஑ானத்஡ில் ஥ி஑ ஬ிண஧஬ா஑ 

தாண஥ா஑ ஡஦ாாிக்஑னாம். இனங்ண஑க்ி இந்஡ 

தாணங்஑ள் பு஡ி஦ண஬஦ா஑ இய௃ந்஡ாலும் இந்஡ி஦ா, 

஡ாய்னாந்து, தர்஥ா கதான்ந ஢ாடு஑பில் இது ஥ி஑வும் 

தி஧தன஥ாண தாண஥ாிம். உனர்த்஡ி஦ ஢ீன ஑ாக்஑ண஠ப் 

பூ இந்஡ ஢ாடு஑பின் சந்ண஡஑பில் ஥ி஑வும் அாி஡ா஑க஬ 

஑ண்டு த஑ாள்ப ப௃டியும். 
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II. ஢ீன ஑ாக்஑ண஠யுடன் த஡ாடர்தாண உ஠வு஑ள் 

஑ாக்஑ண஠ப் பூக்஑ள் சின஬ற்ணந அன்நாடம் 

உண்ணும் கசாய௅, த௄டில்ஸ், இடி஦ப்தம், தாற்கசாய௅, 

புடின் ஬ண஑஑ள் ஥ற்ய௅ம் அப்தம்  கதான்ந  உ஠வு 

஬ண஑஑ணப ஡஦ாாிக்ிம் கதாது அ஬ற்ய௅டன் கசர்த்து 

இ஡ணண த஦ன்தடுத்து஬஡ன் ப௄னம், அந்஡ உ஠வு஑ள் 

஢ிநப௄ட்டி஑ள் த஑ாண்ட஡ா஑ ஥ாற்நிக் த஑ாள்பனாம்.  

க஥லும் க஑க் ஬ண஑஑ணப ஡஦ாாிக்ிம் கதாது இந்஡ 

஑ாக்஑ண஠ப் பூக்஑ணபப் த஦ன்தடுத்஡ி ஥ி஑வும் 

஬ண்஠஥஦஥ாண ஢ிநத்ண஡ க஑க்஑ளுக்ி 

இ஦ற்ண஑஦ா஑க஬ கசர்க்஑ப்தடு஑ிநது. இ஡ணால், 

த௃஑ர்க஬ாாின் ஈர்ப்பு அ஡ி஑ாிப்தக஡ாடு, சு஑ா஡ா஧ 

தாது஑ாப்பும் அ஡ி஑ாிக்஑ிநது. ி஫ந்ண஡஑ள் ப௃஡ல் 

ததாி஦஬ர்஑ள் ஬ண஧ உண்ணும் ஍ஸ்க்ாீம், இணிப்புப் 

தாணங்஑ள் கதான்ந உ஠வுப் ததாய௃ட்஑பிலும் 

஑ாக்஑ண஠ச் சாற்நிணணச் கசர்க்ிம் கதாது அ஫஑ிணண 

஌ற்தடுத்தும். அது஥ட்டு஥ல்னா஥ல் ஑ாக்஑ண஠ப் பூண஬ 

஬ய௅த்து ஬ிாித்து ஬஡க்஑ிணால் ஥ி஑வும் சுண஬஦ாண 

உ஠வு ஑ிணடக்ிம். ஑க்஑ாண஠ப் பூ ஥ற்ய௅ம் ஡பிர்஑ணப 

த஥ல்லி஦஡ா஑ த஬ட்டி சம்கதான தசய்து த஑ாள்பனாம்.  

III. ஑க்஑ாண஠யுடன் த஡ாடர்தாண ஑ிாீம் ஬ண஑஑ள் 
 

த஑ாண்ணடக் ஑டணன ஥ாவு ஥ற்ய௅ம் த஬ள்ணப 

சந்஡ணத்ண஡ ஡னா எய௃  க஡க் ஑஧ண்டி வீ஡ம் ஋டுத்து, 

இ஧ண்டு க஡க் ஑஧ண்டி  ஢ீன ஑ாக்஑ண஠ப் பூண஬  ஢ீாில் 

஢ன்ி ஑னந்து ப௃஑த்஡ில் பூசிணால், இபண஥஦ாண 
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க஡ாற்நம், ப௃஑ப்தய௃க்஑ள் ிணநந்து, சய௃஥ம் 

ததாலி஬ணடயும் ஋ன்தது எய௃ ஑ய௃த்஡ா஑ உள்பது. 

க஥லும், சிநிது தச்ணச அாிசிண஦ ஋டுத்து அ஡த௅டன் சின 

஑ாக்஑ண஠ப் பூக்஑ணபச் கசர்த்து ஢ன்ி ஑னந்து 

தணச஦ா஑ ஥ாற்நி ப௃஑த்஡ில் ஡டவும் ப௃ணநயும் 

஑ா஠ப்தடு஑ிநது. இ஧ண்டு க஡க் ஑஧ண்டி ஑ற்நாண஫ 

தேலி஦ில் இ஧ண்டு அல்னது ப௄ன்ய௅ துபி ஑ாக்஑ண஠ப் 

பூச் சாற்நிணணக் ஑னந்து இந்஡ ஬ண஑஦ாண தணசக் 

஑னண஬ண஦ உங்஑பால்  ஡஦ாாித்துக் த஑ாள்பனாம்.  

 

IV. ஑க்஑ாண஠யுடன் த஡ாடர்புணட஦ தவுடர் ஬ண஑஑ள் 

 

 

 

 

஑ாய்ந்஡  பூக்஑ணப ஢சுக்஑ி தூபா஑ அண஧த்து தவுட஧ா஑ 

஡஦ாாிக்஑ப்தடு஑ிநது. இந்஡ தூபில் சிந஡ப஬ிணண 

஋டுத்து  சூடாண ஢ீாில் கசர்த்து தாண஥ா஑  ிடிக்஑ 

த஦ன்தடுத்஡ப்தடு஑ிநது. 
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V.஑க்஑ாண஠ ஬ிண஡ ஬ி஦ாதா஧ம் 

  

 

 

 

 

஢ீன ஑ாக்஑ண஠ ஬ிண஡஑ள் ப௄னம் த஧வும் எய௃ 

஡ா஬஧஥ாிம். ஑ாய் தச.஥ீ. 10 அபவு ஢ீபப௃ள்ப எய௃ 

஑ா஦ாிம். எய௃ ஑ா஦ில் 10-12 ஬ிண஡஑ள் ஬ண஧ 

஑ா஠ப்தடும்.  ஑ாக்஑ண஠  ஬ிண஡஑ள் 100 ஥ற்ய௅ம் 50 

஋ன்ந ஬ண஑஦ில் தக்த஑ட்டுக்஑ணபத் ஡஦ாாித்து 

஬ிற்தணண தசய்஦ப்தடு஑ிநது.  
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8. ஬ிட஦ ஆய்஬ிற்஑ா஑ த஡ாிவு தசய்஦ப்தட்ட 

஬ப஬ாபர்஑ள் ஥ற்ய௅ம் ஢ிய௅஬ணங்஑ள் 

஬ப஬ாபர் உற்தத்஡ி 

சந்ண஡ப் 

தத஦ர் 

ப௃஑஬ாி த஡ாணனகத

சி இனக்஑ம் 

஡ர்஭ி஑ா 

னக்஥ாலி 

஡ர்஭ி஑ா 

஡஦ாாிப்பு

஑ள் 

406/29 

தி஡ி, 

஑ண்டன஥

, ஡ம்புள்ப 

07195744
34 

஋ச்.஋ம்.சீ.க஑.஋

ஸ். தண்டா஧ 

஡ித௅க் 

னங்஑ா 

஡஦ாாிப்பு

஑ள் 

஦ாதா 

இல்னம், 

஬஡த஑ால்

ன, 

஥ட஬ன 

உல்த஡, 

஥ாத்஡ணப

. 

07186793

10 

 

8.1 ஡ிய௃஥஡ி. ஡ர்஭ி஑ா னக்஥ாலி஦ின் ஢ீன 

஑ாக்஑ண஠யுடன் கூடி஦ ஡஦ாாிப்பு஑ள் 

2019 இல் த஡ாடங்஑ப்தட்ட இந்஡ ஡஦ாாிப்பு 

஬ி஦ாதா஧஥ாணது உள்஢ாட்டுச் சந்ண஡ண஦ இனக்஑ா஑க் 

த஑ாண்டு ஡஦ாாிக்஑ப்தடு஑ிநது, ஢ீனக் 

஑ாக்஑ண஠஦ிணால் ண஬ன், தேலி ஥ற்ய௅ம் க஡஢ீர் ணத ) 

Tea bag( ஆ஑ி஦ ஡஦ாாிப்புக்஑ள் 

க஥ற்த஑ாள்பப்தடு஑ின்நண. ஢ின ஑ாக்஑ண஠ ண஬ணிற்ி  

த஬பி஢ாட்டு சுற்ய௅னா த஦஠ி஑பின் க஑ள்஬ி அ஡ி஑஥ா஑ 



஥ணி஡ ஬லு ஥ற்ய௅ம் க஬ணன஬ாய்ப்புத் ஡ிண஠க்஑பம் தக்஑ம் 
23 
 

உள்பது, ஆணால் க஡சி஦ ஥ற்ய௅ம் சர்஬க஡ச சான்நி஡ழ் 

஑ிணடக்஑ப் ததநாண஥஦ால், அ஡ணண சந்ண஡஦ில் 

஬ி஢ிக஦ா஑ிக்஑  ப௃டி஦ாதுள்பது. தசய்ண஑ தண்஠ப்தடும் 

஢ீன ஑ாக்஑ண஠஑பின் அபவு கதா஡ாண஥஦ின் 

஑ா஧஠஥ா஑ திந ஡஧ப்திணர்஑பிட஥ிய௃ந்து 1 ஑ிகனா 

தச்ணசப் பு஡ி஦ பூக்஑ணப, 200 ப௃஡ல் 250 ய௄தாய் ஬ண஧ 

஬ிணன த஑ாடுத்து த஑ாள்஬ணவு தசய்து உனர்த்஡ல் 

இ஦ந்஡ி஧த்஡ின் ப௄னம் உனர்த்஡ிக் த஑ாள்பப்தடு஑ிநது. 

எய௃ ஑ாக்஑ண஠க் த஑ாடி஦ிலிய௃ந்து 25-50 அபவு 1 

஑ிகனா தச்ணச பூக்஑ணப அய௅஬ணட தசய்஦ ப௃டியும். 

இ஡ற்஑ா஑ ஬ிகசட஥ாண தசணப஑ள் ஋துவும் 

த஦ன்தடுத்஡ப்தடு஬஡ில்ணன ஋ன்தக஡ாடு ஑ிணிசீடி஦ா 

இணன஑ணபக் ஑ா஦ண஬த்து த஦ன்தடுத்஡ப்தடு஑ின்நண. 

 

  ஢ீன ஑ாக்஑ண஠ தேலி     ஢ீன ஑ாக்஑ண஠ ண஬ன்    ஢ீன ஑ாக்஑ண஠த் 

க஡஦ிணன 



஥ணி஡ ஬லு ஥ற்ய௅ம் க஬ணன஬ாய்ப்புத் ஡ிண஠க்஑பம் தக்஑ம் 
24 
 

 

8.2 ஡ிய௃. தண்டா஧஬ின் ஢ீன ஑ாக்஑ண஠ப் பூவுடன் 

த஡ாடர்தாண ஡஦ாாிப்பு஑ள் 

஢ீன ஑ாக்஑ண஠த்  ஡஦ாாிப்பு஑ளுக்ி உள்஢ாட்டிணணப் 

கதான்கந  த஬பி஢ாட்டிலும் சந்ண஡ ஬ாய்ப்புக்஑ள்  

஡ற்கதாது உய௃஬ாக்஑ப்தட்டுள்பது. ஥ி஑க் ிணநந்஡ 

த஠த்஡ில் ஆ஧ம்தித்து ஢ிணந஦ த஠ம் 

சம்தா஡ிக்஑க்கூடி஦ க஬ணன ஬ாய்ப்பு஑ணப உய௃஬ாக்ிம் 

த஡ா஫ினா஑ இது ஑ா஠ப்தடு஑ிநது. தச்ணசப் பு஡ி஦ ஢ீன 

஑ாக்஑ண஠ப் பூக்஑ணப திந ஡஧ப்திணர்஑பிட஥ிய௃ந்து 

த஑ாள்஬ணவு தசய்து உனர்த்஡ி  க஡஢ீர்ப் ணத Tea bag, 

஑ாக்஑ண஠ப் தவுடர், ஢ீன ஑ாக்஑ண஠ க஡஢ீர்த் தூள் 

஡஦ாாிக்஑ப்தட்டு உள்஢ாடு ஥ற்ய௅ம் த஬பி஢ாடு஑ளுக்ி 

஌ற்ய௅஥஡ி தசய்஦ப்தடு஑ிநது.  1 ஑ிகனா தச்ணசப் பு஡ி஦ 

பூக்஑ணப 200 ப௃஡ல் 250 ய௄தாய் ஬ண஧ ஬ிணன 

த஑ாடுத்து த஑ாள்஬ணவு தசய்஦ப்தடு஑ிநது. 1 

஑ிகனா஬ில் தச்ணசப் பூக்஑ள் 1000 இற்ிம் 1200 

இற்ி஥ிணட஦ில் உள்படக்஑ப்தடு஑ிநது. உனர்த்஡ி஦ 1 

஑ிகனா பூண஬ 2500 ய௄தா஦ிற்ி த஑ாள்஬ணவு  

தசய்஦ப்தடு஑ிநது. பூக்஑ணப உனர்த்து஬஡ற்஑ா஑ "சஹி" 

஢ிய௅஬ணத்஡ிட஥ிய௃ந்து 20000 ய௄தா஦ிலிய௃ந்து 

அவ்஬ி஦ந்஡ி஧ங்஑ணபக் த஑ாள்஬ணவு தசய்஦ ப௃டியும். 

஡ித௅க் னங்஑ா ஡஦ாாிப்பு஑ள் )DINUK LANKA 

PRODUCT ( ஋ண சந்ண஡க்ி ஬ய௃ம் இந்஡ உற்தத்஡ி஑ள் 

஢ிய௅஬ணத்஡ின் ஌ழு க஬ணன ஬ாய்ப்புக்஑ள் 10 
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஑ா஠ப்தடு஬க஡ாடு தன ஥ணநப௃஑஥ாண த஡ா஫ில் 

஬ாய்ப்புக்஑ளும் உய௃஬ா஑ியுள்பண. ஥ணநப௃஑த் 

த஡ா஫ிலில் ஬ி஬சா஦ி஑ள், கதாக்ி஬஧த்து தசய்த஬ர்஑ள் 

஥ற்ய௅ம் இணடத்஡஧஑ர்஑ள் ப௃஡ன்ண஥஦ாண஬ர்஑பா஬ர். 

இந்஡ ஡஦ாாிப்பு஑ளுக்ி, உள்஢ாட்டு சந்ண஡ண஦ ஬ிட 

த஬பி஢ாட்டு சந்ண஡ ப௃ன்த௅ாிண஥ ததய௅஑ிநது. 

அத஥ாிக்஑ா, இங்஑ினாந்து, தி஧ான்ஸ் ஥ற்ய௅ம் இஸ்க஧ல் 

ஆ஑ி஦ ஢ாடு஑ளுக்ி   த஬வ்க஬ய௅ சந்ண஡ப் தத஦ர்஑பில் 

஡஦ாாிப்புக்஑ள் ஌ற்ய௅஥஡ி தசய்஦ப்தடு஑ின்நண. 

க஥ற்ிநிப்திட்ட ஢ாடு஑ளுக்ி தசாந்஡ப் தத஦ாில் 

ததாய௃ட்஑ணப ஌ற்ய௅஥஡ி தசய்஬஡ற்஑ாண ஡஧ச் 

சான்நி஡ண஫ப் ததந ப௃டி஦ாதுள்பது.     

 

பூக்஑ணப உனர்த்தும் இ஦ந்஡ி஧ம் ‍  ஢ீனக் ஑ாக்஑ண஠ப் தாணம்    ஑ாக்஑ண஠ Tea bag 
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9. இனங்ண஑஦ில் ஢ீன ஑ாக்஑ண஠ண஦ 

஬ி஦ாதா஧஥ா஑ தசய்யும் திந ஢ிய௅஬ணங்஑ள் 

஢ிய௅஬ணத்஡ின் தத஦ர்  ப௃஑஬ாியும் 

த஡ாணனகதசி 

இனக்஑ப௃ம் 

DARSHANA GLOBAL 

ENTERPRISES )PVT( LTD 

No.09,Jayamawatha, 
Maradana, Colombo 

10. 
 

Te: 071491282 

D & D Agri Products 

Alapalawala 
 Te: 0719640993 

/0715954179 
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10. ஢ீன ஑ாக்஑ண஠ ஬ி஦ாதா஧த்஡ில் 

இணங்஑ா஠ப்தட்ட தி஧ச்சிணண஑ள் 

 ப௄னப் ததாய௃ட்஑ள் ) ஢ீன ஑ாக்஑ண஠ப் பூ( கதா஡ாண஥ 

 ஢ீய௃ம் ஬ிசான஥ாண த஦ிர்ச் தசய்ண஑ ஢ினப௃ம் 

க஡ண஬ப்தடல் 

 ஡஦ாாிப்பு஑ளுக்஑ாண ஡஧ச் சான்நி஡ழ் ஥ற்ய௅ம்  ததடன் 

஑ாப்புாிண஥ண஦ப் ததய௅஬஡ில் உள்ப சி஧஥ம் 

 உற்தத்஡ிப் ததாய௃ட்஑ணப ஡஦ாாிப்த஡ற்ித் 

க஡ண஬஦ாண இ஦ந்஡ி஧ங்஑ணபப் ததய௅஬஡ற்ி 

அ஧சாங்஑ ஆ஡஧வு ஬஫ங்ி஡ல் 

 ஡஦ாாிப்புக்஑ணப ஬ி஢ிக஦ா஑ிக்஑ ஬ி஢ிக஦ா஑ஸ்஡ர்஑ள் 

இல்னாண஥. 

 ஥ய௃த்து஬ ி஠ம் த஑ாண்ட஡ா஑ இய௃ந்஡ாலும், இது 

இன்த௅ம் ஆ஧ாய்ச்சி ஥ட்டத்஡ில் ஆய்வு தசய்஦ப்தட்டு 

஬ய௃஑ின்நது. 

Nirodha Tropical Herbal 

)Pvt( Ltd 

Tel: 0776353409  /  

0711031190 
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11. ஡ீர்வு஑ளும்  ப௃ன்த஥ா஫ிவு஑ளும் 

தசய்ண஑க்஑ாண 

ப௃ன்த஥ா஫ிவு 

 

பூவுடன் த஡ாடர்புணட஦ 

஡஦ாாிப்புக்஑ளுக்஑ாண 

ப௃ன்த஥ா஫ிவு 

 

஡஦ாாிப்பு ஬ி஢ிக஦ா஑ஸ்஡ர்஑ள், 

கச஑ாிப்தாபர்஑ள் ஥ற்ய௅ம் 

஌ற்ய௅஥஡ி஦ாபர்஑ளுக்஑ாண 

ப௃ன்த஥ா஫ிவு஑ள் 

 ஢ீர், இட 

஬ச஡ியுடன் 

ஏ஧பவு உற்தத்஡ித் 

஡ிநன் த஑ாண்ட 

஢ினத்ண஡ 

இ஡ற்஑ா஑ப் 

த஦ன்தடுத்து஡ல். 

 உற்தத்஡ிப் 

ததாய௃ட்஑ணப 

஡஦ாாிப்த஡ற்ித் 

க஡ண஬஦ாண 

இ஦ந்஡ி஧ங்஑ணபப் 

ததய௅஬஡ற்ி ஆ஡஧வு 

஬஫ங்ி஡ல் 

 Online Marketing  ப௄னம் 

இந்஡ ஬஠ி஑த்ண஡ப் தற்நி 

஬ாடிக்ண஑஦ாபய௃க்ிக் 

஬ி஫ிப்பூட்டி, அ஡ற்஑ாண 

஢ல்ன சந்ண஡ண஦த் 

஡஦ார்தடுத்஡ிக் த஑ாடுத்஡ல். 

 ிணநந்஡தட்ச 

஢ி஡ித் 

த஡ாண஑யுடன் 

ஆ஧ம்தித்து 

஢டாத்஡ிச் 

தசல்஬஡ற்ி 

ப௃டியும்.  

 ஡஦ாாிப்பு஑ளுக்஑ாண 

஡஧ச் சான்நி஡ழ் ஥ற்ய௅ம்  

ததடன் 

஑ாப்புாிண஥ண஦ப் 

ததய௅஬஡ற்ி 

஬ச஡ிக஦ற்தடுத்஡ிக்  

த஑ாடுத்஡ல். 

 ஊ஡ி஦ம் ததநா஡ ிடும்தத் 

த஡ா஫ினாபர்஑ளுக்ி 

க஬ணன ஬ாய்ப்பு஑ணப 

உய௃஬ாக்ி஬஡ன் ப௄னம் 

க஬ணன஦ின்ண஥ண஦க் 

ிணநத்஡ல்.  

 

 தச஦ற்ண஑ 

஢ீர்ப்தாசண 

ப௃ணநண஦ப் 

த஦ன்தடுத்஡ல். 

 த஬பி஢ாட்டு 

சந்ண஡஑ளுக்ி 

஌ற்ந஬ண஑஦ில்  

ததா஡ி஦ிடல் ப௃ணநண஦ 

அநிப௃஑ப்தடுத்஡ல். 

 தி஧஡ாண 

஌ற்ய௅஥஡ி஦ாபர்஑ணப 

உய௃஬ாக்ி஡ல் )சிய௅ 

அப஬ினாண 

உற்தத்஡ி஦ாபர்஑பின் 

஡஦ாாிப்பு஑ணப 

த஬பி஢ாட்டு சந்ண஡஑ளுக்ி 

த஑ாண்டு தசல்஬஡ற்ி( 

 வீட்டுத் 

க஡ாட்டப் 

த஦ி஧ா஑ 

தி஧தன஥ாக்ி஡ல்.  
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12. ஡ிண஠க்஑பத்஡ின் ஋஡ிர்தார்ப்பு 

த஡ா஫ினாபர் சந்ண஡஦ில் த஡ா஫ில்ப௃ணணக஬ாய௃க்஑ாண 

஬ாய்ப்புக்஑ணப அ஡ி஑ாித்து, க஬ணன஬ாய்ப்தபிக்஑வும் 

஬ய௃஥ாணம் ஈட்டக்கூடி஦ ஡ிநன்஑ணப அ஡ி஑ாிக்஑வும், 

உசி஡஥ாண ப௃஡லீட்டு ஬ாய்ப்புக்஑ணப 

த஡ா஫ில்ப௃ணணக஬ாய௃க்ி அநிப௃஑ப்தடுத்஡ணன 

இனக்஑ா஑க் த஑ாண்ட ஆய்வுத் ஡ிட்டத்஡ின் எய௃ 

஬ிணப஬ா஑ இந்஡ அநிக்ண஑ண஦ ஡ங்஑ளுக்ி 

ப௃ன்ண஬ப்தக஡ாடு, ஡ங்஑பிணதும், ஢ாட்டின் 

ப௃ன்கணற்நத்஡ி஑ா஑வும் இந்஡ ஬ாய்ப்பு 

த஦ன்தடுத்஡ப்தடும் ஋ண ஥ணி஡ ஬லு ஥ற்ய௅ம் 

க஬ணன஬ாய்ப்புத் ஡ிண஠க்஑பம் ஋஡ிர்தார்க்஑ின்நது.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



஥ணி஡ ஬லு ஥ற்ய௅ம் க஬ணன஬ாய்ப்புத் ஡ிண஠க்஑பம் தக்஑ம் 
30 
 

 

ஆ஡ா஧ம் : 

 ஥த்஡ி஦ ஬ங்஑ி அநிக்ண஑ - 2019 / 2020 

 த஡ாண஑஥஡ிப்பு ஥ற்ய௅ம் புள்பி஬ித஧த் 

஡ிண஠க்஑பம் - ஬ய௅ண஥ச் சுட்தடண் - 2022 

 https://www.youtube.com/watch?v=k5

rAQ8ylKb4 

 https://www.youtube.com/watch?v=p2

zPpGXSqcU&t=271s 

 https://www.youtube.com/watch?v=y3

w-MPeEZh0&t=15s 

 https://www.youtube.com/watch?v=N

2uHu3gLhmw&t=340s 

 https://www.youtube.com/watch?v=P

WxWjBrkKcw&t=48s 

 https://www.youtube.com/watch?v=lV

JJaySs4K8 

 https://www.youtube.com/watch?v=u

mqh1d1dqyA 

 https://dawasenews.com/archives/969

2 

 https://www.youtube.com/watch?v=Y

MRqMyN5bAc 

 https://www.lifie.lk/2021/02/14/pea-

flower-planting-tips/ 

https://www.youtube.com/watch?v=k5rAQ8ylKb4
https://www.youtube.com/watch?v=k5rAQ8ylKb4
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https://www.youtube.com/watch?v=p2zPpGXSqcU&amp;amp;t=271s
https://www.youtube.com/watch?v=y3w-MPeEZh0&amp;amp;t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=y3w-MPeEZh0&amp;amp;t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=N2uHu3gLhmw&amp;amp;t=340s
https://www.youtube.com/watch?v=N2uHu3gLhmw&amp;amp;t=340s
https://www.youtube.com/watch?v=PWxWjBrkKcw&amp;amp;t=48s
https://www.youtube.com/watch?v=PWxWjBrkKcw&amp;amp;t=48s
https://www.youtube.com/watch?v=lVJJaySs4K8
https://www.youtube.com/watch?v=lVJJaySs4K8
https://www.youtube.com/watch?v=umqh1d1dqyA
https://www.youtube.com/watch?v=umqh1d1dqyA
https://dawasenews.com/archives/9692
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https://www.youtube.com/watch?v=YMRqMyN5bAc
https://www.youtube.com/watch?v=YMRqMyN5bAc

