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஬றட஦ ஆய்வு -  ஬நட்சறப் பீர்க்கு 
 

01. அநறப௃கம் 
 

இனங்கக஦றல் ஬ற஬சர஦ப் த஦றரறடலில்  ஹசர்க்கப்தட 

ஹ஬ண்டி஦ ஥ற்ய௅த஥ரய௃ ததய௅஥஡ற஦ரண ஡ர஬஧஥ரக ஬நட்சற 

பீர்க்கறகண அநறப௃கப்தடுத்஡ ப௃டியும். Luffa cylindrica 

஋ன்ந ஬றஞ்ஞரணப் தத஦ரறணரல் அக஫க்கப்தடும் இது 

Cucubitaceae ஋ன்ந ஡ர஬஧ இண ஬ககக்கு 

உட்தட்ட஡ரகும். இனங்கக஦றல் ஥றக ஢ன்நரக  ஬பய௃ம் 

உ஠வுப் த஦றர்கபறல் ஬நட்சறப் பீர்க்கும் ஒய௃ ஬றஹசட 

உ஠வுப் த஦ற஧ரகும். ஋ந்஡ ஬நட்சற஦றலும் ஢ன்நரக தனகணத் 

஡ய௃஬஡ரலும், ஋ந்஡ பூச்சறத் ஡ரக்கு஡லுக்கு ஆபரகர஥ல் 

இய௃ப்த஡ரலும், த஧ர஥ரறப்புகள்  ஹ஡க஬ப்தடர஡஡ரலும் இது 

ஒய௃ சறநப்பு ஬ரய்ந்஡ த஦ற஧ரகக் கர஠ப்தடு஬஡ற்கு 

கர஧஠஥ரக அக஥ந்துள்பது. இந்஡ த஦றரறன் ஡ர஦கம் ஆசற஦ 

஥ற்ய௅ம் ஆப்தறரறக்க ஢ரடுகள் ஋ணக் கூநப்தடு஬ஹ஡ரடு, இது 

ததய௃ம்தரலும் இந்஡ற஦ரக஬ பூர்வீக஥ரகக் தகரண்ட ஒய௃ 

஡ர஬஧஥ரகும். அது஥ட்டு஥றன்நற இனங்கக ஥ற்ய௅ம் 

தறலிப்கதன்வ௃லும் இந்஡ ஬நட்சறப் பீர்க்கு 
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கர஠ப்தடுகறன்நண. இனங்கக஦றல் இவ்஬கக஦ரண  ப௄ன்ய௅ 

பீர்க்கு ஬ககககபக்  கண்டுதகரள்பனரம். 

1. ஬றபறப்புப் பீர்க்கு  / Luffa acutanguia 

2. ஬நட்சறப் பீர்க்கு / Luffa aegytiaca 

3. கசப்தரண பீர்க்கு / Luffa amara 

இ஬ற்நறல், இ஧ண்டு ஬கக஦ரணக஬ உ஠வுக்கரகப் 

த஦ன்தடுத்஡ப்தடுகறன்நண, அஹ஡ ஹ஢஧த்஡றல் கசப்தரண 

பீர்க்கு சரப்தறடு஬஡றல்கன, ஆணரல் அ஡ன் இகனகள், 

ஹ஬ர்கள், பூக்கள் ஥ற்ய௅ம் கரய்கள் ஥ய௃ந்஡ரகப் 

த஦ன்தடுத்஡ப்தடுகறன்நண. 

஬நட்சறப் பீர்க்கு ஹ஬க஥ரக ஬பய௃ம் ஒய௃ தகரடி஦ரகும். 

இக஡ ஥஧ப் பீர்க்கு, ஡ண்஠லர்ப் பீர்க்கு ஋ன்ய௅ம் 

அக஫க்கப்தடுகறன்நது. இ஡ன் இகனகள் சு஥ரர் 10-20 

தச.஥ல. இல் கர஠ப்தடும். தற஧கரச஥ரண ஥ஞ்சள் ஢றநத்க஡க் 

தகரண்ட பூக்கள் கர஠ப்தடும். கரய்கள் 15-30 தச.஥ல. 

஬க஧஦ரண ஢லபத்க஡க் தகரண்டிய௃க்கும். கரய்கள் உய௃கப 

஬டி஬த்஡றல் கர஠ப்தடு஬ஹ஡ரடு, அ஡னுள்ஹப கய௃ப்பு 

஢றநத்஡றல் அ஡றகப஬றனரண ஬றக஡கள் உள்படங்கற஦றய௃க்கும். 

இந்஡ப் த஦றர்கள் த஬ப்த஥ண்டன ஡ரழ்஢றனங்கபறல் ஢ன்நரக 

஬பய௃ம் ஥ற்ய௅ம் கடல் ஥ட்டத்஡றலிய௃ந்து 0-1000 ஥லட்டர் 
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உ஦஧த்஡றல் த஦றரறட ப௃டியும். 23-27C த஬ப்த஢றகன ஥றகவும் 

ததரய௃த்஡஥ரணது. ஆணரல் இது 10 - 38C 

த஬ப்த஢றகனக஦த் ஡ரங்கும் ஡றநனுகட஦ ஡ர஬஧஥ரகும். 

஥க஫ வீழ்ச்சற 1200 ஥ற஥ல - 2000 ஥ற஥ல ஥றகவும் 

உசற஡஥ரண஡ரக இய௃ப்தஹ஡ரடு 300 ஥ற஥ல - 3000 ஥ற஥ல 

஬க஧஦ரண ஥க஫வீழ்ச்சறக஦யும் ஡ரங்கறக் தகரள்ளும். 

இது ஢ன்நரக சூரற஦ ஒபற தடக்கூடி஦ இடங்களுக்கு ஥றகவும் 

ததரய௃த்஡஥ரணது ஥ற்ய௅ம் ததரது஬ரக ஹச஡ண ப௄னப் 

ததரய௃ட்கள் தகரண்ட ஥ண்஠றல் ஢ன்நரக ஬பய௃ம். த஦றர்  

஢டப்தட்ட ஢ரள் ப௃஡ல் 2 ஥ர஡ங்களுக்குப் தறநகு தனன் ஡஧ 

ஆ஧ம்தறக்கும். சர஡ர஧஠஥ரக ஒய௃ கரய் ஢ன்நரக ப௃஡றர்ச்சற 

஢றகனக்கு ஬ய௃஬஡ற்கு 3-4 ஥ர஡ங்கள் ஬க஧ ஋டுக்கும். 

ஹ஥லும், ஒய௃ தகரடி஦றலிய௃ந்து ஬ய௃டத்஡றற்கு கறட்டத்஡ட்ட 

30-40 கரய்ககபத்  ஡ய௃ம். ததண் பூக்கள் ஥ற்ய௅ம் ஆண் 

பூக்ககப கக஦ரல் தச஦ற்கக஦ரக ஥க஧ந்஡ச் ஹசர்க்கக 

தசய்஡ரல், அய௅஬கடக஦  அ஡றகரறத்துக் தகரள்பனரம். 

஬ற஬சர஦க் கரடுகபறல் ததரற஦ ஥஧ங்கபறல் இந்஡ ஬நட்சற 

பீர்க்கு஬றகண தடய௃஬஡ற்கு ஌ற்ந஬கக஦றல் ஢டனரம். ஬நட்சற 

பீர்க்கு஬றன் ப௄னம் சுக஬஦ரண கநற ஥ற்ய௅ம் சூப்தறகண 

஡஦ரரறத்துக் தகரள்ப ப௃டியும். இந்஡ கரய்கள் ஢ன்நரக 
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ப௃஡றர்ச்சற஦கடந்து அ஡றலிய௃ந்து ததற்ய௅க் தகரள்பப்தடும் 

஢ரர் ஹதரன்ந தும்புகள் அஹ஢க஥ரண ஢ரடுகபறல் ஬ர்த்஡கப் 

ததரய௃பரக சந்க஡கபறல் இய௃ந்து தகரள்஬ணவு 

தசய்஬஡ற்குள்ப஡ரல் இந்஡ ஡ர஬஧ம் Vegetable Sponge 

஋ன்ந தத஦ரறணரல் அக஫க்கப்தடுகறன்நது. ஹ஥லும் இது 

சய௃஥த்க஡ சுத்஡ம் தசய்து தபதபக்கச்  தசய்யும் ஒய௃ 

சர஡ண஥ரக இய௃ப்த஡ரல் White people's sponge ஋ன்ய௅ம் 

அநறப௃கப்தடுத்஡ப்தடு஬஡ரக குநறப்தறடப்தடுகறன்நது. 

஬றக஡கபறலிய௃ந்து ஡ர஬஧ங்ககப இணப்ததய௃க்கம் தசய்து 

தகரள்பனரம். 

 

02. தறன்ண஠ற 

 

இன்கந஦ இனங்கக஦றன் த஥ரத்஡ சணத்த஡ரகக 21 

஥றல்லி஦ணரக கர஠ப்தடுகறன்நது. 2020 ஥த்஡ற஦ ஬ங்கற 

அநறக்கக஦றன் தடி, உக஫க்கும் ஊ஫ற஦ர்கள் 8.467 

஥றல்லி஦ணரகக் கர஠ப்தடு஬ஹ஡ரடு, அ஬ர்கபறல் 7.999 

஥றல்லி஦ன் ஹதர் ஹ஬கன தசய்கறன்நணர்.  ஹ஬கன஦றன்க஥ 

஬றகற஡ம் 5.5% ஆகக் கர஠ப்தடுகறன்நது.  

இனங்கக஦றன் த஡ர஫றல் சந்க஡஦றன் ஥றகவும் ஡ணறத்து஬஥ரண 

அம்சம் ஦ரத஡ணறல், த஡ர஫றல்துகந த஡ர஫றனரபர்கபறன் 
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஬றகற஡ம் ஥றகக் குகந஬ரகக் கர஠ப்தடு஬஡ரகும். 

இந்஢ரட்டின் த஥ரத்஡ சணத்த஡ரகக 21 ஥றல்லி஦ணரக 

இய௃ந்஡ரலும், ஥ற்தநரய௃ ஢தய௃க்கு ஹ஬கன ஬ரய்ப்பு 

஬஫ங்கறயுள்ப  த஡ர஫றன஡றதர்கள் இ஧ண்டக஧ இனட்சம் 

ஹதர்஡ரன் உள்பணர். இது த஥ரத்஡ த஡ர஫றனரபறப் 

தகட஦஠ற஦றல் சு஥ரர் 3% ச஡வீ஡஥ரகும். இந்஡ ஢ரட்டின் 

஬பர்ச்சறக்கு ஥றக ப௃க்கற஦஥ரண கர஧஠றகபறல் ஒன்ய௅ 

த஡ர஫றல்ப௃கணஹ஬ரக஧ ஋ண்஠றக்கக ரல஡ற஦ரகவும்  

஡஧஥றக்க஬ர்கபரகவும்  உய௃஬ரக்கு஬஡ரகும். த஡ர஫றல் 

ப௃கணஹ஬ரர்ககப உய௃஬ரக்கு஬஡ணரல், பு஡ற஡ரக 

஬ற஦ரதர஧ங்கள் உய௃஬ரக்கப்தடு஬ஹ஡ரடு பு஡ற஦ 

ஹ஬கன஬ரய்ப்புக்களும்   உய௃஬ரக்கப்தடுகறன்நண. 

ததரய௃பர஡ர஧த்஡றல், தன தச஦ல்தரடுகளும் இ஡ணரல் 

தூண்டப்தடுகறன்நண. 

இவ்஬ரய௅ த஡ர஫றல்ப௃கணஹ஬ரர்ககப அ஡றகரறப்த஡ற்கரக 

஋டுக்கக்கூடி஦  தன ஢ட஬டிக்கககள் உள்பண. 

 

 ஋஡றர்கரனத்஡றல் இன்னும் உய௃஬ரக்கப்தடும் ஋ண, 

ப௄ஹனரத஥ரக  யூகறக்கப்தடும் 
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த஡ர஫றல்஬ரய்ப்புக்களுக்கரக  இந்஢ரட்டில் உள்ப 

ஊ஫ற஦ர்ககபப் த஦றற்ய௅஬றத்஡ல்.   

 ஬ற஦ரதர஧ங்ககபத் த஡ரடங்கு஬஡ற்கரக 

அ஬சற஦ப்தடும் தறண்஠ணறக஦த் ஡஦ரரறத்஡ல் ஥ற்ய௅ம்  

஢வீண சந்க஡ககபத் ஹ஡டு஡ல். 

 ஬ற஦ரதர஧த்஡றற்குத் ஹ஡க஬஦ரண சட்ட ரல஡ற஦ரண 

அந்஡ஸ்க஡ப் ததய௅஬஡றல் உள்ப ஡கடககப 

஋பற஡ரக்கு஡ல் ஥ற்ய௅ம் ஡கடககப ஢லக்கு஡ல். 

 த஬பற஢ரட்டில் இய௃ந்து இநக்கு஥஡ற தசய்஦ப்தடும் 

அத்஡ற஦ர஬சற஦஥ற்ந ததரய௃ட்ககப உற்தத்஡ற தசய்஦ 

஢ரட்டிற்குள்ஹபஹ஦ ஒய௃ பு஡ற஦ ஬ர்த்஡க ஬குப்தறணக஧  

ஊக்கு஬றத்஡ல். 

 உள்ளூர் ப௄னப்ததரய௃ட்ககபப் த஦ன்தடுத்஡றத் 

஡஦ரரறக்கக்கூடி஦ உற்தத்஡றககப ஹ஥ம்தடுத்து஡ல் 

஥ற்ய௅ம் அ஡ற்கரக உள்ப த஬பற஢ரட்டு 

சந்க஡களுக்கு பு஡ற஦ த஡ர஫றல்ப௃கணஹ஬ரர்ககப 

ஈடுதடுத்஡ல். 

 த஡ர஫றல்த௃ட்த அநறவு ஥ற்ய௅ம் உதக஧஠ங்ககப 

஬஫ங்கு஡ல். 
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 ஹ஡சற஦ த஡ர஫றற்கல்஬றத் ஡கு஡றக் கட்டக஥ப்கத 

சட்ட஥ரக்கற, ஒவ்த஬ரய௃ ஹ஬கனக்கும் த஡ர஫றல்ப௃கநச் 

சரன்நற஡ழ்ககபக் தகரண்ட த஡ர஫றனரபர்ககப ஥ட்டுஹ஥ 

த஠ற஦஥ர்த்து஡ல் ஥ற்ய௅ம் ஹ஥ம்தடுத்து஡ல். 

 

஥த்஡ற஦ ஬ங்கற஦றன் ஬ய௃டரந்஡ அநறக்கக 2021 இன் தடி, 

த௃ண், சறநற஦ ஥ற்ய௅ம் ஢டுத்஡஧ அப஬றனரண ஬ர்த்஡கத் 

துகநககப ஹ஥ம்தடுத்து஬஡ற்கரண த஬ற்நறக஧஥ரண 

ப௄ஹனரதர஦ங்கள் அநறப௃கப்தடுத்஡ப்தட்டுள்பண. அந்஡ 

ப௄ஹனரதர஦ங்ககப சுய௃க்க஥ரக குநறப்தறடும் ஹதரது , 

"஢றகனஹதநரண  ஬பர்ச்சறக்கு  ஬ச஡றககப ஬஫ங்கும் 

தச஦ற்தரடுகபறன் ப௄னம் த௃ண், சறநற஦ ஥ற்ய௅ம் ஢டுத்஡஧ 

அப஬றனரண ஬஠றகத் துகந஦றன் ஬றய௃த்஡றக்கரக உ஡வு஡ல்."  

஋ன்ய௅ த஡பற஬ரக உள்பது. 

உ஡ர஧஠஥ரக, தகரரற஦ ததரய௃பர஡ர஧ம் ஥ற்ய௅ம் அ஡ன் 

த௃ண், சறநற஦ ஥ற்ய௅ம் ஢டுத்஡஧ அப஬றனரண துகந஦றன் 

த஬ற்நறக்கு கர஧஠஥ரக அக஥ந்஡து ஦ரத஡ணறல், ஢வீண 

அநறக஬ ஬றய௃த்஡ற தசய்஡லின் அடிப்தகட஦றல் 

ப௃க்கற஦த்து஬ம் ஬஫ங்கற அநறவு சரர்ந்஡ ததரய௃பர஡ர஧த்க஡ 

உய௃஬ரக்கும் ப௃஦ற்சற஦ரகும். )Gregory et al., 2002( 

அவ்஬ரஹந, ஹேர்஥ன் த௃ண், சறநற஦ ஥ற்ய௅ம் ஢டுத்஡஧ 
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அப஬றனரண ஬ர்த்஡கங்கபறன் த஬ற்நறக்கு அக஥ந்஡ ப௃க்கற஦ 

அங்கம் ஋ண அநற஬றக்கப்தட்டுள்ப )Herr and 

Nettekoven, 2018( த஡ர஫றல்சரர் த஦றற்சற ப௄னம் ஬஠றக 

஡றநன்ககப ஹ஥ம்தடுத்து஬க஡ ஹ஢ரக்க஥ரகக் தகரண்டு 

கல்஬ற ப௃கந஦றல் ஌ற்தடுத்஡க்கூடி஦ ப௃ன்ஹணற்நங்கபறன் 

ப௄னம் உனக சந்க஡஦றல் ஹதரட்டி஦றட ஹ஡க஬஦ரண 

஡றநன்ககபக் தகரண்ட சறய௅ ஬஠றகங்ககப உய௃஬ரக்க 

தங்கபறக்கறன்நது. 

 

ததரய௃பர஡ர஧த்஡றல் உள்ப த஡ர஫றனரபர் தகட஦஠றக்குரற஦  

ஹ஬கன ஹ஡டுத஬ர்கள், ஬ர்த்஡கர்கள் அல்னது 

த஡ர஫றல்ப௃கணஹ஬ரர்கபரக ஥ரய௅஡ல் ததரய௃பர஡ர஧ 

ப௃ன்ஹணற்நத்஡றற்கு கர஧஠஥ரக அக஥கறன்நது. அ஡ற்கு 

உ஡வும் ஬கக஦றல் ஒடுக்கப்தட்டுள்ப உள்஢ரட்டு ஬஠றக 

஬ரய்ப்புககப ஆய்வு தசய்து சப௄க஥஦஥ரக்க ஹ஬ண்டும் 

஋ன்தஹ஡ இந்஡ ஆய்஬றன் அடிப்தகட ஋஡றர்தரர்ப்தரகும். 

அ஡ன்தடி, ஋பற஡றல் கறகடக்கக்கூடி஦ ப௄னப்ததரய௃ட்ககபப் 

த஦ன்தடுத்஡ற சுற்ய௅ச்சூ஫லுக்கு தர஡றப்தறல்னர஡ ஬கக஦றல் 

உற்தத்஡ற தசய்஦க்கூடி஦ ப௄னப்ததரய௃ட்கபக் தகரண்டு 
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ஹ஥ற்தகரள்பக்கூடி஦ ஬஠றகம் இந்஡ ஆய்஬றற்கரக  

த஦ன்தடுத்஡ப்தட்டுள்பது.  

 

03. ஬நட்சறப் பீர்க்கு உற்தத்஡ற஦ரல் த஡ர஫றல் 

ப௃஦ற்சறக஦ ஹ஥ம்தடுத்஡ல் 

஬நட்சறப் பீர்க்கறன் தும்தறணரல் ஡஦ரரறக்கப்தடும் ததரய௃ட்கள் 

த஬பற஢ரட்டிணக஧ குநறக஬த்து ஹ஥ற்தகரள்ப ப௃டியு஥ரக 

இய௃த்஡ல் ஥ற்ய௅ம் அ஡ன் ப௄னம்  தன ஹ஢஧டி ஥ற்ய௅ம் ஥கநப௃க 

ஹ஬கன ஬ரய்ப்புககப ஌ற்தடுத்து஡ல் ஋ன்தண 

ததரய௃பர஡ர஧ ப௃ன்ஹணற்நத்஡றற்கு ஒய௃ கர஧஠஥ரகும். 

அவ்஬ரஹந ஬ற஦ரதர஧஥ரக  த஡ரடங்கு஬஡ற்கரக ஌ற்கப்தடும்  

தசனவு குகந஬ரக இய௃ப்த஡ரல், ஆக்கத்஡றநன் 

தகரண்ட஬ர்களுக்கு ஬நட்சறப் பீர்க்கறன் ஢ரய௃டன் 

த஡ரடர்புகட஦ ஡஦ரரறப்புக்ககப ஬ற஦ரதர஧஥ரக ஆ஧ம்தறக்க 

ப௃டியும்.  ஹ஥லும், இந்஡ப் த஦றரறகண தசய்கக 

தண்ணு஬஡ன் ப௄னம் ஥ற்ய௅ம் உற்தத்஡றககப 

சந்க஡ப்தடுத்து஬஡ன் ப௄னம் ஥கநப௃க  ஹ஬கன ஬ரய்ப்புகள் 

உய௃஬ரக்கப்தடுகறன்நண. இ஡கண ஥ற்கந஦  

த஦றர்களுக்கறகட஦றல் ஹ஥ன஡றக த஦ற஧ரக ஢டு஬஡ணரல் தரரற஦ 

஬ய௃஥ரணத்க஡ ஈட்ட ப௃டியும்.  
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தச஫றப்தரக ஬பர்ந்஡ கரய்கள் பூக்கள், கரய்களுடன் கூடி஦ 

தகரடி 

 

  ஬நட்சறப் பீர்க்கு஬றன் தல்ஹ஬ய௅ ஢றகனகள் 
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04. ஆய்஬றன் ஹ஢ரக்கங்கள்  

 உள்஢ரட்டு ப௄னப்ததரய௃ட்ககபப் த஦ன்தடுத்஡ற 

குகநந்஡ தசன஬றல் ஡஦ரரறக்கக்கூடி஦ சூ஫ல் 

஢ட்புநவுடன் கூடி஦ ஡஦ரரறப்புககப ஊக்கு஬றத்஡ல் 

஥ற்ய௅ம் சு஦த஡ர஫றல் ஬ரய்ப்புககப 

அநறப௃கப்தடுத்஡ல். 

 குடும்தத்஡றன் ஥ர஡ரந்஡ச் தசனக஬ சரறதசய்஦க்கூடி஦ 

குகநந்஡ தசனவுகட஦ த஦றர்ச் தசய்ககக஦ 

அநறப௃கப்தடுத்து஬஡ன் ப௄னம் ஬ற஬சர஦றகளுக்கு 

பு஡ற஦ அதற஬றய௃த்஡றக்கரண  தரற஥ர஠த்க஡ 

ப௃ன்க஬த்஡ல். 

 குகநந்஡ ஬ய௃஥ரணம் ததய௅த஬ர்களுக்கு ஹ஬கன 

஬ரய்ப்புககப அநறப௃கப்தடுத்஡ல். 

05. ஆய்வுக்கு உட்தடு஡஡ப்தட்ட ப௄னங்கள் 

தத஦ர் :- சு஥ணர ஡றமர஢ர஦க்க 

ப௃க஬ரற :- இனக்கம் 18 ஌, ப௃஡னரம் ஒள௃ங்கக,  

ததத்ஹ஡கரண, புநக்ஹகரட்கட 

த஡ரகனஹதசற இனக்கம் :- 071 3972766 
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06. ஬நட்சறப் பீர்க்குடன் த஡ரடர்புகட஦  பு஡ற஦ 

஡஦ரரறப்புகள் 

ஆய்வுக்குட்தட்ட ப௄னத்துடன் த஡ரடர்புகட஦ ஆக்கங்ககப  

ஹ஥ற்தகரண்டு஬ய௃ம் ஡றய௃஥஡ற சு஥ணர ஡றமர஢ர஦க்க 

அ஬ர்கபரல் ஬நட்சறப் பீர்க்கறன் உனர்ந்஡ ஢ரர்ககபப் 

த஦ன்தடுத்஡ற ஡஦ரரறத்துள்ப அ஡றகபவு ஋ண்஠றக்கக஦றனரண 

உற்தத்஡றகள் அநறப௃கப்தடுத்஡ப்தட்டுள்பதுடன், அ஡ற்கரண 

ஹதடன்ட் உரறக஥க஦யும் ததற்ய௅ள்பரர்.  ஬நட்சறப் 

பீர்க்கு஬றன் ஢ரரறகண ப௄னப் ததய௃பரகக் தகரண்டு 

ஹ஥ற்தகரள்பப்தட்டுள்ப உற்தத்஡றககப சுற்ய௅னர 

ஹயரட்டல்கள் ஥ற்ய௅ம் த஬பற஢ரட்ட஬ர்கபறடம் அ஡றக 

ஹகள்஬ற ஢றனவு஬஡ரக அ஬ர் த஡ரற஬றத்துள்பரர்.   குநறப்தரக 

சுற்ய௅னர ஹயரட்டல்கபறல்  கரன஠றகள் ஥ற்ய௅ம் கரல் 

துகடப்தரன்களுக்கு அ஡றக கற஧ரக்கற இய௃ப்த஡ரகவும், 

தும்புடன்  த஡ரடர்புகட஦ தறந ஡஦ரரறப்புக்களுக்கு  

த஬பற஢ரட்ட஬ர்ககபப் ஹதரன்ஹந உள்஢ரட்டு சந்க஡஦றலும்  

அ஡றக ஹகள்஬ற இய௃ப்த஡ரகவும் அ஬ர் கூநறணரர். அ஡ன் 

ப௄னம் ஡஦ரரறக்கப்தடுகறன்ந தறந  ஆக்கபூர்஬஥ரண 

ப௃ன்க஬ப்புக்கள் தன கர஠ப்தடுகறன்நண. 
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o கரன஠றகள் ஥ற்ய௅ம் கரல் 

துகடப்தரன் 

o ஬றகப஦ரட்டுப் ததரய௃ட்கள்  

o த஬சரக் கூண்டுகள் 

o ககப்கதகள் 

o பூங்தகரத்து 

o Table mats  )ஹ஥கச ஬றரறப்புகள்(  

o அ஫ங்கர஧ப் ததரய௃ட்கள் 

o ஹ஡ரகனச் சுத்஡ப்தடுத்தும் 

ததரய௃ட்கள்  
 

 

ஹ஥லும், ஆக்கத்஡றநன் அடிப்தகட஦றல், இந்஡ 

ப௄னப்ததரய௃ட்ககபப் த஦ன்தடுத்஡ற ஬஫ங்கக்கூடி஦ 

தல்ஹ஬ய௅ ததரய௃பர஡ர஧ ஥஡றப்பு஥றக்க ஡஦ரரறப்புககபயும் 

அநறப௃கப்தடுத்஡ ப௃டியும். இந்஡ ஡஦ரரறப்புகள் ஬றக஧஬ரக 

இத்துப் ஹதரகர஡ ஥ற்ய௅ம் ஢லய௃க்குத் ஡ரக்குதறடிக்கும் ஡றநன் 

தகரண்ட஡ரக இய௃ப்த஡ரல், அ஬ற்கந ஢லண்ட கரனம் 

த஦ன்தடுத்஡க்கூடி஦஡ரகவும்  இய௃க்கறன்நது. 
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பூக் தகரத்து     ககப் கத  

 

த஬சக் கூண்டு     கரன஠றகள் 

 

 

 ஹ஡ரல் சுத்஡ப்தடுத்தும் சர஡ணம் 
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                          கரல் துகடப்தரன் 
 

07. ஬ற஦ரதர஧ ஬ரய்ப்புகள் 

இந்஡ ஬நட்சறப் பீர்க்குடன் த஡ரடர்புகட஦ தன  ஬ர்த்஡க 

஬ரய்ப்புக்கள் உய௃஬ரகு஬஡கணப் ஹதரன்ஹந அஹ஢க஥ரண 

உற்தத்஡றகளுக்கு த஬பற஢ரட்ட஬ர்கபறடம் ஹகள்஬ற 

஢றனவு஬஡ணரல் ததரய௃பர஡ர஧ ரல஡ற஦ரண ஢னன்களும், 

இனங்ககப் ததரய௃பர஡ர஧ப௃ம் ஬பர்ச்சற஦கடயும். இ஡ணரல் 

உய௃஬ரக்கப்தடும் த஡ர஫றல் ஬ரய்ப்புகபரக  
 

o ஬நட்சற பீர்க்கு ஬ற஬சர஦றகள் 

o ஬நட்சறப் பீர்க்கு சரர்ந்஡ உற்தத்஡றகபறல் 

ஈடுதடுகறன்ந஬ர்கள் 

o உற்தத்஡றககப ஬றற்தகண 

தசய்கறன்ந஬ர்கள்  
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஋ன்ந஬ரய௅,  ஹ஢஧டித் த஡ர஫றல் ஬ரய்ப்புக்ககபப் ஹதரன்ஹந 

உற்தத்஡ற ப௄னப் ததரய௃ட்ககப ஹசகரறத்஡ல், ஹதரக்கு஬஧த்து 

஥ற்ய௅ம் ப௃டிவுப் ததரய௃ட்கபறன் ஬ற஢றஹ஦ரகம் ஹதரன்ந 

஥கநப௃க  ஹ஬கன஬ரய்ப்புக்களும் உய௃஬ரகறன்நண. 

08. ஬நட்சற பீர்க்குககப த஦றரறடல் 

஬நட்சறப் பீர்க்குச் தசய்ககக஦ ஆ஧ம்தறப்த஡ற்கு ததரற஦ 

அப஬றல் ப௃஡லீடு தசய்஦ ஹ஬ண்டி஦ அ஬சற஦ம் இல்கன 

஋ன்தது ப௃க்கற஦஥ரணத஡ரய௃ ஬றட஦஥ரகும். இ஡ற்கரக ததரற஦ 

஢றனப் த஧ப்புக்கள் ஹ஡க஬ப்தடு஬஡றல்கன. இந்஡ தசடிக஦ 

஥ற்ந த஦றர்களுக்கறகடஹ஦ ஊடுத஦ற஧ரக அல்னது ஹ஬லி஦றல் 

அல்னது தல்னரண்டு கரனம்  ஬ர஫க்கூடி஦ தசடிகபறன் ஹ஥ல்  

஬பர்க்க ப௃டியும். இனங்கக஦றன் உனர் ஬ன஦ப் 

தற஧ஹ஡சங்கபறல் ஢ன்நரக ஬பய௃ம் இச்தசடி, ஋ந்஡ 

கரன஢றகனக஦யும் ஡ரங்கும் ஡ன்க஥ தகரண்ட஡ரல் 

இனங்கக஦றன் ஋ந்஡ப் தற஧ஹ஡சத்஡றலும்  தசய்கக தண்஠ 

ப௃டியும். தகரடிகள் தடர்ந்஡றய௃க்கும் தற஧ஹ஡சத்஡றல் ஢ன்நரக 

தடர்ந்து தசல்லும் ஡ன்க஥ உள்ப஡ரல் அ஡ன் இகனகள் 

ஒப்பீட்டப஬றல் ததரற஦஡ரகவும், கடும் தச்கச ஢றந஥ரகவும் 

இய௃ப்தஹ஡ரடு, அ஡ன் பூக்கள் கடும் ஥ஞ்சள் ஢றநத்஡றல் 
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கர஠ப்தடும். இ஡ணரல் ஥ற்கந஦ த஦றர்களுக்கும் ஢ற஫ல் 

தகரடுக்கும் ஬கக஦றலும் தசய்கக தண்஠ ப௃டியும்.  

ஹசகணப் த஦றர்ச் தசய்கக஦றல் ஢ற஫ல் ஹ஡க஬ப்தடும் 

த஦றர்களுக்கு ஬நட்சறப் பீர்க்கறன் தகரடிககப தட஧ச் 

தசய்஬஡ன் ப௄னம் கடுக஥஦ரண ஬நட்சறக் கரனத்஡றல் 

ஹ஡க஬ப்தடும் ஢ற஫லிகண அந்஡ப் த஦றய௃க்கு ஬஫ங்க ப௃டியும். 

பூச்சறகபறன் ஹச஡ம் ஥ற்ய௅ம் ஹ஢ரய்கள் ஒப்பீட்டப஬றல் 

குகந஬ரக இய௃ப்த஡ரல் இ஧சர஦ணப் ததரய௃ட்கள் / 

தசகபகள்  இல்னர஥ல் தசய்கக தண்஠ ப௃டியும். ஢லரறன் 

ஹ஡க஬யும் குகந஬ரக இய௃க்கும். இ஡கண உ஠஬றற்கரக 

஋டுக்கும் ஹதரது ப௃஡றர்ச்சற அகட஬஡ற்கு ப௃ன்ணர், அ஡ர஬து 

தறஞ்சுப் )இபம்( தய௃஬த்஡றல் அய௅஬கட தசய்஡ல் ஹ஬ண்டும்.   

உ஠வுப் த஦ற஧ரக அல்னர஥ல், உற்தத்஡ற ப௄னப்ததரய௃பரகப் 

ததற்ய௅க் தகரள்ப த஦றர்ச் தசய்கக தசய்஬஡ணரல் அ஡றக 

ததரய௃பர஡ர஧ அத௃கூனங்ககபப் ததற்ய௅க் தகரள்ப 

ப௃டியும்.  ஬நட்சறப் பீர்க்கு஬றன் கரய் ஢ன்நரக ப௃ற்நற஦஡ன் 

தறன்ணர் உன஧ க஬த்து இய௃ தக்கங்ககபயும் த஬ட்டி ஢லக்கற  

ப௄ன்ய௅ ஢ரட்கள் ஢லரறல் க஬த்஡஡ன் தறன்ணர் ஹ஡ரகன ஢லக்கற஦ 

தறன்  ஢ரரறன் த஬ள்கப ஢றநத்க஡ப் தரதுகரக்கும் ஬கக஦றல் 

ததற்ய௅க் தகரள்பனரம். ஢ன்நரக ஬பர்ந்஡ ச஧ரசரற 
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அபவுகட஦ கர஦றணரல் ததற்ய௅க் தகரள்ப ப௃டியு஥ரண 

தும்தறகண ய௄தர. 20 இற்கும் ஹ஥ற்தட்ட ஬றகனக்கு 

஬றற்கனரம்.   

09. ஬நட்சறப் பீர்க்குடன் த஡ரடர்புகட஦ உற்தத்஡றகபறன் 

ஹதரது ஋ள௃ம் தற஧ச்சறகணகள் 

 ததரய௃ட்ககபத் ஡஦ரரறப்த஡ற்குத்  ஹ஡க஬஦ரண 

ப௄னப்ததரய௃ட்கபறன் தற்நரக்குகந. 

 தசய்கக஦றல் உள்ப ததரய௃பர஡ர஧ப் தனன்ககப 

஬ற஬சர஦றகள் அநறந்஡றய௃ப்த஡றல்கன. 

 ஡஦ரரறப்புக்கள் தற்நற஦ ஬ற஫றப்பு஠ர்வு உள்஢ரட்டு  

஬ரடிக்கக஦ரபர்களுக்கு ஥த்஡ற஦றல் கர஠ப்தடரக஥. 

 உற்தத்஡றக஦ ஹ஥ற்தகரள்஬஡ற்கரண த஦றற்சறக஦ 

஬஫ங்கக்கூடி஦ த஦றற்சற஦ரபர்கபறன் தற்நரக்குகந 

஥ற்ய௅ம் இய௃க்கக்கூடி஦  த஦றற்சற஦ரபர்கள் தற்நற஦ 

஡க஬ல் கர஠ப்தடரக஥. 
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10. ஡லர்வுகளும்  ப௃ன்த஥ர஫றவுகளும் 

 உற்தத்஡றக்குத் ஹ஡க஬஦ரண ப௄னப் ததரய௃ட்ககபப் 

ததற்ய௅க் தகரள்ப ஬நட்சறப் பீர்க்கு஬றன் தசய்ககக஦  

ஊக்கு஬றத்஡ல்.  

 க஥஢ன ஹசக஬ அலு஬னகங்கள் ப௄னம் இச்தசய்கக  

தற்நற஦ ஹ஡க஬஦ரண த஡ர஫றல்த௃ட்தம் ஥ற்ய௅ம் அநறக஬ 

஬஫ங்கு஡ல். 

 த஦றர்ச் தசய்கக஦றல் உள்ப  ததரய௃பர஡ர஧ 

஢ன்க஥கள் ஥ற்ய௅ம் த஦றரறடலில் உள்ப  இனகு 

குநறத்து ஬ற஬சர஦றகளுக்கு ஬ற஫றப்பு஠ர்க஬ 

஬஫ங்கு஡ல் ஥ற்ய௅ம் அ஬ர்களுக்கு த஦றரறடக்கூடி஦ 

஢றனத்க஡ ஬஫ங்கு஡ல். 

 இந்஡ உற்தத்஡றப் ததரய௃ட்கள் த஡ரடர்தறல், 

அ஬ற்நறன் சுற்ய௅ச்சூ஫ல் ஢ட்புநவு ஥ற்ய௅ம் 

ததரய௃பர஡ர஧ ஢ன்க஥கள் தற்நற உள்஢ரட்டு 

த௃கர்ஹ஬ரய௃க்கு ஬ற஫றப்பு஠ர்வூட்டல். 

 ஹ஡க஬  ஥ற்ய௅ம்  ஆக்கத்஡றநனுள்ப ஢தர்ககப 

தற஧ஹ஡ச ரல஡ற஦ரக அகட஦ரபம் கண்டு 

த஦றற்சற஦ரபர்கபரக அ஬ற்நறல் ஈடுதடுத்து஬஡ற்குரற஦ 

஢ட஬டிக்கககப ஋டுத்஡ல்.  
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11. த஦றர்ச் தசய்ககக்கரண  ஹ஡க஬ப்தரடு 

஬நட்சறப் பீர்க்குச் தசய்கக த஡ரடர்தறல் ஬ற஬சர஦த் 

஡றக஠க்கபத்஡றன் அங்கலகரறக்கப்தட்ட தசய்கக 

ப௃கநத஦ரன்ய௅ இல்னர஬றடினும், அந்஡ இணத்க஡ச் ஹசர்ந்஡ 

஬றபறம்புள்ப பீர்க்குச் தசய்கக த஡ரடர்தரக ஬ற஬சர஦த் 

஡றக஠க்கபத்஡றணரல் சறதரரறசுகள் ஬஫ங்கப்தட்டுள்பண. 

அஹ஡ ஹதரன்ய௅ ஬றபறம்புப் பீர்க்குச் தசய்கக஦றன் 

சறதரரறசறகண ஬நட்சறப் பீர்க்குச் தசய்ககக்கும் 

஌ற்புகட஦஡ரக்கறக் தகரள்ப ப௃டியும். 

  

஬நட்சறப் பீர்க்குக் தகரடி஦றன் ஆ஡஧஬றன் அடிப்தகட஦றன

 உனர்ந்஡ கரய்கள் ஥ற்ய௅ம் ஬றக஡கள் 
 

 

o கரன஢றகனத் ஹ஡க஬கள்  

த஬ப்த஥ரண கரன஢றகனக஦ ஬றய௃ம்பும் ஒய௃ 

த஦ற஧ரகும். கடல் ஥ட்டத்஡றலிய௃ந்து சு஥ரர் 500 

஥லட்டர் ஬க஧஦றனரண தகு஡றகபறல் இந்஡ பீர்க்குச் 

தசடிகள் ஢ன்நரக ஬பர்கறன்நண. அ஡றக 
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஥க஫யுடன் கூடி஦ ஬ரணறகன இந்஡ப் த஦றர்ச் 

தசய்ககக்கு  சர஡க஥ரண஡ல்ன.. 
 

o ஥ண் 

஢ன்நரக ஢லர் ஬஫றந்ஹ஡ரடும் ஹச஡கணப் 

ததரய௃ட்ககபக் தகரண்ட ஥஠ல் கனந்஡ ஥ண் 

தசய்ககக்குப் ததரய௃த்஡஥ரணது. ஥ண்஠றன் தற 

஋ச் ததய௅஥ரணம் pH 5.5 - 7.5  ஆக  இய௃த்஡ல் 

ஹ஬ண்டும். 

 

o தசய்ககக் கரனம் 

ஈ஧ ஬ன஦த்஡றல் ஬ய௃டம் பூ஧ரகவும், உனர் 

஬ன஦த்஡றல் ததய௃ம் ஹதரகத்஡றலும் தற஧஡ரண஥ரக 

பீர்க்குச் தசய்கக தண்஠ப்தட்டரலும், உனர் 

஬ன஦த்஡றல் ஬ய௃டம் பூ஧ரகவும் இந்஡ ஬நட்சறப் 

பீர்க்குச் தசய்ககக஦ ஹ஥ற்தகரள்ப ப௃டியும். 

இது ஬றபறம்புள்ப பீர்க்குக஬ப் ஹதரன்ஹந ஢லர் 

஬஫ங்கல் ஹ஡க஬஦ற்ந ஒய௃ த஦றர் 

஋ன்த஡ணரனரகும்.   

 
 

o ஢றனத்க஡ ஡஦ரர்தடுத்஡ல் 
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஢றனத்க஡ப் தற஧ட்டி ஥ண் ஡றட்டுக்ககப உகடத்து 

அ஡ன் தறன்ணர் 30*330*30* தச.஥ல. அபவுள்ப 

கு஫றககப சல஧ரண இகடத஬பற஦றல் ஡க஧஦றல் ஢லர் 

஢றற்கர஡தடி ஢றனத்க஡ ஡஦ரர் தசய்஦ ஹ஬ண்டும். 

o த஦றர்களுக்கறகட஦றனரண இகடத஬பற 

இ஡ற்கு சு஥ரர் 1.5 * 1.5 ஥லட்டர் 

ததரய௃த்஡஥ரணது. ஆணரல் ததரற஦ அபவுகட஦  

஥஧ங்கபறன் உ஡஬றயுடன் தகரடிககப த஧ப்பும் 

஬கக஦றல் த஦றரறடு஬஡ர஦றன், இந்஡ 

இகடத஬பறகள் ஌ற்புகட஦஡ற்நது. 

o ஬றக஡ககப  ஢டு஡ல் 

஡஦ரர் தசய்஦ப்தட்ட கு஫றகபறல் ஒய௃ கூகட 

஢ன்கு அள௃கற஦ ஹச஡ணப் தசகபக஦ இட்டு, 

ஹ஥ற்த஧ப்பு ஥ண்ணுடன் கனந்து ஢றனத்க஡ ஡஦ரர் 

தசய்து ஒய௃ கு஫ற஦றல் 3 -4 ஬றக஡கள் வீ஡ம் 

இட்டு ப௄டு஡ல் ஹ஬ண்டும். 
 

 

o  தசடிககபக் குகநத்஡ல் 

஬றக஡கள் ப௃கபத்து 2 ஬ர஧ங்களுக்குப் தறன்ணர், 

ஒய௃ இடத்஡றல் 2 தசடிககப ஥ட்டும் 
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஬றட்டு஬றட்டு, ஥ல஡ப௃ள்ப஬ற்கந தறடுங்கற 

஋டுத்஡ல். 

 

o தகரடிககப  ஡றகசப்தடுத்஡ல் 

஬நட்சறப் பீர்க்குச்  தசடிககப ததரற஦ ஥஧ங்கள் 

஥ற்ய௅ம் தசடிககப கம்பு ஹ஬லிகபறல்  ஥ற்ந 

த஦றர்களுக்கு ஢ற஫ல் ஡ய௃ம் ஊடுத஦ற஧ரகவும் 

த஦றரறடனரம்.  

 
 

o தசகப஦றடல் 

இ஡ற்கு தற஧த்஡றஹ஦க஥ரண தசககள்  ஋துவும் 

இடத் ஹ஡க஬஦றல்கன ஋ன்நரலும் இகனக் 

குப்கதககபச் ஹசர்த்து  ஹச஡ணப் தசகபககப 

இடு஬து ஹதரது஥ரண஡ரகும்.  

 

o பூச்சற ஥ற்ய௅ம் ஹ஢ரய் கட்டுப்தரடு 

஬நட்சறப் பீர்க்கறல் பூச்சறகபறன் ஡ரக்கம் குகந஬ரக 

இய௃ப்த஡ணரல் அ஡ற்கரக ஡ணற஦ரண பூச்சற 

தகரல்லிகள் ஋துவும் த஦ன்தடுத்஡த் ஹ஡க஬஦றல்கன. 

 



஥ணற஡ ஬லு ஥ற்ய௅ம் ஹ஬கன஬ரய்ப்புத் ஡றக஠க்கபம் தக்கம் 24 

 

12. ஬றற்தகண ஬றகனயும் ஬ய௃஥ரணப௃ம் 
 

஡ற்ஹதரது, உள்஢ரட்டு உற்தத்஡ற஦றல் ததரய௃பர஡ர஧ ஥஡றப்பு 

஥றகவும் உ஦ர்஬ரக இய௃ப்த஡ணரல், த஬பற஢ரட்டு சுற்ய௅னரப் 

த஦஠றககபப் ஹதரன்ஹந உள்஢ரட்டு ஬ரடிக்கக஦ரபர்கள் 

஥த்஡ற஦றலும் அ஡றக ஹகள்஬ற ஋ள௃ந்துள்பது. ஬நட்சறப் 

பீர்க்குடன் த஡ரடர்புகட஦ ஡஦ரரறப்புக்ககப தகரள்஬ணவு 

தசய்யும் ஹதரது தறன்஬ய௃ம் ஬கக஦றல் ஬ய௃஥ரணம் ஈட்ட 

ப௃டியும்.  )2022 ஆம் ஆண்டின் ஬றகனக஦ 

அடிப்தகட஦ரகக் தகரண்டது.( 

 

உற்தத்஡றப் ததரய௃ள்  ஬றகன 

தர஡஠றகள் 750.00 

கரல் துகடப்தரன் 1000.00 – 

1500.00 

ககப்கதகள் 600.00 – 

2000.00 

த஬சரக் கூண்டுகள் 500.00 

ஹ஡ரகனச் சுத்஡ப்தடுத்தும் 

சர஡ணங்கள் 

500.00 

஬றகப஦ரட்டுப் ததரய௃ட்கள் 500.00 – 

1000.00 
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பூங்தகரத்து 500.00 – 

1000.00 

அ஫ங்கர஧ப் ததரய௃ட்கள் 500.00 – 

1000.00 

Table mats  )ஹ஥கச 

஬றரறப்புகள்( 

500.00 – 

1000.00 

     

இந்஡ உற்தத்஡றப் ததரய௃ட்ககப ஬ரங்கற ஬றற்கும் 

஬றற்தகண஦ரபர்ககப உய௃஬ரக்கு஬஡ன் ப௄னம் ஬ய௃஥ரண 

஬஫றககப உய௃஬ரக்கு஬஡ற்கரண ஬ரய்ப்பும் கறகடக்கறன்நது. 

சுற்ய௅னர ஹயரட்டல்கள் ஥ற்ய௅ம் த஬பற஢ரட்ட஬ர்ககப 

இனக்கரகக் தகரண்டு அ஡கண அண்டியுள்ப சறநற஦ 

ககடகபறன் உரறக஥஦ரபர்களும் இந்஡ உள்஢ரட்டுப் 

ததரய௃ட்ககப ஬றற்தகண தசய்஬஡ன் ப௄னம் குநறப்தறடத்஡க்க 

ததரய௃பர஡ர஧ ஢ன்க஥ககப ஈட்ட ப௃டியும். ஹ஥லும், இது 

த஡ரடர்தறல் ஬றய௃ப்தம் ஥ற்ய௅ம் ஆக்கபூர்஬஥ரண  

஡றநன்ககபக்  தகரண்ட஬ர்களுக்கு  இனங்கக஦றன் ஋ந்஡ப் 

தகு஡ற஦றல் இய௃ந்஡ரலும் த஦றற்சற஦பறப்த஡ற்கு இந்஡ 

உற்தத்஡ற஦றல் ஈடுதடும் ஡றய௃஥஡ற சு஥ணர ஡றமர஢ர஦க்க 

அ஬ர்களுக்கு ப௃டியு஥ரக உள்பது.  
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13.  ஡றக஠க்கப ஋஡றர்தரர்ப்பு 

த஡ர஫றனரபர் சந்க஡஦றல் த஡ர஫றல்ப௃கணஹ஬ரய௃க்கரண 

஬ரய்ப்புக்ககப அ஡றகரறத்து, ஹ஬கன஬ரய்ப்தபறக்கவும் 

஬ய௃஥ரணம் ஈட்டக்கூடி஦ ஡றநன்ககப அ஡றகரறக்கவும், 

உசற஡஥ரண ப௃஡லீட்டு ஬ரய்ப்புக்ககப 

த஡ர஫றல்ப௃கணஹ஬ரய௃க்கு அநறப௃கப்தடுத்஡கன இனக்கரகக் 

தகரண்ட ஆய்வுத் ஡றட்டத்஡றன் ஒய௃ ஬றகப஬ரக இ஡கணக் 

குநறப்தறட ப௃டியும்.  இந்஡ அநறக்கக ஡ங்களுக்கு 

ப௃ன்க஬க்கப்தட்டு ஡ங்கபறணதும், ஢ரட்டின் 

ப௃ன்ஹணற்நத்஡றற்கும் இந்஡ ஬ரய்ப்பு த஦ன்தடுத்஡ப்தடும் 

஋ண ஥ணற஡ ஬லு ஥ற்ய௅ம் ஹ஬கன஬ரய்ப்புத் ஡றக஠க்கபம் 

஋஡றர்தரர்க்கறன்நது.  

 

 

 

 

ஆ஡ர஧ம் :- 

஥த்஡ற஦ ஬ங்கற ஆண்டநறக்கக 2021 

https://life.nethtv.com/2019/08/27 
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